
 

ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

8:30-9:00 Εγγραφέσ 

9:00-9:30 Χαιρετιςμοί-Έναρξη 

9:30-10:00 

Εναρκτθρια Ομιλία 

Συντονιςτέσ: Καςνακτςόγλου 

Γεςκθμανι, Παναγιϊτου Αςπαςία 

Τεκμηριωμένη νοςηλευτικθ πρακτικθ : Γιατί 

είναι ςημαντικθ? 

 

 Γιαννακοποφλου Μαργαρίτα 

10:00-11:30 

1ο  Στρογγυλό Τραπέζι  

Θεωρθτικό υπόβακρο κλινικών 

πρωτοκόλλων 

Συντονιςτέσ:  Γαλάνης Πέτρος, 

Κλέτσιου Ελένη 

Αλγόρικμοι, πρωτόκολλα, κατευκυντιριεσ 

οδθγίεσ και θ ενςωμάτωςι τουσ ςε κλινικζσ 

διαδικαςίεσ 

 

  Λαηάρου Παναγιϊτα 

Ανάπτυξθ και ςυγγραφι πρωτοκόλλων  

 Χατηοποφλου Μαρία 

Προςαρμογι ςχεδιαςμζνων πρωτοκόλλων  

 Κατςαραγάκθσ τζλιοσ 

11:30-12:00 Διάλειμμα-καφζσ 

12:00-13:30 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι:  

Εφαρμογι κλινικών πρωτοκόλλων 

Συντονιςτέσ: Κατςοφλασ Θεόδωροσ, 

Κουτρουμπζλθ Καλλιρόθ  

Διάχυςθ των κλινικών πρωτοκόλλων   

 Καρρά Βαςιλικι 

Παράγοντεσ που επθρεάηουν τουσ 
επαγγελματίεσ υγείασ να ςυμμορφωκοφν 
με τισ κλινικζσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 

 

 Θλιοποφλου Αικατερίνθ 

Διαδικαςία και βιματα πιςτοποίθςθσ 
 

 

 Εγγλεηοποφλου Αδαμαντία 

Πιςτοποίθςθ τθσ  νοςθλευτικισ 

προςτικζμενθσ αξίασ 

 

 Παναγιωτοποφλου Καλλιόπθ 

 

13:30-14:00 

Αντιπαράκεςθ: 

"Κλινικά Πρωτόκολλα : Αιτία 

παρεξθγιςεων ι ςυνεργαςιών;" 

 υντονιςτισ: Δαλθγγάρου Όλγα, 

Πρεηεράκοσ Παναγιϊτθσ 

Ειςθγθτζσ: Καλοχριςτινάκθσ Νικόλαοσ, 

Ιωαννίδου Χρφςα 

 

14:00-14:30 υμπεράςματα-Απονομι βεβαιϊςεων 

 

  

ΧΑΙΡΕΣΙΜΟ ΠΡΟΕΔΡΟΤ 
Αγαπθτοί ςυνάδελφοι, 

ο Σομζασ Διοίκθςθσ Νοςθλευτικϊν Τπθρεςιϊν του ΕΝΕ ςε 
ςυνεργαςία με τθ Νοςθλευτικι Τπθρεςία του Νοςοκομείου «Ερρίκοσ 

Ντυνάν», Hospital Center,  ςασ προςκαλοφν ςτθν 15
θ
 Νοςθλευτικι 

Θμερίδα με κζμα: 

«Κλινικά πρωτόκολλα: από τθν ιδζα ςτθν πράξθ» 

 Με απαρχι τθ δουλειά τθσ Florence Nightingale, θ χριςθ 
πρακτικισ βαςιςμζνθσ ςε ενδείξεισ για τον κακοριςμό τθσ καλφτερθσ 
φροντίδασ των αςκενϊν, ιταν το ικοσ για τθ νοςθλευτικι πρακτικι. 
Με τθν πάροδο των ετϊν, θ ζμφαςθ ςτθν τεκμθριωμζνθ νοςθλευτικι 
πρακτικι και θ ανάγκθ τυποποίθςθσ και ενςωμάτωςθσ των 
ερευνθτικϊν δεδομζνων ςτθν πράξθ, είχε ωσ αποτζλεςμα τθν 
ανάπτυξθ αλγορίκμων, πρωτοκόλλων και κατευκυντιριων  οδθγιϊν. 
Θ ςπουδαιότθτα δε τθσ εφαρμογισ όλων αυτϊν ςτθ νοςθλευτικι 
πρακτικι, τεκμαίρεται από τθ βελτίωςθ ςτθν ζκβαςθ αςκενϊν που 
δζχκθκαν νοςθλευτικζσ παρεμβάςεισ βαςιςμζνεσ ςε ερευνθτικά 
δεδομζνα. Παρά ταφτα και μολονότι μελζτεσ καταδεικνφουν τθ 
κετικι ςτάςθ των νοςθλευτϊν απζναντι ςτθν τεκμθριωμζνθ 
πρακτικι και ςτθν απόκτθςθ γνϊςεων και δεξιοτιτων, ςυνεχίηουν να 
ορκϊνονται εμπόδια ςτθν εφαρμογι τθσ. Επιπρόςκετα, παρόλο που 
θ ποικιλία ςτθν κλινικι φροντίδα αυξάνει το κόςτοσ τθσ, οι πρακτικζσ 
εξακολουκοφν να ποικίλλουν όχι μόνο από φορζα παροχισ 
υπθρεςιϊν υγείασ ςε φορζα αλλά και μζςα ςτον ίδιο τον φορζα.  Αν 
ςτθν προβλθματικι προςτεκοφν και οι αντιπαρακζςεισ μεταξφ των 
εταίρων τθσ κεραπευτικισ ομάδασ,  κλινικισ “γνϊςθσ” ζναντι 
κλινικισ “ςοφίασ”,  και επιλογισ ζναντι μθ επιλογισ του αςκενι, 
γίνεται ακόμθ πιο εμφανζσ γιατί είμαςτε ακόμθ ςτθν προςπάκεια … 

Ο Σομζασ Διοίκθςθσ Νοςθλευτικϊν Τπθρεςιϊν, επενδφοντασ 
ςτθν αξία τθσ ςυνεχιηόμενθσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ, ςτοχεφει 
ςτθν προβολι των βαςικϊν χαρακτθριςτικϊν τθσ τεκμθριωμζνθσ 
νοςθλευτικισ πρακτικισ, ςτθν ανάδειξθ τθσ διαδικαςίασ που 
ακολουκείται από τθν ιδζα ςτθν πράξθ κακϊσ και τθ ςφνδεςι τθσ με 
ςτρατθγικζσ ςυνεχοφσ βελτίωςθσ. Παράλλθλα προςδοκάται θ 
δθμιουργία ενόσ κλίματοσ γόνιμθσ ανταλλαγισ απόψεων και 
προβλθματιςμϊν που κα βοθκιςουν τουσ ςυμμετζχοντεσ να 
αναςτοχαςτοφν τθ δικι τουσ πρακτικι, να επιλζξουν διαφορετικά και 
να αςκιςουν κλινικι θγεςία. 

Με εκτίμθςθ 

Παναγιωτοποφλου Καλλιόπθ 

 
 

 



ΟΜΙΛΗΣΕ – ΤΝΣΟΝΙΣΕ 

Γαλάνθσ Πζτροσ 
MPH, PhD, Εργαςτιριο Οργάνωςθσ και 

Αξιολόγθςθσ Τπθρεςιϊν Τγείασ 

Γιαννακοποφλου 

Μαργαρίτα 

Αναπλθρϊτρια Κακθγιτρια Σμιματοσ 

Νοςθλευτικισ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Δαλθγγάρου Όλγα 
Διευκφντρια Νοςθλευτικισ Τπθρεςίασ MSc,  

Νοςθλευτικοφ Κζντρου “ΕΡΡΙΚΟ ΝΣΤΝΑΝ  

Εγγλεηοποφλου 

Αδαμαντία 

Οικονομολόγοσ, MSc Αυτοτελοφσ Σμιματοσ 

Ελζγχου Ποιότθτασ, Ζρευνασ και 

υνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ, ΓΝΑ 

"ιςμανόγλειο-Αμαλία Φλζμιγκ" 

Ηλιοποφλου 

Αικατερίνθ 

χθσ (ΤΝ), MSc, Προϊςταμζνθ ΜΕΘ “401 

ΓΝΑ” 

Ιωαννίδου Χρφςα 
Τποδιευκφντρια Νοςθλευτικισ Νοςθλευτικοφ 

Κζντρου “ΕΡΡΙΚΟ ΝΣΤΝΑΝ  

Καλοχριςτινάκθσ 

Νικόλαοσ 

Γενικόσ Χειρουργόσ, Τποδιευκυντισ Α 

Χειρουργικισ  Νοςθλευτικοφ Κζντρου 

“ΕΡΡΙΚΟ ΝΣΤΝΑΝ  

Καρρά Βαςιλικι 

Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τπεφκυνθ Γρ. 

Εκπαίδευςθσ, ΓΝΑ “ ιςμανόγλειο-Αμαλία 

Φλζμιγκ” 

Καςνακτςόγλου 

Γεςκθμανι 

MSc, Διευκφντρια Ν.Τ., ΓΝΑ « Κοργιαλζνειο-

Μπενάκειο»  ΕΕ 

Κατςαραγάκθσ 

τζλιοσ 

Λζκτορασ Σμιματοσ Νοςθλευτικισ 

Πανεπιςτθμίου Πελοποννιςου 

Κατςοφλασ 

Θεόδωροσ 

Επίκουροσ Κακθγθτισ Σμιματοσ 

Νοςθλευτικισ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Κλζτςιου Ελζνθ 
MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευςθσ ΝΤ, ΠΓΝ 

“Αττικόν” 

Κουτρουμπζλθ 

Καλλιρόθ 

 MSc, PhD, Προϊςταμζνθ, ΓΠΝ “ΣΗΑΝΕΙΟ” 

Λαηάρου 

Παναγιώτα 

MSc, PhD, Προϊςταμζνθ Αυτοτελοφσ 

Σμιματοσ Βελτίωςθσ Ποιότθτασ, 

υνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ και Ζρευνασ, ΠΓΝ 

“Αττικόν” 

Παναγιώτου 

Αςπαςία 

Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευκφντρια Ν.Τ., 

ΓΝΑ “ιςμανόγλειο-Αμαλία Φλζμινγκ” 

Παναγιωτοποφλου 

Καλλιόπθ 

χθσ ε.α., Νοςθλεφτρια, MSc, PhD, 

Εκπαιδεφτρια Ενθλίκων, Πρόεδροσ Σομζα 

Διοίκθςθσ Ν.Y., ΕΝΕ  

Πρεηεράκοσ 

Παναγιώτθσ 

Αναπλθρωτισ Κακθγθτισ Σμιματοσ 

Νοςθλευτικισ Πανεπιςτθμίου Πελοποννιςου 

Χατηοποφλου Μ. MSc, PhD, Προϊςταμζνθ, ΓΝΑ «ΛΑΚΚΟ» 

 

 

 

 
ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΤΜΒΟΤΛΙΟ ΕΝΕ 

Πρόεδροσ Ελζνθ Κυρίτςθ 
Γενικόσ Γραμματζασ Μαρία Μιτςιου 
Α΄Αντιπρόεδροσ Ευάγγελοσ Γιαβαςόπουλοσ 
Β΄Αντιπρόεδροσ Δθμιτριοσ Δθμθτρζλλθσ 
Σαμίασ Βαςιλικι Μάτηιου 
Κοςμιτορασ Μάνια Καςνακτςόγλου 

Μζλθ Πζτροσ Γαλάνθσ 
 Μαργαρίτα Γιαννακοποφλου 
 Ευάγγελοσ Δοφςθσ 
 Δθμιτριοσ Παπαγεωργίου 
 Μαρία Σςερϊνθ 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

Καπλάνθ Σζνια 

Καςνακτςόγλου Μάνια 

Κλζτςιου Ελζνθ 

Κοτςαγεϊργθ Ιφιγζνεια 

Κουτρουμπζλθ Ρόθ 

Παναγιϊτου Αςπαςία 

Παναγιωτοποφλου Καλλιόπθ 

Πλαςτιρα Μαρία 

 

ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

Γαλάνθσ Πζτροσ 

Γιαννακοποφλου Μαργαρίτα 

Δαλθγγάρου Όλγα 

Εγγλεηοποφλου Αδαμαντία 

Θλιοποφλου Αικατερίνθ 

Καςνακτςόγλου Μάνια 

Κλζτςιου Ελζνθ 

Κουτρουμπζλθ Ρόθ 

Παναγιϊτου Αςπαςία 

Παναγιωτοποφλου Καλλιόπθ 

 


