
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, η Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδος, το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

και το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής διοργανώνουν ζωντανή διαδικτυακή ημερίδα, την Τρίτη, 18 Μαΐου 2021 με θέμα «Οι 

Νοσηλευτές συμμετέχουν στην πρόληψη του Καρκίνου» 

 

17.00 - 17.30  Έναρξη - Χαιρετισμοί 

- Johan de Munter, President of EONS  

- Ελένη Κυρίτση Πρόεδρος  ΕΣΝΕ 

- Ελισάβετ Πατηράκη. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

- Ιωάννης  Μπουκοβίνας Πρόεδρος  ΕΟΠΕ 
 

Συντονιστής: Δημήτριος Παπαγεωργίου Πρόεδρος Τ.Ν.Ο.ΕΣΝΕ 

1ο Στρογγυλό Τραπέζι 

Τίτλος: Νεότερα Δεδομένα για τις Συμπεριφορές Προαγωγής Υγείας στην Πρόληψη του Καρκίνου. 

Συντονιστές: Ο.Γκοβίνα,  Α.Καυγά 

• Προσδιοριστές των Συμπεριφορών Υγείας στην Πρωταρχική και Πρωτογενή Πρόληψη του καρκίνου,  Δήμητρα Τσεκούρα 

• Εφαρμογή Προγραμμάτων Προσυμπτωματικού Ελέγχου για τον Καρκίνο  στο Επίπεδο της Κοινότητας, Ελένη Νταλή 

• Έγκαιρη Παρέμβαση για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής των Ατόμων με Καρκίνο, Αναστάσιος Φάρος  

2ο Στρογγυλό Τραπέζι 

Τίτλος: Διατροφή και πρόληψη του καρκίνου 

• Τροφές που προάγουν την εμφάνιση του καρκίνου,  Μαρία Ευθυμία Κατσά 

• Γλυκοτοξίνες και καρκίνος,  Αδαμαντία Αρώνη  

• Η σημαντικότητα της μεσογειακής διατροφής και του έξτρα παρθένου ελαιολάδου στην  πρόληψη του καρκίνου, Ανδρέα Παόλα 
Ρόχας  

• Τσάι του βουνού (Sideritis) και η σχέση του με τον καρκίνο, Αιμιλία Ρηγάκου 

 

Συζήτηση - Λήξη WEBINAR 

Όλη η παρουσίαση θα αναμεταδίδεται ζωντανά από την ιστοσελίδα του ΕΣΝΕ σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες: 

Πάνω δεξιά στο κεντρικό μενού της ιστοσελίδας (www.esne.gr) θα βρίσκεται η επιλογή “LIVE”. 

Πατήστε εκεί και θα βλέπετε μέσω YOUTUBE την αναμετάδοση. 

 

Ώρα έναρξης: 17:00 

 

http://www.esne.gr/

