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Χαιρετισμός

Είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή η διοργάνωση της 1ης Πανηπειρωτικής Επιστημονικής 
Συνάντησης Νοσηλευτών στην πανέμορφη πόλη των Ιωαννίνων. Μια εκδήλωση που 
συνδιοργανώνεται από τον Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών Ελλάδας, την Περιφέρεια 
Ηπείρου και τις Νοσηλευτικές Υπηρεσίες Νοσοκομείων της Ηπείρου.

Η επιστημονική αυτή συνάντηση φιλοδοξεί να συγκεντρώσει τους κλινικούς νοσηλευτές 
και την ακαδημαϊκή κοινότητα της Ηπείρου σε μια επιστημονική συνάντηση όπου 
προβληματισμοί & τεκμηριωμένες λύσεις θα βρουν ένα γόνιμο έδαφος να αναπτυχθούν από 
επαγγελματίες υγείας με υψηλή εξειδίκευση και βαθιά γνώση. Ταυτόχρονα, θα δώσει ευκαιρίες 
για νέες συνεργασίες σε τοπικό και ευρύτερο επίπεδο καθώς και τη δυνατότητα προβολής 
καλών πρακτικών που ενισχύουν το σύστημα υγείας και αναδεικνύουν τις δεξιότητες των 
σύγχρονων νοσηλευτών. Επίκεντρο των συζητήσεων μας θα είναι η παροχή σύγχρονης, 
ποιοτικής, ασφαλούς και ολιστικής φροντίδας στους ασθενείς της Περιφέρειας της Ηπείρου 
αλλά και την υποστήριξη των οικογενειών τους. Η φροντίδα αυτή θα πρέπει να στοχεύει όχι 
μόνο στη θεραπεία αλλά και στην πρόληψη της νόσου και την πλήρη αποκατάσταση από τις 
συνέπειες της στην καθημερινότητα του ατόμου.

Ευχή μας, η 1η Πανηπειρωτική Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών να προκαλέσει 
θετικά σχόλια και με τη συμμετοχή όλων σας να καθιερωθεί ως ένας σημαντικός θεσμός 
για την προώθηση της νοσηλευτικής επιστήμης, της σύγχρονης κλινικής γνώσης & της 
εξατομικευμένης φροντίδας. Είναι άλλωστε κοινά αποδεκτό ότι η συνεχιζόμενη εκπαίδευση 
αποτελεί το εργαλείο μέσω της οποίας βελτιώνουμε τις δεξιότητες μας και παρέχουμε 
αποτελεσματικότερη φροντίδα.

Η παροχή προτυποιημένης & ασφαλούς φροντίδας αποτελεί επαγγελματική μας 
δέσμευση απέναντι στην κοινωνία. Η αποτύπωση της παρεχόμενης φροντίδας 
σε επίπεδο τοπικής περιφέρειας έρχεται να αυξήσει την εξωστρέφεια μας και 
να δημιουργήσει ένα ξεκάθαρο αποτύπωμα της προσφοράς μας στην 
τοπική μας κοινωνία.

Σας καλούμε όλους λοιπόν, να συμμετάσχετε και να πλαισιώσετε 
δυναμικά αυτή τη συνάντηση, συμμετέχοντας στο επιστημονικό
 πρόγραμμα της εκδήλωσης και να μοιραστείτε τις γνώσεις και 
την εμπειρία σας με όλους τους συναδέλφους του τόπου μας.

Με τιμή,

Καϊντάση Ηλιάνα
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Κωνσταντή Ζωή
Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής
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Κωνσταντή Ζωή

Λαΐου Ελπινίκη

Δραγκιώτη Ελένη

Γκούβα Μαίρη

Δανέλλα Μαρία

Καϊντάση Ηλιάνα

Κακαϊδή Βαρβάρα

Κουράκος Μιχαήλ

Κυρίτση Κουκουλάρη Ελένη

Μαντζούκας Στέφανος

Μπακάρα – Νίκου Θεοδώρα

Παπαγεωργίου Δημήτριος

Παπαγιαννοπούλου Ευρυδίκη

Παππά Νούλη

Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ρίζος Ευάγγελος

Τζιάλλας Δημήτριος

Τσιλίδης Κωνσταντίνος

Καϊντάση Ηλιάνα

Παππά Νούλη

Τζιάλλας Δημήτριος
 
Αδαμοπούλου Μαρία

Βασιλάκη Κωνσταντινιά

Δέντσικας Γεώργιος

Δρούβη Αντιγόνη

Ζαρίδης Ιωάννης

Ζέρβα Αρετή

Ζώη Αμαλία

Κολόκα Χρυσούλα

Κροκίδη Φανούλα

Λιάχνης Χρήστος

Μαργαρίτη Σταυρούλα

Ματσούλη Λευκοθέα

Παππά Βασιλική

Παππάς Κωνσταντίνος

Ραβανού Στέλλα

Τζαμάκου Ελευθερία

Τζουβάρα Στυλιανή

Τζώρτζη Εμμανουέλα

Τσιρώνη Αρσενόη

Φώτη Ελένη

Ψυλλιά Σοφία

Πρόεδρος 

Αντιπρόεδροι 

Μέλη

Πρόεδρος 

Αντιπρόεδροι 

Μέλη

Επιστημονική Επιτροπή Οργανωτική Επιτροπή

Επιτροπές
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Κυριάκου Μαρία Ελένη

 
Ασλανίδου Δάφνη

Ζερδαλής Χρίστος

Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος

Κουρουτζής Ιωάννης

Παπανικολάου Ευστράτιος

Πελτέκη Ασημίνα

Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα

Βασιλείου Βασιλεία

Γιαμπανζι Εμμανουήλ

Καραγεώργου Ειρήνη

Κληρονόμου Μαρία

Μπάστας Νίκος

Νάτσιου Στεφανία Αριστέα

Σαρακατσανου Όλγα

Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα

Πρόεδρος- Συντονιστής Επιτροπής Φοιτητών

Μέλη Επιτροπής Φοιτητών 

Μέλη Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής 
Φοιτητών Νοσηλευτικής Νοσηλευτικής

Επιτροπή Φοιτητών Νοσηλευτικής

Οι περιλήψεις συντάσσονται σύμφωνα με τις οδηγίες υποβολής περίληψης στο Επιστημονικό Περιοδικό «Νο-
σηλευτική», όπως δημοσιεύονται στον σύνδεσμο: https://www.hjn.gr/index.php/el/odigies-syggrafeon

Προθεσμία Υποβολής Εργασιών: 12 Νοεμβρίου 2023 

Οδηγίες Υποβολής Περιλήψεων

Σύνταξη περίληψης

 Με δεδομένο ότι οι περιλήψεις εργασιών θα τυπωθούν όπως ακριβώς έχουν υποβληθεί, παρακαλούνται οι 
συγγραφείς να ακολουθήσουν πιστά τις παρακάτω οδηγίες:

1. Οι χαρακτήρες πρέπει να είναι ευανάγνωστοι, όχι μικρότεροι από 10cpi και όχι μεγαλύτεροι από 12cpi, 
όπως φαίνεται στο παρακάτω παράδειγμα: ΑΒΓΔΕΖΗΘ – αβγδεζηθ 10cpi ΑΒΓΔΕΖΗΘ – αβγδεζηθ 12cpi

2. Η έκταση του κειμένου πρέπει να κυμαίνεται από 200 έως 250 λέξεις.
3. Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία γράμματα.
4. Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, με πεζά γράμματα, και να αναφέρεται πρώτα 

το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως.
5. Να έχει υπογραμμιστεί το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία.
6. Στο έντυπο θα πρέπει να συμπληρωθεί με πεζά γράμματα το κέντρο προέλευσης των συγγραφέων, 

καθώς και η πόλη στην οποία αυτό βρίσκεται, χωρίς να αναγράφεται η διεύθυνση (οδός, αριθμός και 
ταχυδρομικός κώδικας).

7. Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, κέντρο προέλευσης των συγ-
γραφέων και το κείμενο της Περίληψης.

8. Οι εργασίες πρέπει να είναι δομημένες ως εξής:
Ερευνητική Εργασία : Εισαγωγή – Σκοπός – Υλικό & Μέθοδος – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα
Ανασκόπηση: Εισαγωγή – Σκοπός – Μέθοδος Ανασκόπησης – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα
Εισαγωγή: συνοψίζεται σε 1-2 προτάσεις η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας.
Σκοπός: αναγράφονται με σαφήνεια το/α ερευνητικό/α ερώτημα/ματα ή η υπόθεση της μελέτης σε 2-3 
προτάσεις.
Υλικό και Μέθοδος: αναφέρεται ο ερευνητικός σχεδιασμός, ο χώρος διεξαγωγής (χωρίς σαφή ταυτό-
τητα), ο χρόνος/διάστημα διεξαγωγής, το μέγεθος και η μέθοδος επιλογής του δείγματος, η μεθοδολο-
γία συλλογής των δεδομένων, το ποσοστό ανταπόκρισης, το είδος της στατιστικής ανάλυσης.
Αποτελέσματα: περιγραφή των κυριότερων αποτελεσμάτων τα οποία θα πρέπει να συνοδεύονται από 
διαστήματα εμπιστοσύνης και ακριβείς τιμές στατιστικής σημαντικότητας.
Συμπεράσματα: Η σύνθεση των αποτελεσμάτων πραγματοποιείται με τρόπο που να οδηγεί συμπερα-
σματικά στα βασικά σημεία διερεύνησης του θέματος.

9. Είναι απαραίτητο να δηλωθεί η κατηγορία της εργασίας (έρευνα ή ανασκόπηση) στον προβλεπόμενο 
χώρο του εντύπου

10. Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δε θα γίνονται δεκτές.
11. Περιλήψεις εργασιών χωρίς επαρκή στοιχεία ή με φράσεις όπως «τα αποτελέσματα θα συζητηθούν» ή 

«θα παρουσιασθούν τα δεδομένα» κλπ. δε θα γίνονται δεκτές.
12. Προς διευκόλυνση συγγραφής της περίληψης συμβουλευτείτε την ιστοσελίδα του περιοδικού «ΝΟΣΗ-

ΛΕΥΤΙΚΗ» www.hjn.gr
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Θα απονεμηθούν βραβεία σε τέσσερεις (4) κατηγορίες:

- Καλύτερη ερευνητική εργασία
- Καλύτερη ανασκοπική εργασία
- Καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση
- Καλύτερη ελεύθερη ανακοίνωση φοιτητών νοσηλευτικής

Το βραβείο θα απονεμηθεί στον πρώτο συγγραφέα κάθε κατηγορίας και αντιστοιχούν σε δύο (2) δωρεάν 
εγγραφές στο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του ΕΣΝΕ (Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος) και 
σε δύο (2) δωρεάν εγγραφές μέλους στον ΕΣΝΕ για το 2024.

 Ηλεκτρονικά

Οι συγγραφείς εργασιών θα πρέπει να συμπληρώσουν την ΦΟΡΜΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ γράφοντας την 
περίληψη της εργασίας στον κενό χώρο της πρώτης σελίδας, συμπληρώνοντας όλα τα απαραίτητα πεδία 
της φόρμας και να την αποστείλουν ηλεκτρονικά στο:

Email: tli@zita-congress.gr

Περιλήψεις εργασιών που θα αποστέλλονται με fax δε θα γίνουν δεκτές.

Η εταιρεία Οργανωτικής Υποστήριξης του Συνεδρίου ZITA CONGRESS & EVENT MANAGEMENT θα 
είναι στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε βοήθεια.
(Υπεύθυνος επικοινωνίας: Θανάσης Λιάγκης, τηλ.: 22994 40964)

Το Συνεδριακό Κέντρο "Κάρολος Παπούλιας" είναι ένα αυτόνομο συγκρότημα συνεδριακών και 
εκθεσιακών χώρων. Βρίσκεται στην καρδιά της Πανεπιστημιούπολης Ιωαννίνων, 7 χλμ. από το 
κέντρο της πόλης των Ιωαννίνων. Προσφέρει ευρύχωρο ανοιχτό χώρο στάθμευσης γύρω από το 
κέντρο και προσβασιμότητα για άτομα με ειδικές ανάγκες.

Η Κεντρική Αίθουσα, η οποία είναι ένα αμφιθέατρο 452 θέσεων, περιέχει μια θεατρική σκηνή, τον 
χώρο των παρασκηνίων της, τα στούντιο μετάφρασης και όλες τις τεχνικές εγκαταστάσεις που 
βρίσκονται στον 1ο όροφο του Κέντρου και φιλοξενεί όλες τις διαλέξεις του Συνεδρίου.

Βραβεύσεις

Υποβολή περιλήψεων

Χώρος διεξαγωγής

Eγγραφή
Τύπος Εγγραφής 

Μέλη ΕΣΝΕ                                                             20€

Μή Μέλη ΕΣΝΕ                                                             30€

Προπτυχιακοί Φοιτητές – Σπουδαστές    10€

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
- Συνεδριακό Υλικό (τσάντα, badge, πρόγραμμα)
- Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
- Είσοδο στην έκθεση
- Διαλείμματα καφέ
- Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Συνεδριακό Κέντρο “Κάρολος Παπούλιας”
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