
 

 

 

 

 

 

 
11ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής 

 

 

Προκαταρκτικό 
Πρόγραμμα 

 

14 – 16 Μαρτίου 2025 

Ηράκλειο – Κρήτη  

Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου 
 

Για τη διεξαγωγή του Συμποσίου θα αιτηθεί η αιγίδα:  
▪ Του Υπουργείου Υγείας  

▪ Της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης 

▪ Των Τμημάτων Νοσηλευτικής των Πανεπιστημίων και   

▪ Της Ελληνικής Εταιρίας Εντατικής Θεραπείας 

 
 

 

 

Θα χορηγηθούν Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης ICNECs-International 

Continuing Nursing Educational Credits από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια 

του ICN. 

 
 

 

ΕΣΝΕ  

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Τομέας Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής 
Μέλος του European Federation of Critical Care  

Nursing Associations (EfCCNa) 

 

Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 



 

Πληροφορίες: ΕΣΝΕ, Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ κτίριο, Αμπελόκηποι, Αθήνα 11527 
Τηλ.: 210 7485307&210 7702861 Φαξ: 210 7790360 Email: esne@esne.gr  Website: www.esne.gr 
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ΕΣΝΕ  

Τομέας Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής 
Μέλος του European Federation of Critical Care  

Nursing Associations (EfCCNa) 
 

Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΦΟΡΕΙΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Ο Τομέας Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σε συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστημίου (ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.) διοργανώνουν το 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο Επείγουσας & 

Εντατικής Νοσηλευτικής  που θα πραγματοποιηθεί από 14 έως 16 Μαρτίου 2025, στο Πολιτιστικό 

Συνεδριακό Κέντρο του Ηρακλείου. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα  του 11ου Επιστημονικού Συμποσίου έχει ως στόχο να παρέχει στους 

συμμετέχοντες τα νεότερα δεδομένα αναφορικά με τις εξελίξεις και τις εφαρμογές καινοτομίας και 

νέας βιοϊατρικής τεχνολογίας στην κλινική πρακτική  της Επείγουσας/Εντατικής Νοσηλευτικής, να 

αποτυπώσει την εξειδικευμένη γνώση που απαιτούν οι σύγχρονες τάσεις παροχής φροντίδας, την 

απαραίτητη σύνθεση δεξιοτήτων (skill-mix) και να δώσει το στίγμα για τα επόμενα βήματα. 

Το πρόγραμμα θα περιλαμβάνει Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Workshop, Κλινικά Φροντιστήρια, 

Ελεύθερες και Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-posters), που θα πραγματοποιηθούν από έμπειρους 

κλινικούς συναδέλφους, μέλη της ακαδημαϊκής κοινότητας, νέους συναδέλφους και φοιτητές. 

Η εκδήλωση θα φιλοξενηθεί στο Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο του Ηρακλείου που βρίσκεται στο 

κέντρο της πόλης επιτρέποντας στους επισκέπτες να εξερευνήσουν την πλούσια πολιτιστική και 

κοινωνική ζωή της πόλης. 

Η συγκεκριμένη επιστημονική εκδήλωση αποτελεί φυσική & συνεπή συνέχεια των προηγούμενων 

επιτυχημένων Επιστημονικών Συμποσίων του ΤΕΕΝ. Η ενεργός συμμετοχή σας θα είναι το 

καλύτερο εχέγγυο για την επιτυχία της προσπάθειάς μας.  

Σας περιμένουμε λοιπόν, με πρωταρχικό στόχο την ανταλλαγή της επιστημονικής γνώσης και τον 

εποικοδομητικό διάλογο για την Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική.   

Η παρουσία σας θα είναι για εμάς μεγάλη τιμή. 

Σας περιμένουμε όλους! 

 

 

 

 

Εκ μέρους της Επιτροπής του ΤΕΕΝ 

Γιάκης Νικόλαος, MSc, PhD 

Πρόεδρος ΤΕΕΝ - ΕΣΝΕ 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 
 

 

 

Πρόεδρος:  Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη 

Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Σοφία 

Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος 

Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Ταμίας:  Συκαράς Χρήστος 

Κοσμήτορας:  Γεωργιάδη Ελπίδα 

Μέλη:   Γιάκης Νικόλαος 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

   Λαβδανίτη Μαρία 

   Σπινθούρη Μαρία 

 

 

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΕΕΝ 
 

Πρόεδρος:  Γιάκης Νικόλαος 

Αντιπρόεδροι: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ 

   Καρβουνάς Γεώργιος 

Γραμματέας:  Σπύρου Αλκέτα 

Ταμίας:  Τσώνη Αικατερίνη 

Μέλη:   Καρκούλη Γεωργία 

   Χατζή Σοφία 

Σύμβουλοι: 

Πέτσιος Κωνσταντίνος  

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη  
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Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ 
 

Ο θεσμός των Επιστημονικών Συμποσίων του Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) ξεκίνησε 

το 2002 από την Πάτρα, με πρωτοβουλία του ΤΕΕΝ του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 

συσπειρώνοντας όλους τους επαγγελματίες υγείας που ασχολούνται με την Επείγουσα και Εντατική 

Φροντίδα.  

 

Το 11ο, κατά σειρά, Επιστημονικό Συμπόσιο που θα πραγματοποιηθεί στο Ηράκλειο, ευελπιστούμε όχι μόνο 

να αποτελέσει μία ακόμη επιτυχημένη διοργάνωση του ΤΕΕΝ, όπως τα προηγούμενα Συμπόσιά του, αλλά 

να εδραιωθεί στη συνείδηση των νοσηλευτών της Επείγουσας και Εντατικής παροχής φροντίδας στη χώρα 

μας, ως μια θεσμική συνάντηση διαδραστικής και γόνιμης συνεργασίας. 

 

2025 : 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής, ΗΡΑΚΛΕΙΟ  

2023 : 10ο Επιστημονικό Συμπόσιο Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής «Εξέλιξη & προοπτικές μετά την 

κρίση: Βιωσιμότητα, καινοτομία & ανάπτυξη» Πάτρα 

2018: 9οΕπιστημονικό Συμπόσιο: «Η Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική με το βλέμμα στο μέλλον» 

Ιωάννινα. 

2016: 8οΕπιστημονικό Συμπόσιο: «Μαθαίνοντας από την Εμπειρία, Τεκμηριώνοντας με την Γνώση» 

Ηράκλειο Κρήτης 

2014: 7οΕπιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: «Προσαρμογή στις Νεότερες 

Κοινωνικές και Οικονομικές Εξελίξεις» Λάρισα 

2012: 6οΕπιστημονικό Συμπόσιο «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: «Προτάσεις για την Αντιμετώπιση 

της Κρίσης στον Τομέα της Υγείας» Αθήνα 

2010: 5οΕπιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Πρωτοποριακές Εφαρμογές στην 

Σημερινή Πραγματικότητα» Καστοριά 

2008: 4οΕπιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: «Ασφάλεια – Ποιότητα – Αλλαγή» 

Θεσσαλονίκη 

2006: 3οΕπιστημονικό Συμπόσιο «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Παρόν και Μέλλον» 

Αλεξανδρούπολη 

2004: 2οΕπιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Γνώση – Καινοτομία – Εφαρμογή» 

Βόλος 

2002: 1οΕπιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Εξελίξεις – Προβληματισμοί – 

Προοπτικές» Πάτρα 

 

Σας περιμένουμε όλους!!! 
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ  

• Φροντίδα σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων 

• Φροντίδα σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Παίδων και Νεογνών 

• Φροντίδα σε Ειδικές Μονάδες (Καρδιολογική, Καρδιοχειρουργική, Ανάνηψης, Ειδικών 

Λοιμώξεων, Τραύματος κ.λπ.) 

• Φροντίδα σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

• Προ νοσοκομειακή Φροντίδα 

• Θέματα Οργάνωσης και Διοίκησης  

• Ανακουφιστική - Υποστηρικτική φροντίδα 

• Μεταμοσχεύσεις  

• Αποκατάσταση ασθενούς μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ 

• Ηθικά διλήμματα και προβληματισμοί  

• Επιστημονικές εξελίξεις στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 

• Εκπαίδευση αρρώστου και οικογένειας 

• Νοσηλευτική εκπαίδευση 

• Επείγοντα προβλήματα (Χειρουργικά, Ορθοπεδικά, Παθολογικά, Ψυχιατρικά, 

Καρδιολογικά, Γυναικολογικά – Μαιευτικά, Παιδιατρικά, κ.λπ.) 

• Ποιότητα ζωής ασθενών 

• Ψηφιακός μετασχηματισμός & καινοτομία 

• «Έξυπνα» Νοσοκομεία (smart Hospitals)  

• «Πράσινα» Νοσοκομεία (green Hospitals) 

• Άλλα θέματα Επείγουσας και Εντατικής Φροντίδας 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ  ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

 

Γιάκης Νικόλαος  Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 

Πρόεδρος ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Ζωγραφάκης - Σφακιανάκης Μιχαήλ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., 

Διευθυντής ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες  Υγείας», 

Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ  

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Πατελάρου Αθηνά     Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 

Κέντρο, Γραμματέας ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ  

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος  Αναπληρωτής Καθηγητής, Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 

ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Καρκούλη Γεωργία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Μέλος Διοικούσας 

Επιτροπής ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ  

 

ΜΕΛΗ: 

Αλεβιζάκη Αφροδίτη  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Αλμπάνη Ελένη   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ανυφαντάκη Στυλιανή  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τομεάρχης Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Αντωνάκη Εργίνη  Νοσηλεύτρια, MSc, ΕΠΠΑΙΚ, PhD(c), Προϊσταμένη Αιματολογικής Κλινικής Γ.Ν. 

Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Ασημακοπούλου Ευανθία            Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Frederick 

Βασιλόπουλος Γεώργιος  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Βιτσαξάκη Ευσεβία   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Βλάχου Ευγενία   Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Βραχνάκη Όλγα   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Γιαβασόπουλος Ευάγγελος  MSc, PhD, Διευθυντής Ν.Υ., ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ», Πρόεδρος ΕΕΝΕΕ 

Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ  

Γκούβα Μαίρη   Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
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Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ   Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Καλαφάτη Μαρία  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Καπάδοχος Θεόδωρος  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Κάπελλα Μαρία   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

Καρανικόλα Μαρία  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 

Κύπρου 

Κατσούλας Θεόδωρος   Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ  

Κοσμίδης Δημήτριος  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Κουράκος Μιχαήλ  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Κουτελέκος Ιωάννης  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α, Πρόεδρος ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Κυδωνάκη Καλλιόπη  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Κυράνου Μαρία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΠΑΚ  

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α, Πρόεδρος ΕΣΝΕ  

Κωνσταντή Ζωή   Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Λαβδανίτη Μαρία  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Μαντζούκας Στέφανος  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μαρή Στυλιανή   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μάρθα Κελέση-Σταυροπούλου Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.ΔΑ. 

Μελάς Χρήστος   Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Μελιδονιώτης Ευάγγελος  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μεσσαριτάκη Αργυρή   Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊστάμενη Τομέα Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μηνασίδου Ευγενία  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Μιχόπουλος Αλέξανδρος  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

Μπακάλης Νικόλαος  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Μπαστάκη Μαρία  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Μπουζίκα Μερόπη  Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 

Κύπρου 

Μυριανθεύς Παύλος Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Παναγιώτου Χρυσούλα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ.,  «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Παντουβάκη Άννα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Φυσικοθεραπείας Γ.Ν. Ηρακλείου 

«Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Παπαγεωργίου Δημήτριος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.ΔΑ. 

Παπαθανασίου Ιωάννα  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Παπαθεοδώρου Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, MBA, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Πατελάρου Ευριδίκη  Καθηγήτρια, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Πέτσιος Κωνσταντίνος  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ 

Πισιμίση Ελένη   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., ΠαΓΝ Αττικόν 

Πιστόλας Δημήτριος  Νοσηλευτής, MSc, PhD, Διευθυντής Ν.Υ., ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική, 

Πρόεδρος ΕΣΑΝ 
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Πολύζος Νικόλαος  Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  

Πρεζεράκος Παναγιώτης  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Ρίκος Νικόλαος   Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Σαμαριτάκη Ευαγγελία   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Σαρίδη Μαρία   Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Σκουτέλης Δημήτριος  Πρόεδρος Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) 

Σταυρουλάκης Στυλιανός  Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Νοσηλευτικού Τομέα, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Στυλιανάκης Μηνάς  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Τζεναλής Αναστάσιος  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Τσαλογλίδου Αρετή  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Τσερώνη Μαρία   Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Πρινάρη Αγγελική  Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Τσώνη Αικατερίνη  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο – Αμαλία 

Φλέμινγκ», Ταμίας ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ  

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Μπαστάκη Μαρία  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. 

Χατζή Σοφία  Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ Κ/Δ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Μέλος 

Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ  

 

ΜΕΛΗ: 

Άγγου Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Director BLS/AED, ILS, Instructor ALS, Προϊσταμένη 

Τομέα Ν.Υ., ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Αθανασιάδης Δημήτριος  Νοσηλευτής, Διευθυντής Ν.Υ., ΓΝ Ρεθύμνου 

Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΕ Θριάσιο 

Αυγουστινάκη Καλλιόπη  Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝ - ΚΥ Σητείας 

Βελέντζα Αικατερίνη  Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΕΘ Παίδων και ΜΕΝΝ, ΠαΓΝ 

«ΑΤΤΙΚΟΝ», 

Βουλγαρέλη Μαρία  Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝ Αγίου Νικολάου 

Γιάκης Νικόλαος  Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδα Ανάνηψης, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 

Πρόεδρος ΤΕΕΝ - ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Γιακουμή Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος και Μονάδας 

Εμφραγμάτων, ΓΝ Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώιο»  

Ελευθερούδη Μαριάννα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΜΕΚ & Νεφρολογικής Κλινικής, Μέλος ΔΣ 

ΕΝΕΝ, Αν. Γραμματέας ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης  

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια Ν.Υ., ΠαΓΝΘ  ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας 

– Θράκης, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ  

Ιορδάνου Στυλιανός   Πρόεδρος Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ. 

Καμιλάκη Ελβίρα  Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»  

Καραγεώργου Αναστασία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός – Πολυκλινική 

Καραμπέκιου Ειρήνη  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΠαΓΝ Αττικόν  

Καρβουνάς Γεώργιος  Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τομέα Ν.Υ., ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Αντιπρόεδρος 

ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ 

Κατσίγιαννη Αναστασία Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ., Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης  

Κηπουργός Γεώργιος Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Καρδιοχειρουργική Μονάδα, ΠαΓΝ Πατρών Παναγία η 

Βοήθεια  

Κοντού Βασιλική Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 
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Κούρτης Γρηγόριος Νοσηλευτής, MHM, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ Πατρών Παναγία η Βοήθεια, 

Αν. Συντονιστής Ειδικότητας Νοσηλευτικής Παίδων 6ης Υ.ΠΕ. 

Κουτσούκη Σωτηρία   Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Καβάλας 

Λαμπράκη Μαρία  Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝ - ΚΥ Ιεράπετρας 

Μαυροειδή Δήμητρα Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝΑ «Σισμανόγλειο – Αμαλία 

Φλέμινγκ»  

Μεταξάρη Μαρία  Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝ - ΚΥ Νεάπολης  

Μοιρασγεντή Μαρία  Νοσηλεύτρια MSc, PhD, Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας, ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Νταντανά Ασημένια  Νοσηλεύτρια, ΜΒΑ, PhD, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»  

Ντικούδη Αναστασία  MPH, MSc, PhD(c), ΠΑ.Δ.Α. 

Πολυχρονοπούλου Ελισάβετ Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδοσία, ΕΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ  

Ριζόπουλος Ρίζος   Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΜΕΘ Αναισθησιολογίας, ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ  

Ρόκκου Ασημίνα   Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝΕ Θριάσιο 

Σίδερη Χριστίνα   Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά»  

Σκούρα Παναγιώτα  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ Παίδων και ΜΕΝΝ, ΠαΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Σπυριδόπουλος Σάββας  Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τομέα Ν.Υ.,ΓΝ Ηράκλειο «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Τζιάλλας Δημήτριος  Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΠαΓΝ 

Ιωαννίνων, Καθηγητής ΕΑΠ 

Φωκά Μαρία    Νοσηλεύτρια, CCN, BSc, MSc, PhD(c), Council Member EfCCNa  

Χαϊνοπούλου Θωμαΐς  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΘ «Άγιος 

Παύλος», Γραμματέας ΠΤ Μακεδονίας ΕΣΝΕ 

Χεριστανίδου Μαρία Νοσηλεύτρια, Χειρουργείο, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης  

Stavros Vryonides PhD, MBA, BSc (Hons), DipNA, RGN, CAPD Senior Nursing Officer, Primary Health 

Care, State health Services Association (SHSO), President CY.N.M.A 
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ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Μακράκη Ειρήνη Νοσηλεύτρια, PHN/CN, MSc, MHA, PhD(c), Διευθύντρια Ν.Υ,  Γ.Ν. Ηρακλείου 

«Βενιζέλειο –Πανάνειο» Στέλεχος Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης, 

Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων «Νοσηλευτικής Δημόσιας 

Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» & «Γεροντολογικής Νοσηλευτικής» 7ης ΥΠΕ 

Κρήτης. Μέλος ΠΤ Κρήτης ΕΣΝΕ Κρήτης  

Φραγκιουδάκη Χρυσή Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Παθολογικής Ογκολογικής, ΠαΓΝ 

Ηρακλείου, Αν. Συντονίστρια Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας. Πρόεδρος ΠΤ  

ΕΣΝΕ Κρήτης 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Σταυρουλάκης Στυλιανός Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τομέα Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Σπινθούρη Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υποδιοικήτρια 7η ΥΠΕ Κρήτης, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ  

 

ΜΕΛΗ: 

Αλεξανδράκη Φλώρα  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 

Ανδριανού Πολυξένη  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Αντωνάκη Εργίνη  Νοσηλεύτρια, MSc, ΕΠΠΑΙΚ, PhD(c), Προϊσταμένη Αιματολογικής Κλινικής Γ.Ν. 

Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Αποστολάκης Ευάγγελος Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ηρακλείου 

«Βενιζέλειο - Πανάνειο» 

Αρτεμάκη Δόμνα Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Ημερήσιας Νοσηλείας Ογκολογικού Τμήματος ΓΝ 

Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Μέλλος ΠΤ Κρήτης - ΕΣΝΕ  

Αστρινάκη Ειρήνη Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Γιακουμάκη Ιωάννα  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Γραμματοπούλου Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Δαδούτη Σοφία   Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΤΝ,  ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Ηλιάκη Μαρία    Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 

Κορνηλάκη Χρυσή   Νοσηλεύτρια, Αναπλ. Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Κοτσώνας Παναγιώτης  Νοσηλευτής, ΜSc, Προϊστάμενος Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝ Ρεθύμνου, Αν. Μέλος 

ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης 

Κουκουλάκη Μαρία  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 

Μαδεράκη Όλγα   Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 

Μανουσάκη Άννα   Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΝΝ,  ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Μαρτιμιανάκη Αθηνά  Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδοσία, Αναπλ. Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας 7ης 

ΥΠΕ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 
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Μενεγάκης Εμμανουήλ Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Ξυδάκη Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος 

Γεώργιος», Πρόεδρος 5ου ΠΤ ΕΝΕ - Κρήτης 

Παξιμαδάκη Ζαχαρένια Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊστάμενη ΜΕΝΝ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Παπαδάκη Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΤΝ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» , 

Αντιπρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης 

Πείου Μαρία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Πολίτης Νικόλαος Νοσηλευτής, MSc, Παθολογική Ογκολογική Κλινική, ΠαΓΝ Ηρακλείου, Μέλος ΠΤ 

Κρήτης - ΕΣΝΕ 

Πουλή Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Διαγνωστικής και Επεμβατικής 

Ακτινολογίας, ΠΑΓΝ Ηρακλείου, Ταμίας ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης 

Πρινάρη Αγγελική  Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Ρουσάκη Βιργινία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΠΚ, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Σαμαριτάκη Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Σαμαριτάκης Γεώργιος Νοσηλευτής, ΤΕΠ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Σκανδαλάκη Νεκταρία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Σταυρουλάκη Στέλλα Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 

Τασούλη Γεωργία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ2 - ΜΑΦ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Τζαγκαράκη Ελευθερία Νοσηλεύτρια, MSc, Ε.Τ.Ε.Π. Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ, Γραμματέας ΠΤ 

ΕΣΝΕ Κρήτης 

Τζορμπατζάκη Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο 

– Πανάνειο» 

Τζαρδή Μαρία Νοσηλεύτρια, Αναπλ. Προϊσταμένη ΜΑΦ-ΜΕΘ 2, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Τρουλάκη Χαρίκλεια Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Μονάδα Νεογνών, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Τσίχλα Λουκία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΩΡΛ-ΟΦΘ-ΟΔΟΝ, Συντονίστρια 

Χειρουργικής Ειδικότητας 7ης ΥΠΕ,  ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Φλώρου Χρύσα Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ – ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα  Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Μεντές Νικόλαος-Νεκτάριος  Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

  

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

Μαστρογιώργη Άννα   Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Χαλκιαδάκη Μαρίνα   Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

 

ΜΕΛΗ: 

Ανδρέου Κωνσταντίνος   Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Γερασίμου Μαρία-Μιχαέλα  Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Έλμας Λούις    Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Καραμολέγκου Άννα   Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Καφεντζής Σπυρίδων   Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Μπακοστεργίου Ραφαηλία Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Πλιάτσιος Ευθύμιος   Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Τζεπούρι Ελιντόν  Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Τζώρτζη Άννα-Φιλοθέη   Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Τσίμα Κωνσταντίνα   Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. 
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ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

H Επιστημονική και η Οργανωτική Επιτροπή του 11ου Επιστημονικού Συμποσίου Επείγουσας - Εντατικής 

Νοσηλευτικής θεσμοθέτησαν τη διεξαγωγή βράβευσης τεσσάρων (4) εργασιών, για κάθε μία από τις 

παρακάτω κατηγορίες: 

• Βραβείο πρωτότυπης Ερευνητικής Εργασίας 

• Βραβείο πρωτότυπης Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης 

• Βραβείο πρωτότυπης Ψηφιακά Αναρτημένης ανακοίνωσης (E-poster) 

• Βραβείο πρωτότυπης Εργασίας Φοιτητών 

 

Προϋποθέσεις 

• Πρωτότυπες εργασίες στις οποίες οι συγγραφείς να έχουν συλλέξει ερευνητικό υλικό και σύγχρονα 

δεδομένα τουλάχιστον της τελευταίας πενταετίας για το θέμα τους. 

• Η δομή των εργασιών να ακολουθεί τις οδηγίες για τους συγγραφείς του περιοδικού 

«ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 

(https://hjn.gr/index.php/hjn) 

• Τα μέλη της πενταμελούς Επιτροπής Βράβευσης Εργασιών δεν δύνανται να συμμετέχουν σε 

υποψήφιες προς βράβευση εργασίες. 

• Το πλήρες κείμενο θα πρέπει να έχει υποβληθεί έως την Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου 2025 σε 

μορφή word (.docx) στην ηλεκτρονική διεύθυνση: esne@esne.gr 

 

Κριτήρια επιλογής και αξιολόγηση εργασιών 

Οι εργασίες θα αξιολογηθούν από Επιτροπή Βράβευσης Εργασιών με τη βοήθεια σταθμισμένης κλίμακας 

και τα κύρια κριτήρια είναι τα παρακάτω: 

• Ο βαθμός πρωτοτυπίας του θέματος. 

• Η δυνητική συνεισφορά στον χώρο της υγείας μέσω της διατύπωσης τεκμηριωμένων προτάσεων. 

• Η προοπτική συνέχισης της έρευνας. 

Η τελική αξιολόγηση της εργασίας θα ολοκληρωθεί με την παρουσίαση της εργασίας στο 11ο Επιστημονικό 

Συμπόσιο Επείγουσας - Εντατικής Νοσηλευτικής. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΛΗΡΟΥΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΡΟΣ ΒΡΑΒΕΥΣΗ  

Κάθε εργασία θα πρέπει να συνοδεύεται από επιστολή του συγγραφέα, στην οποία θα αναφέρονται τα 

ακόλουθα: 

• Βεβαίωση ότι η εργασία δεν έχει δημοσιευτεί ολόκληρη, ή τμήμα αυτής σε κάποιο ελληνικό ή ξένο 

επιστημονικό περιοδικό. 

• Δήλωση ότι το τελικό κείμενο της εργασίας αναγνώστηκε και εγκρίθηκε από όλους τους συγγραφείς. 

• Γραπτή βεβαίωση άδειας (Αρ. πρωτοκόλλου έγκρισης) διεξαγωγής της μελέτης από την Επιτροπή 

Ηθικής και Δεοντολογίας του φορέα, στον οποίο διεξήχθη η εν λόγω μελέτη. 

• Το ονοματεπώνυμο, η ταχυδρομική και ηλεκτρονική διεύθυνση καθώς και το τηλέφωνο του 

συγγραφέα που είναι υπεύθυνος για την αλληλογραφία. 

• Το κείμενο θα πρέπει να είναι γραμμένο σύμφωνα με τις οδηγίες του επιστημονικού περιοδικού 

«ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» του ΕΣΝΕ. Τις οδηγίες  μπορούν να αναζητήσουν στην ιστοσελίδα: 

https://hjn.gr/index.php/hjn/about/submissions#authorGuidelines 

 

ΑΠΟΝΟΜΗ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ 

• Τα βραβεία θα απονεμηθούν κατά τη διάρκεια της τελετής λήξης του συμποσίου.  

• Κατά την απονομή θα πρέπει απαραίτητα να παρευρίσκεται τουλάχιστον ένας εκ των συγγραφέων 

της βραβευμένης εργασίας. 

• Παράλληλα με το βραβείο, οι τέσσερις καλύτερες εργασίες θα προταθούν προς δημοσίευση στο 

περιοδικό «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» του ΕΣΝΕ, το οποίο αποτελεί ένα αξιόπιστο, σύγχρονο, τριμηνιαίο 

επιστημονικό περιοδικό που είναι διαθέσιμο σε ηλεκτρονική μορφή και βρίσκεται στη διαδικασία 

της αποδελτίωσης σε διεθνείς ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων. 

 

 

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής πλήρους κειμένου  

14 Φεβρουαρίου 2025 
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ΟΔΗΓΙΕΣ  ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 

1. Οι συγγραφείς μπορούν να υποβάλλουν τις περιλήψεις μόνο Ψηφιακά στο email του ΕΣΝΕ 

(esne@esne.gr), με την ένδειξη «11ο Συμπόσιο ΤΕΕΝ» ως επισυναπτόμενο αρχείο (Word). 

2. Οι χαρακτήρες πρέπει να είναι ευανάγνωστοι, όχι μικρότεροι από 10cpi και όχι μεγαλύτεροι από 12 

cpi. 

3. Η έκταση του κειμένου πρέπει να κυμαίνεται από 250 έως 300 λέξεις. 

4. Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία γράμματα. 

5. Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, με πεζά γράμματα, και να αναφέρεται πρώτα 

το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως. 

6. Να έχει υπογραμμιστεί το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία. 

7. Στη φόρμα θα πρέπει να συμπληρωθούν με πεζά γράμματα το κέντρο προέλευσης των συγγραφέων, 

καθώς και η πόλη στην οποία αυτό βρίσκεται, χωρίς να αναγράφεται η διεύθυνση. 

8. Στο κείμενο της περίληψης δεν πρέπει να γίνεται καμία αναφορά στο κέντρο προέλευσης των 

συγγραφέων. 

9. Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, κέντρο προέλευσης των 

συγγραφέων και το κείμενο της Περίληψης. 

10. Η Ερευνητική Εργασία πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – Υλικό & Μέθοδος – 

Αποτελέσματα – Συμπεράσματα. Στην Ερευνητική Εργασία μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 8 συγγραφείς. 

11. Η Ανασκόπηση πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – Μέθοδος Ανασκόπησης – 

Αποτελέσματα – Συμπεράσματα. Στην Ανασκόπηση μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 3 συγγραφείς. 

12. Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δε θα γίνονται δεκτές.  

13. Περιλήψεις εργασιών χωρίς επαρκή στοιχεία ή με φράσεις όπως «τα αποτελέσματα θα συζητηθούν» ή 

«θα παρουσιασθούν τα δεδομένα» κ.λπ. δε θα γίνονται δεκτές.  

14. Κάθε συγγραφέας μπορεί να παρουσιάσει μέχρι 2 εργασίες, αλλά να συμμετέχει σε όσες επιθυμεί 

και να έχει τακτοποιήσει την εγγραφή του στο συμπόσιο μέχρι την έναρξη αυτού. 

15. Ο τελικός τρόπος παρουσίασης (Ελεύθερη ή Ψηφιακά Αναρτημένη Ανακοίνωση) θα αποφασισθεί από 

την Επιστημονική Επιτροπή έπειτα από την αξιολόγηση των εργασιών.  

16. Οι Περιλήψεις εργασιών αποστέλλονται μόνο μέσω email. 

17. Η αλληλογραφία θα γίνεται μόνο μέσω του email απ' όπου εστάλη η περίληψη. 

 

Καταληκτική Ημερομηνία Υποβολής Ελεύθερων και Ψηφιακά Αναρτημένων 

Ανακοινώσεων είναι  η 24η Ιανουαρίου 2025 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ  

(1) ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ  

 

Ονοματεπώνυμο/Ονοματεπώνυμα και Τίτλος/Τίτλοι Συγγραφέα/Συγγραφέων: 

Συμπληρώστε ονοματεπώνυμο/α, τίτλο/ους, όπως το παρακάτω παράδειγμα: 

 

Γιάκης Νικόλαος1, Σπύρου Αλκέτα2, Τσώνη Αικατερίνη3 

1. Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

2. Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ Ωνάσειο ΚΚ 

3. Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ 

 

Εισαγωγή: Περιλαμβάνει 3 – 5 σειρές στις οποίες δίνονται πληροφορίες για τη διεθνή σημαντικότητα της 

μελέτης του αναφερόμενου αντικειμένου. 

Σκοπός: Αναφέρεται ο σκοπός της μελέτης ή της βιβλιογραφικής αναζήτησης 

Μεθοδολογία: Περιγραφή του υλικού της μελέτης και της ερευνητικής μεθοδολογίας που χρησιμοποιήθηκε 

ή περιγραφή μεθοδολογίας που χρησιμοποιήθηκε για την ανεύρεση των βιβλιογραφικών παραπομπών. 

Αναφέρονται οι βιβλιογραφικές βάσεις που ο συγγραφέας ανέτρεξε. 

Αποτελέσματα: Αναφορά των σημαντικότερων αποτελεσμάτων της μελέτης, ενώ για τη βιβλιογραφική 

ανασκόπηση θα πρέπει να παρουσιαστούν τα αποτελέσματα των μελετών ή των ανασκοπικών αναφορών 

που βρέθηκαν στη διεθνή βιβλιογραφία.  

Αναφέρατε αναλυτικά το πλήθος των άρθρων που βρήκατε, ο λόγος που επιλέχθηκαν τα συγκεκριμένα 

άρθρα που χρησιμοποιήθηκαν και γιατί απορρίφθηκαν κάποια άλλα. 

Συμπεράσματα: Να είναι κατανοητά και να αναφέρεται η προσφορά της συγκεκριμένης μελέτης ή της 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης στην ευρύτερη νοσηλευτική κοινότητα.  

 

Χρήσιμες πληροφορίες:  

▪ Οι σύνεδροι που υπέβαλαν εργασία θα ειδοποιηθούν με email για την αποδοχή, τον τρόπο, τον χώρο 

και τον χρόνο παρουσίασης μέχρι 30 Ιανουαρίου 2025. 

▪ Ο χρόνος παρουσίασης των Ελεύθερων Ανακοινώσεων ορίζεται στα δέκα (10) λεπτά 

συμπεριλαμβανομένων των ερωτήσεων, χρόνο τον οποίο παρακαλείστε να τηρήσετε απαραιτήτως. 

▪ Ο χρόνος παρουσίασης των Ψηφιακά Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Ε-POSTER) ορίζεται στα πέντε (5) 

λεπτά συμπεριλαμβανομένων των ερωτήσεων, χρόνο τον οποίο παρακαλείστε να τηρήσετε απαραιτήτως. 

▪ Το αρχείο της παρουσίασης θα πρέπει να παραδοθεί στην Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων, μία 

ώρα πριν τη συμμετοχή σας. 

▪ Παρακαλείσθε να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα PowerPoint (.ppt ή.pptx) για τη δημιουργία της 

παρουσίασής σας.  
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Σημαντικές Ημερομηνίες: 

Καταληκτική Ημερομηνία Υποβολής  

Ελεύθερων και Ψηφιακά Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

 

24 Ιανουαρίου 2025 

Ημερομηνία γνωστοποίησης Αποδοχής  

Ελεύθερων και Ψηφιακά Αναρτημένων Ανακοινώσεων  

 

30 Ιανουαρίου 2025 

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής πλήρους κειμένου  

για τις εργασίες προς βράβευση  

 

14 Φεβρουαρίου 2025 

 

 

Υποβολή Περιλήψεων / Πλήρων Κειμένων Εργασιών προς Βράβευση 

στο email: esne@esne.gr 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΤΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ: 

Το Συμπόσιο θα πραγματοποιηθεί  από 14 έως 16 Μαρτίου 2025 στο Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρου 

Ηρακλείου, στο Ηράκλειο-Κρήτη.  

 

ΓΛΩΣΣΑ: Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου είναι η Ελληνική. 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ: 

Η Εναρκτήρια Τελετή θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 14 Μαρτίου 2025. 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ: Κατά την διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί γραμματεία 

παραλαβής παρουσιάσεων. Όλες οι ομιλίες, πρέπει να έχουν παραδοθεί στη γραμματεία, τουλάχιστον μία 

ώρα πριν την έναρξη της εκάστοτε παρουσίασης. Τα αρχεία πρέπει να παραδίδονται σε USB STICK και δεν 

θα παραλαμβάνονται εντός των αιθουσών, προκειμένου να αποφευχθούν οι καθυστερήσεις και τα 

προβλήματα προβολής. 

 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ: Η συμμετοχή στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι ΔΩΡΕΑΝ και μπορούν να 

συμμετέχουν και να παρακολουθήσουν μόνο οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι. Η συμμετοχή αφορά 

περιορισμένο αριθμό θέσεων και οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται στη γραμματεία του Συμποσίου 

από όπου οι συμμετέχοντες θα παραλαμβάνουν και τη σχετική έντυπη βεβαίωση, μετά την ολοκλήρωση 

της διεξαγωγής κάθε Κλινικού Φροντιστηρίου.   

 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ: Το 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο του ΤΕΕΝ μοριοδοτείται από την Επιτροπή 

Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, με διεθνείς μονάδες συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης (International 

Continuing Nursing Education Credits-ICNECs), σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου 

Νοσηλευτών (ICN). Οι μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού 

προγράμματος, οι οποίες θα ελέγχονται καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών του συμποσίου. 

 

Το δικαίωμα εγγραφής/συμμετοχής περιλαμβάνει: Συνεδριακό Υλικό, Παρακολούθηση του 

Επιστημονικού Προγράμματος,  Διαλείμματα καφέ, Επισκέψεις στον εκθεσιακό χώρο, Πιστοποιητικό 

Παρακολούθησης και Πιστοποιητικό Μοριοδότησης. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Παρασκευή 14 Μαρτίου 2025 
 

Ώρα ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Ώρα ΑΙΘΟΥΣΑ Β Ώρα ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

 
09.30-10.30 

 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 

 
Συντονιστές: 
Στυλιανάκης Μηνάς 
Βραχνάκη Όλγα 

 
09.30-10.30 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 

 
Συντονιστές:  
Αλεβιζάκη Αφροδίτη 
Σκανδαλάκη Νεκταρία 

 
 

 

 
10.00-12.00 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1 

ΟΡΘΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ 
ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ PICC LINE 

 
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Αναστασιάδου Αρετή 
Αντωνάκη Εργίνη 
Παντερή Μαρία 
Σπανουδάκη Αγαθή Μαρία 

 
10.30-11.30 

 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
 
Συντονιστές: 
Σαμαριτάκη Ευαγγελία 
Μεσσαριτάκη Αργυρή 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Αντικατάσταση τριγλώχινας 
βαλβίδας με πάλλουσα καρδιά. 
Παρουσίαση περιστατικού 

Τσάκα Ελένη 
 
Νοσηλευτική παρέμβαση-
εκπαίδευση σε ασθενείς οι οποίοι 
πρόκειται να υποβληθούν σε 
αορτοστεφανιαία παράκαμψη και 
τις οικογένειές τους 

Παπαγρηγοράκη Αιμιλία 
 
Ποιότητα ζωής έναν χρόνο μετά 
από μία καρδιοχειρουργική 
επέμβαση 

Σαμαριτάκη Ευαγγελία 

 

 
10.30-12.00 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2 
ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ 

ΖΩΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΠΝΙΓΜΟΝΗ ΑΠΟ ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ 

ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
 
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Ταβλαδάκη Έφη 
Αθανασόπουλος Εμμανουήλ 
Τραχανατζή Ειρήνη 

 
11.30-12.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 1 

ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 
 
Συντονιστής: 
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα 
 

Εισηγητής: Μαθιουδάκη Σοφία 

 

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

 
12.30-13.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 2 

ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ. ΜΕΤΑ 

ΤΗ ΜΕΘ ΤΙ;;;  
 
Συντονιστές: 
Τασούλη Γεωργία 
Κωνσταντή Ζωή 
 

Εισηγητής: Σαμαριτάκη Ευαγγελία 
 

   
12.30-14.30 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3 

ΑΕΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 

 
Συντονιστές: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης 
Μιχαήλ 
Αλοΐζου Δήμητρα 
 
Εκπαιδευτές: 
Αλοΐζου Δήμητρα 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης 
Μιχαήλ 
Κυριαζή Παρασκευή 

 
13.00-14.30 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2 

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΜΕΘ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
 

 
13.00-14.30 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ  
ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ:  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
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Συντονιστές: 
Κορνηλάκη Χρυσή 
Μαδεράκη Όλγα 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Δωρεά οργάνων: Αποτίμηση 
δεκαετίας στη ΜΕΘ ΠΑΓΝ 
Ηρακλείου 

Βόμβα Αρετή 
 

Εναλλακτικές μέθοδοι διαχείρισης 
ICU Delirium και προαγωγής 
ύπνου στους βαρέως πάσχοντες 

Παπουτσάκη Ιωάννα 
 
Εκπαίδευση ασθενούς ΜΕΘ και 
του υποστηρικτικού 
περιβάλλοντος 

Σταθάκη Αγγελική 
 

Η προγνωστική αξία του Modified 
Renal Angina Index στην έκβαση 
των ασθενών που νοσηλεύονται 
σε ΜΕΘ 

Κλάψα Ελένη 
 

  
Συντονιστές: 
Χατζή Σοφία 
Ανυφαντάκη Στυλιανή 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Νοσηλευτική διαχείριση 
ασθενούς με εγκεφαλικό 
θάνατο 

Μιχάκης Ιωάννης 
 

Η έννοια του εγκεφαλικού 
θανάτου στη ΜΕΘ. 
Μεταμοσχεύσεις – Δωρεά 
οργάνων 

Αναστασάκη Μιράντα 
 

Η διαδικασία μεταμόσχευσης 
καρδιάς και ο ρόλος του 
νοσηλευτή συντονισμού 

Κίτσιου Ειρήνη 
 

Διαχείριση περί 
μεταμοσχευτικών ασθενών 
στα ΤΕΠ 

Τρικοίλης Ιωάννης 

 

 
14.30-15.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 3 

ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ 
ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΛΗΠΤΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΘ  

 
Συντονιστές: 
Κατσούλας Θεόδωρος 
Ρίκος Νικόλαος 
 

Εισηγητής: Αλεβιζάκη Αφροδίτη 

 

    

15.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 
16.00-16.30 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 4 

ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  

 
Συντονιστές: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 
 

Εισηγητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος 
 

 
16.00-17.30 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4 

ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΤΕΠ 

 
Συντονιστές: 
Σταυρουλάκης Στυλιανός 
Αθανασιάδης Δημήτριος 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Κατευθυντήριες οδηγίες για 
την αναγνώριση και 
διαχείριση της παιδικής 
κακοποίησης στο ΤΕΠ 

Πλαΐτη Μαρία 
 

Εντοπισμός κακοποίησης 
ηλικιωμένων στο ΤΕΠ. 
Ομαδική και διεπιστημονική 
προσέγγιση 

Σηφάκη Γεωργία 
 

Προσέγγιση, αναγνώριση και 
διαχείριση περιστατικών 
έμφυλης βίας στο ΤΕΠ 

Μασαούτη Χρυσοβαλάντη 
 

Βία και ασφάλεια στον χώρο 
εργασίας στο ΤΕΠ. 
Στρατηγικές πρόληψης 

Μακράκη Άννα 
 

 
16.00-19.00 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4 

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΑ 
ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ 

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΑ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΩΝ 

ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ 
ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ (PICCS)  

 
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Κατσούλας Θεόδωρος 
Σιώπης Δημήτριος 

 
16.30-17.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 5 

Ο ΔΙΦΑΣΜΑΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ 
(BISPECTRAL  

INDEX-BIS) ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΒΑΡΕΩΣ 

ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  
 
Συντονιστής: 
Μελιδονιώτης Ευάγγελος 
 

Εισηγητής: Μπαστάκη Μαρία 
 

 
 

 
17.00-18.30 

 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5 
ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 
ΣΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
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Συντονιστές: 
Νότας Γεώργιος 
Σπινθούρη Μαρία 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Ο ηλεκτρονικός νοσηλευτικός 
φάκελος υγείας στο ΤΕΠ: Από τη 
γραφειοκρατία στην ποιοτική 
φροντίδα 

Μουστάκης Ηλίας 
 

Τεχνολογικός Εγγραμματισμός στη 
νοσηλευτική: Στρατηγικές 
εκπαίδευσης και προσαρμογής 

Γενειατάκη Ελισάβετ 
 

Αναζητώντας το μέλλον της 
νοσηλευτικής, τεχνητή 
νοημοσύνη, ρομποτική και τηλε-
νοσηλευτική 

Πλαΐτη Μαρία 
 

17.30-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΙΣ ΜΕΘ:  
ΕΝΑ ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΑΤΟ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
 
Συντονιστές: 
Κλεοβούλου Χρήστος 
Πρινάρη Αγγελική 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Το φορτίο των λοιμώξεων 
στις ΜΕΘ 

Σκευάκης Παναγιώτης 
 

C. Auris: Ένα αναδυόμενο 
παθογόνο 

Σαπλαμίδου Σταματίνα 
 

Η αξία της τεκμηρίωσης στην 
πρόληψη των λοιμώξεων 

Βιτσαξάκη Ευσεβία 
 

Η αξία της περιβαλλοντικής 
υγιεινής στην πρόληψη των 
λοιμώξεων που σχετίζονται 
με χώρους παροχής 
υπηρεσιών υγείας 

Μεσσαριτάκη Αργυρή 

 

 
18.30-19.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 6 

ΔΙΑΛΟΓΗ ΣΤΟ ΤΕΠ ΜΕ ΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ESI  

ΚΑΙ ΤΟ ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ 
ΔΙΑΛΟΓΗΣ.  

Η ΠΡΟΤΑΣΗ ΤΗΣ Ε.Ε.Ε.Ι.  
 
Συντονιστές: 
Πατελάρου Αθηνά 
Κυρίτση Ελένη 
 

Εισηγητής: Νότας Γεώργιος 
 

 
19.00-21.00 
 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
 
Συντονιστές:  
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ 
Γιάκης Νικόλαος 

 
 

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Σάββατο 15 Μαρτίου 2025 
 

Ώρα ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Ώρα ΑΙΘΟΥΣΑ Β Ώρα ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

 
10.00-11.30 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7 

ΜΕΤΑ ΤΗ ΜΕΘ …ΤΙ; 
 
Συντονιστές: 
Ηλιάκη Μαρία 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης 
Μιχαήλ 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Ο ρόλος του νοσηλευτή στη 
ΜΕΘ 

Κουρμούλη Ανδρονίκη 
Ψαράκη Ειρήνη 

 
Μετατραυματικό σύνδρομο 
μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ 

Ξημεράκη Ευτυχία 
Ηλιάκη Μαρία 

 
Υπάρχουν “Step Down Units” 
στο Ελληνικό νοσοκομείο; 
Ανάγκη ή πολυτέλεια; 

Μπαλτά Σοφία 
Συραγοπούλου Μαρία 

 
Επανεισαγωγές από την κλινική 
στη ΜΕΘ 

Μπαλτά Σοφία 
Ραπτάκη Φωτεινή 

 

 
10.00-11.30 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ & ΕΝΤΑΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

 
Συντονιστές: 
Ζούγκου Θεώνη 
Μενεγάκης Εμμανουήλ 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Διαχείριση ειδικών 
πληθυσμιακών ομάδων στο ΤΕΠ 

Οικονόμου Αικατερίνη 
 

Οι ιδιαιτερότητες του ασθενούς 
με αυτισμό στο ΤΕΠ 

Χονδρού Γεωργία 
 

Διερεύνηση επιπέδων γλυκόζης 
σε ασθενείς με σηπτικό shock 
στη ΜΕΘ 

Μίχου Αικατερίνη 
 

Αιμοσφαιρινοπάθειες – ανάγκη 
για ολιστική προσέγγιση των 
ασθενών 

Γεωργιάδη Ελπίδα 

 

  

 
10.30-12.00 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5 

(Μέρος I) 
ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΟΡΓΑΝΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ: 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΜΕΤΑ-

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗ ΜΕΘ  
 
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος 
Καραγεώργου Αναστασία 
Αναγνώστου Ευστράτιος 
Αλοΐζου Δήμητρα 
Βασταρδής Λεωνίδας 
Βελισσάριος Κωνσταντίνος 
Βογδανέρης Νικόλαος 
Νικολάου Απόστολος 
Ρουμελιώτη Αντιγόνη  

 
 

 
11.30-12.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 7 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΡΘΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ  
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΩΝ 
ΠΤΩΣΕΩΝ  

 
Συντονιστές: 
Μαρή Στυλιανή 
Γραμματοπούλου Μαρία 
 

Εισηγητής: Παντουβάκη Άννα 

 
11.30-12.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 8 

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ SMART 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  
 
Συντονιστές: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Μελάς Χρήστος 
 

Εισηγητής: Ανδρεοπούλου 
Κωνσταντίνα 

 

  

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

 
12.30-13.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 9 

ΠΟΛΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΠΟΥ 
ΦΕΡΟΥΝ ΕΜΦΥΤΕΥΣΙΜΕΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 

 
Συντονιστές: 
Νταντανά Ασημένια 
Γεωργιάδη Ελπίδα 
 

Εισηγητής: Καδδά Όλγα 

 

 
12.30-15.00 

 
ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
(OPEN DISCUSSION) 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ: 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ Η 
ΕΥΦΗΜΙΣΜΟΣ; 

 
Συντονιστές: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος 
Πατελάρου Αθηνά 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης 
Μιχαήλ 
Κουράκος Μιχαήλ 

 
12.30-15.00 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5 

(Μέρος II) 
ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΟΡΓΑΝΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ: 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΜΕΤΑ-

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗ ΜΕΘ  
 
 
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος 
Καραγεώργου Αναστασία 
Αναγνώστου Ευστράτιος 
Αλοΐζου Δήμητρα 
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13.00-14.30 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9 
ΚΛΙΝΙΚΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ  
ΣΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ 

 
Συντονιστές: 
Μπαστάκη Μαρία 
Μακράκη Ειρήνη 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Επείγουσα διασωλήνωση: 
Δυσκολίες κατά την 
ενδοτραχειακή διασωλήνωση 
στα ΤΕΠ 

Δρακάκη Αντωνία 
Μαστρογιώργη Άννα 

 
Σημειώνονται συχνά επιπλοκές 
μετά την ενδοτραχειακή 
διασωλήνωση στα χειρουργεία 
ή όχι; 

Τουρλούκη Θεοδώρα 
Πλάκα Λετίτσια 

 
Ιδιαίτερα περιστατικά 
ενδοτραχειακής διασωλήνωσης. 
Πως τα διαχειρίστηκαν 

Παρασύρη Ασπασία 
Μανιαδάκη Μαρία 

 
Τοποθέτηση λαρυγγικής μάσκας 
από νοσηλευτές: Καθιερωμένη 
πρακτική ή νέα πρόκληση; 

Χαλκιαδάκη Μαρίνα 
Γκίκας Χρήστος-Παναγιώτης 

 

Βασταρδής Λεωνίδας 
Βελισσάριος Κωνσταντίνος 
Βογδανέρης Νικόλαος 
Νικολάου Απόστολος 
Ρουμελιώτη Αντιγόνη 
 

 
14.30-15.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 10 

ΣΧΕΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ – ΙΑΤΡΟΥ 
ΣΤΗ ΜΕΘ 

 
Συντονιστής: 
Χατζή Σοφία 
 

Εισηγητής: Βαρτελά Βασιλική 

 

15.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 
16.00-16.30 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 11 

ΤΡΑΥΜΑ: Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΗ ΕΠΙΔΗΜΙΑ 

 
Συντονιστές: 
Γιακουμάκη Ιωάννα 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς 
 

Εισηγητής: Σωτηρόπουλος 
Γεώργιος 

 

 
16.00-17.30 
 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10 

ΤΟ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΗΜΕΡΑ 

 
Συντονιστές: 
Τρικοίλης Ιωάννης 
Σπυριδόπουλος Σάββας 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Αντιμετώπιση ασθενούς με Οξύ 
Στεφανιαίο Επεισόδιο στο ΤΕΠ 
και στη Μονάδα Εμφραγμάτων 

Καρκούλη Γεωργία 
 

Η έγκαιρη προσβασιμότητα των 
Κυκλαδιτών και των επισκεπτών 
με Οξύ Στεφανιαίο Επεισόδιο 
στη Στεφανιαία Μονάδα του ΓΝ 
Σύρου 

Γιακουμή Ευαγγελία 
 

 
16.00-19.00 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6 
ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  

ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ ΑΣΘΕΝΗ 
ΣΤΗ ΜΕΘ  

 
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Αναστασιάδη Ειρήνη 
Ατσαλής Βασίλειος 
Κρασανάκη Αθηνά 
Ξημεράκης Γεώργιος 
Παντουβάλη Άννα 
Σαρηγιάννη Μαρία 
Τσαίνη Μαριάννα 

 
16.30-17.00 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 12 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  
ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ  

ΣΤΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ 

 
Συντονιστές: 
Ξυδάκη Ευαγγελία 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 
 

Εισηγητής: Κωνσταντή Ζωή 
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17.00-18.30 
 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11 

ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΒΙΑΣ  
ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
 
Συντονιστές: 
Μακράκη Ειρήνη 
Φραγκιουδάκη Χρυσή 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Μιλώντας για το φαινόμενο της 
ενδοοικογενειακής βίας: 
Συμβολή των επαγγελματιών 
υγείας στην αντιμετώπιση της 
κακοποίησης 

Γερακάκη Ελένη 
 

Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή 
στην ανίχνευση σωματικής βίας 
σε νοσηλευόμενο ασθενή 

Παντουβάλη Άννα 
 

Νοσηλευτής – θέση κλειδί στη 
διαδικασία έγκαιρης 
ανίχνευσης σωματικής βίας σε 
ασθενείς 

Παχούμη Δέσποινα 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
διαχείρισης Οξέων Στεφανιαίων 
Επεισοδίων 

Βουλούκου Γεωργία 
Χατζηγεωργίου Βασίλειος 

 
Η ποιότητα ζωής των ασθενών 
με Οξύ Στεφανιαίο Επεισόδιο, 
όπως έχει αποτυπωθεί σε 
μελέτες της τελευταίας 
δεκαετίας 

Γιακουμή Ευαγγελία 
 

 
17.30-19.00 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12 

ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΥΣΤΥΧΗΜΑΤΑ  

 
Συντονιστές: 
Γιάκης Νικόλαος 
Τζορμπατζάκη Μαρία 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Τροχαία Συμβάντα: Μία 
ολιστική προσέγγιση μέσα από 
την οπτική του διασώστη 

Σωτηρόπουλος Γεώργιος 
 

Τα τροχαία ατυχήματα και η 
αντιμετώπισή τους στη ΜΕΘ 

Κυπριωτάκη Αθανασία 
 

Οδική ασφάλεια, γιατί δεν 
αλλάζουμε 

Λιονάκης Ιωάννης 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Κυριακή 16 Μαρτίου 2025 
 

Ώρα ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Ώρα ΑΙΘΟΥΣΑ Β Ώρα ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

 
09.00-10.00 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13 
ΟΞΥ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΑΛΓΟΣ  

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗ ΖΩΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  

 
Συντονιστές: 
Γιακουμή Ευαγγελία 
Καραγεώργου Αναστασία 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου 

Χισαρλή Μαριάνθη 
 

Πνευμοθώρακας υπό τάση 
Τσιρνόβας Γεώργιος 

 
Πνευμονική εμβολή 

Σιδερά Χριστίνα 

 

   
09.00-13.00 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΕ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗ 

ΥΨΗΛΗΣ ΠΙΣΤΟΤΗΤΑΣ  
(HIGH FIDELITY SIMULATOR) 

Μελέτη σεναρίου αξιολόγησης  
ασθενούς κατά ABCDE 

 
Συντονιστές: 
Πατελάρου Αθηνά 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης 
Μιχαήλ 
 
Εκπαιδευτές: 
Πατελάρου Αθηνά 
Μπαστάκη Μαρία 
Χριστοδουλάκης Αντώνιος 

 
 

 
09.30-11.30 

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7 

ΒΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΗΚΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ  

 
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Κοσμάς Ηλίας 

 
10.00-11.30 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14 
ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ – ΤΟ 
ΠΑΣΧΟΝ ΝΕΟΓΝΟ 

 
Συντονιστές: 
Πατελάρου Ευριδίκη 
Καρκούλη Γεωργία 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Αντιμετώπιση αιμορραγίας 
στην αίθουσα τοκετού: 
Προσεγγίσεις και βέλτιστες 
πρακτικές 

Ανδρεαδάκη Ευθαλία 
 

Διαχείριση και αντιμετώπιση 
μαιευτικών επειγόντων 
περιστατικών στην αίθουσα 
τοκετού 

Ματαλλιωτάκης Μιχαήλ 
 

Μέτρηση γονεϊκού stress στη 
ΜΕΝΝ 

Παξιμαδάκη Ζαχαρένια 
 

Γνωρίζοντας τον νεογνικό 
ασθενή 

Τσιριγωτάκη Μαρία 

 

 
11.30-13.00 

 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15 

ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΣΥΜΒΑΝΤΑ ΣΤΟΝ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ 

 
Συντονιστές: 
Κοσμάς Ηλίας 
Καδδά Όλγα 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 

 
11.30-13.00 

 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΩΡΛ: 

ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΙΑΤΡΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

 
Συντονιστές: 
Τσίχλα Λουκία 
Μαρτιμιανάκη Αθηνά 
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Σύνδρομο οξείας λύσης όγκου 

Αντωνάκη Εργίνη 
 

Εμπύρετη ουδετεροπενία 
Μεταβιτσιάδη Μαρία 

 
Αιμολυτική αντίδραση από 
μετάγγιση 

Ροδιτάκη Δέσποινα 
 

 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
 
Διαχείριση επιπλοκών 
τραχειοστομίας: Καινοτόμες 
προσεγγίσεις στην κλινική 
πράξη 

Θεοδοσάκης Ιωάννης 
 

Ρινορραγία: Ολιστική 
προσέγγιση, αντιμετώπιση και 
διεπιστημονική συνεργασία 

Τσαμάνδουρας Ιωάννης 
 

Θυρεοειδεκτομή: 
Μετεγχειρητικές επιπλοκές και 
ο καθοριστικός ρόλος του 
νοσηλευτή 

Φουντουλάκης Γεώργιος 
 

Αιφνίδια απόφραξη 
αεραγωγού: Ταχεία 
αντιμετώπιση στα επείγοντα 
και στο χειρουργείο 

Αποστολάκης Γεώργιος 

 
 

13.00-13.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
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Αθανασιάδης Δημήτριος  Νοσηλευτής, Διευθυντής Ν.Υ., ΓΝ Ρεθύμνου 

Αθανασόπουλος Εμμανουήλ                MD, MSc, Εξειδικευμένος Νεογνολόγος, ΜΕΝΝ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Αλεβιζάκη Αφροδίτη  Νοσηλεύτρια, MPH, PhD(c), ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Αλοΐζου Δήμητρα  Νοσηλεύτρια, MSc, PgDip(ed), PhD(c), ΜΕΘ, Νοσοκομείο Ιασώ. 

Αναγνώστου Ευστράτιος  Νοσηλευτής, MSc(c), Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική 

Αναστασάκη Μιράντα  PhD, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ, Τοπική Συντονίστρια ΕΟΜ, 

ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Αναστασιάδη Ειρήνη  MSc Φυσ/ρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Αναστασιάδου Αρετή  Νοσηλεύτρια, Αιματολογική Κλινική, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Ανδρεαδάκη Ευθαλία   Μαία, Med, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΕ Θριάσιο 

Ανυφαντάκη Στυλιανή   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τομεάρχης Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Αντωνάκη Εργίνη Νοσηλεύτρια, MHA, MBA, PhD(c), Προϊσταμένη Αιματολογικής Κλινικής, ΓΝ Ηρακλείου 

«Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Αποστολάκης Γεώργιος  Ειδικευμένος Ιατρός, ΩΡΛ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Ατσαλής Βασίλειος   Φυσ/τής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Βαρτελά Βασιλική   MD, PhD, Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολόγος, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Βασταρδής Λεωνίδας   Νοσηλευτής, MSc, Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός – Πολυκλινική 

Βελισσάριος Κωνσταντίνος  CEO, Medical Horizons 

Βιτσαξάκη Ευσεβία   Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Βογδανέρης Νικόλαος   CEO, Cardiο Innovation 

Βόμβα Αρετή   Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΑΦ-ΜΕΘ2 ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Βουλούκου Γεωργία  Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Καρδιολογικού Τμήματος και Μονάδας Εμφραγμάτων, ΓΝ 

Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώιο» 

Βραχνάκη Όλγα  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Γενειατάκη Ελισάβετ  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΤΕΠ ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Γερακάκη Ελένη Στέλεχος Υποστήριξης Επιζωσών, Κοινωνική Επιστήμονας - Ειδικός Ψυχικής Υγείας – 

Ψυχοθεραπεύτρια 

Γεωργιάδη Ελπίδα Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊστάμενη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ, Κοσμήτωρ 

ΕΣΝΕ 

Γιάκης Νικόλαος  Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Πρόεδρος ΤΕΕΝ – 

ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Γιακουμάκη Ιωάννα  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Γιακουμή Ευαγγελία                           Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος και Μονάδας Εμφραγμάτων, ΓΝ 

Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώιο» 

Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής, Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Γκίκας Χρήστος – Παναγιώτης Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Γραμματοπούλου Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Δρακάκη Αντωνία  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Ζαμπόκα – Κουτσιαντά Κοκόνη Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια Ν.Υ., ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης, 

Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Ζούγκου Θεώνη  Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
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Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., Διευθυντής ΠΜΣ «Προηγμένη 

Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας», Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ 

 

Ηλιάκη Μαρία   Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 

Θεοδοσάκης Ιωάννης  Ειδικευμένος Νοσηλευτής Χειρουργικής Ειδικότητας, ΩΡΛ, ΠαΓΝΓ Ηρακλείου 

Καδδά Όλγα  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια Επικοινωνίας Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογικών Μελετών 

και Βηματοδότησης, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο  

Καραγεώργου Αναστασία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός – Πολυκλινική 

Καρκούλη Γεωργία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 

ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ 

Κατσούλας Θεόδωρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ  

Κίτσου Ειρήνη Νοσηλεύτρια, MSc, Κλινική Συντονίστρια Μονάδας Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς & Πνευμόνων, 

«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Κλάψα Ελένη  Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΑΦ-ΜΕΘ2, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Κλεοβούλου Χρήστος  Νοσηλευτής, MSc, PhD, Υποδιοικητής 7η ΥΠΕ Κρήτης 

Κορνηλάκη Χρυσή   Νοσηλεύτρια, Αναπλ. Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Κοσμάς Ηλίας  MD, MSc, PhD(c), FEGC, OCSC CathLab Research Coordinator, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 

Κέντρο  

Κουράκος Μιχαήλ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Κουρμούλη Ανδρονίκη  Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 

Κρασανάκη Αθηνά  Φυσ/ρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Κυπριωτάκη  Αθανασία  Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Κυριαζή Παρασκευή  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας» 

Κυρίτση Ελένη   Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α., Πρόεδρος ΕΣΝΕ 

Κωνσταντή Ζωή    Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Λιονάκης Ιωάννης   Πρόεδρος Εθελοντικού Συλλόγου Πρόληψης Τροχαίων Ατυχημάτων (ΕΣΥΠΡΟΤΑ), Ηράκλειο 

Μαδεράκη Όλγα   Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 

Μαθιουδάκη Σοφία  Νοσηλεύτρια, MSc, ΚΡΧ – ΜΕΘ,  «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Μακράκη Άννα   Νοσηλεύτρια, ΤΕΠ ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μακράκη Ειρήνη  Νοσηλεύτρια, PHN/CN, MSc, MHA, PhD(c), Διευθύντρια Ν.Υ,  Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο – 

Πανάνειο», Στέλεχος Δ/νσης  Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης, Συντονίστρια Εκπαίδευσης 

Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων, «Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» & 

«Γεροντολογικής Νοσηλευτικής» 7ης ΥΠΕ Κρήτης. Μέλος ΠΤ Κρήτης - ΕΣΝΕ 

Μανιαδάκη Μαρία  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Μαρή Στυλιανή    Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μαρτιμιανάκη Αθηνά  Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδοσία, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας 7ης 

ΥΠΕ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μασαούτη Χρυσοβαλάντη  Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Μαστρογιώργη Άννα  Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ, Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ 

Ματαλλιωτάκης Μιχαήλ  Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, MSc, PhD, PostDoc, Επιμελητής Β΄, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – 

Πανάνειο»  

Μελάς Χρήστος   Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Μελιδονιώτης Ευάγγελος  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογική Κλινική, ΠαΓΝ Ηράκλειο 

Μενεγάκης Εμμανουήλ  Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝ Ηράκλειο «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 
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Μεσσαριτάκη Αργυρή  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊστάμενη Νοσηλευτικού Τομέα Ν.Υ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μεταβιτσιάδη Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, Αιματολογική Κλινική, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Μιχάκης Ιωάννης   Νοσηλευτής, ΓΝ Χανίων ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Μίχου Αικατερίνη  Νοσηλεύτρια, MSc, PgDip (Edu), ΑΣΠΑΙΤΕ, Νοσηλευτική Υπηρεσία, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ 

Μουστάκης Ηλίας   Νοσηλευτής, MSc, ΤΕΠ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Μπαλτά Σοφία   Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 

Μπαστάκη Μαρία   Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ  

Νικολάου Απόστολος  Sales & Service Manager, Cardiac Care 

Νότας Γεώργιος  Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας 

Επείγουσας Ιατρικής 

Νταντανά Ασημίνα  Νοσηλεύτρια, ΜΒΑ, PhD, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Ξημεράκη Ευτυχία  Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 

Ξημεράκης Γεώργιος  MSc, Φυσ/τής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Ξυδάκη Ευαγγελία  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», 

Πρόεδρος ΠΤ ΕΝΕ – Κρήτης  

Οικονόμου Αικατερίνη  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης, Αν. Συντονίστρια Ειδικότητας Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, 

Εκπαιδεύτρια Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ 

Παντερή Μαρία   Νοσηλεύτρια, Αιματολογική Κλινική, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Παντουβάκη Άννα  Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Τμήματος Φυσικοθεραπείας , ΓΝ Ηρακλείου 

«Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Παξιμαδάκη Ζαχαρένια  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊστάμενη ΜΕΝΝ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Παπαγρηγοράκη Αιμιλία  Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Επείγουσας και Εντατικής, ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Παπουτσάκη Ιωάννα  Νοσηλεύτρια, ΜΑΦ ΜΕΘ2, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Παρασύρη Ασπασία  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Πατελάρου Αθηνά   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Πατελάρου Ευριδίκη  Καθηγήτρια, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ  

Παχούμη Δέσποινα  Νοσηλεύτρια, MSc, Β. Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Πέτσιος Κωνσταντίνος  Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, 

Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 

Πλαΐτη  Μαρία   Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Πλάκα Λετίτσια   Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Πρινάρη Αγγελική   Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Ραπτάκη Φωτεινή   Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 

Ρίκος Νικόλαος   Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Ροδιτάκη Δέσποινα  Νοσηλεύτρια, Αιματολογική Κλινική, ΓΝ Ηράκλειο «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Ρουμελιώτη Αντιγόνη  Clinical specialist interventional Greece 

Σαμαριτάκη Ευαγγελία  Νοσηλεύτρια, MPH, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηράκλειο 

Σαπλαμίδου Σταματίνα  Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Σαρηγιάννη Μαρία  Φυσ/ρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Σηφάκη Γεωργία   Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Σιδερά Χριστίνα   Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

Σιώπης Δημήτριος   Νοσηλευτής, MSc, PhD, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Αντισυνταγματάρχης 401 Γ.Σ.Ν.Α. 

Σκανδαλάκη Νεκταρία  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Σκευάκης Παναγιώτης  Νοσηλευτής, MSc, Νοσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΠαΓΝ Ηρακλείου (CLEO) 
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Σπανουδάκη Αγαθή  Νοσηλεύτρια, Αιματολογική Κλινική ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Σπινθούρη Μαρία   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υποδιοικήτρια 7η ΥΠΕ Κρήτης, Μέλος ΔΣ – ΕΣΝΕ 

Σπυριδόπουλος Σάββας  Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, 

Γραμματέας ΤΕΕΝ – ΕΣΝΕ  

Σταθάκη Αγγελική   Νοσηλεύτρια, ΜΑΦ-ΜΕΘ2, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Σταυρουλάκης Στυλιανός  Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τομέα Ν.Υ., ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Στυλιανάκης Μηνάς  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Συραγοπούλου Μαρία  Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 

Σωτηρόπουλος Γεώργιος  Διασώστης,BSc, MPA, EMS 

Ταβλαδάκη Έφη   MD, PhD, Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος, ΓΝ – ΚΥ Σητείας 

Τασούλη Γεωργία   Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ2 - ΜΑΦ, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Τζορμπατζάκη Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – 

Πανάνειο»  

Τουρλούκη Θεοδώρα  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Τραχανατζή Ειρήνη  Γενική Ιατρός, Επειγοντολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΤΕΠ, ΠαΓΝ Ηρακλείου  

Τροικίλης Ιωάννης  Νοσηλευτής, MHA MSc, Instructor BLS/AED, Κλινικός Εκπαιδευτής ΤΕΠ, «Ωνάσειο» 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Τσαίνη Μαριάννα   Φυσ/ρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Τσάκα Ελένη   Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Τσαμάνδουρας Ιωάννης  Ειδικευόμενος Ιατρός, ΩΡΛ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Τσιριγωτάκη Μαρία  Ιατρός, Επιμελήτρια Β, ΜΕΝΝ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο»  

Τσιρνόβας Γεώργιος  Νοσηλευτής, MSc, ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά»  

Τσίχλα Λουκία  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΩΡΛ-ΟΦΘ-ΟΔΟΝ, Συντονίστρια Χειρουργικής 

Ειδικότητας 7ης ΥΠΕ,  ΠαΓΝ Ηρακλείου 

Φουντουλάκης Γεώργιος  Ειδικευόμενος Νοσηλευτής Χειρουργικής Ειδικότητας, ΩΡΛ, ΠαΓΝΓ Ηρακλείου  

Φραγκιουδάκη Χρυσή  Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Παθολογικής Ογκολογικής, ΠαΓΝ Ηρακλείου, Αν. 

Συντονίστρια Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας. Πρόεδρος ΠΤ – ΕΣΝΕ  

Χαϊνοπούλου Θωμαΐς Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», 

Γραμματέας Περ. Τμήματος Μακεδονίας ΕΣΝΕ  

Χαλκιαδάκη Μαρίνα  Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ, Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ  

Χατζή Σοφία  Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ Κ/Δ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Μέλος Διοικούσας 

Επιτροπής ΤΕΕΝ–ΕΣΝΕ  

Χατζηγεωργίου Βασίλειος  MD, MSc, Επιμελητής Α' Καρδιολογίας, ΓΝ Σύρου Βαρδάκειο και Πρώιο» 

Χισαρλή Μαριάνθη  Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

Χονδρού Γεωργία   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, ΤΕΠ,  ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ 

Χριστοδουλάκης Αντώνιος  Νοσηλευτής, PhD, Ακαδ. Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

Ψαράκη Ειρήνη   Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Ρεθύμνου 
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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

 

Το Ηράκλειο αποτελεί το μεγαλύτερο αστικό κέντρο της Κρήτης, την πρωτεύουσα της περιφέρειας και 

το οικονομικό κέντρο του νησιού. Η πόλη αποτελεί, επίσης, το εμπορικό και επιστημονικό κέντρο του 

νησιού. Κατέχει στρατηγική γεωπολιτική θέση στη νοτιοανατολική λεκάνη της Μεσογείου, συνδέοντας τρεις 

ηπείρους και πολλούς διαφορετικούς πολιτισμούς. 

Το σύγχρονο Ηράκλειο κρατεί την παράδοση μιας από τις πιο ελκυστικές πόλεις της Μεσογείου! 

Καλύπτει και ικανοποιεί όλα τα γούστα και τις απαιτήσεις του επισκέπτη μα και του μόνιμου κατοίκου της. 

Δεν είναι τυχαίο ότι επί αιώνες ήταν το κέντρο, η μητρόπολη της Κρήτης και εξακολουθεί να κρατεί τα 

σκήπτρα προσφέροντας πολλές ενδιαφέρουσες 

δραστηριότητες και ευχάριστη καθημερινή ζωή. Τα 

αξιοθέατα στο Ηράκλειο είναι πολλά αφού εδώ βρίσκονται 

τα αρχαιότερα μνημεία και τα δείγματα του πρώτου 

πολιτισμού της Ευρώπης, μαρτυρίες του Δυτικού 

Πολιτισμού. Στην περιοχή του Ηρακλείου, ο θεός της 

φιλοξενίας, ο Ζευς, έσμιξε με την πανέμορφη βασιλοπούλα 

την Ευρώπη, που γέννησε τους Μινωίτες βασιλιάδες και 

σοφούς, τους θεμελιωτές και ιδρυτές του πρώτου 

πολιτισμένου κόσμου της Ηπείρου μας. 

Στο λιμάνι ορθώνεται μεγαλόπρεπο το φρούριο, ο Κούλες, που επί αιώνες, προστάτευε την πολιτεία 

αλλά χρησίμεψε και σαν υγρή φυλακή γεμάτη από φυλακισμένους που αλυσοδεμένοι ζούσαν στις 

πελώριες, σκοτεινές στοές και αίθουσές του. 

Στο κέντρο της πόλης βρίσκονται πολλά μνημεία των μεσαιωνικών χρόνων της Κρήτης, που δείχνουν την 

μεγάλη της ακμή στα χρόνια αυτά. Ανεβαίνοντας από το 

λιμάνι, συναντάς το πρώτο σπουδαίο μνημείο, τη Λότζια, 

που στεγάζει σήμερα το Δημαρχείο. Η Λότζια, που υπήρξε 

Λέσχη του Δούκα και των αξιωματούχων της Κρήτης, 

στολισμένη με γλυπτά οικόσημα, τρόπαια, με 82 μετώπες 

κ.ά. συγκέντρωνε επί αιώνες τους άρχοντες για την 

αναψυχή και τα παιγνίδια τους αλλά και τις επίσημες 

τελετές τους. Οι στοές της χρονολογούνται από τον 14ο 

αιώνα, η τελική της μορφή από τις αρχές του 17ου.Θεωρείται το κομψότερο βενετσιάνικο μνημείο, που το 

1987 πήρε το πρώτο βραβείο EUROPANOSTRA, ως το πιο καλά αναπαλαιωμένο και συντηρημένο 

Ευρωπαϊκό μνημείο της χρονιάς. 
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Νότια της Λότζιας, είναι η βασιλική του Αγίου Μάρκου που κτίστηκε το 1239 κι ήταν ο καθεδρικός Ναός 

της Κρήτης. Ανήκε στο Δούκα της και στο χώρο της θάβονταν οι Δούκες. Σήμερα ο Άγιος Μάρκος στεγάζει 

την Δημοτική Πινακοθήκη Ηρακλείου. 

Σε απόσταση λίγων μέτρων από την Εκκλησία, βρίσκεται το περίτεχνο σιντριβάνι, γνωστό με το όνομα 

«Λιοντάρια» με τον εξαιρετικό γλυπτό διάκοσμό του με θέματα του ζωικού βασιλείου και της θάλασσας. 

Κτίστηκε στις πρώτες δεκαετίες του 17ου αιώνα από τον Φραγκίσκο Μοροζίνι, για να στολίσει την πλατεία 

αλλά και να προσφέρει πολύτιμο νερό στην μεγάλη πολιτεία. 

Νοτιοδυτικά της πλατείας των Λιονταριών, σε απόσταση 100 μέτρων, βρίσκεται το Μεσαιωνικό 

Μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης που υπήρξε το Κρητικό Πανεπιστήμιο του Μεσαίωνα και ανέδειξε πλήθος 

Ευρωπαίων καλλιτεχνών, φιλοσόφων, εκκλησιαστικών 

πατέρων, ποιητών και συγγραφέων. Σήμερα, η Αγία 

Αικατερίνη στεγάζει μία πλούσια και σπουδαία 

συλλογή πινάκων της Κρητικής Αγιογραφίας. 

Λίγα μέτρα από την Αγία Αικατερίνη ορθώνεται ο 

Μητροπολιτικός Ναός του Αγίου Μηνά, που είναι ο 

προστάτης Άγιος του Ηρακλείου και διέσωσε τους 

Χριστιανούς της πόλης από την σφαγή, όταν οι Τούρκοι, 

νωρίς τον 19ο αιώνα επιχείρησαν να τους εξολοθρεύσουν. Ο ναός χτιζόταν τριάντα περίπου χρόνια και 

εγκαινιάστηκε το 1896 με μεγαλόπρεπες τελετές και λαμπρό εορτασμό. Δίπλα του βρίσκεται η μικρή 

εκκλησία του Αγίου Μηνά, παλαιότερη και καταστόλιστη με έξοχες αγιογραφίες στους τοίχους και εικόνες 

μεγάλων Αγιογράφων. 

Το Ηράκλειο ζώνεται από τα πελώρια ενετικά τείχη του, που τα προστάτευαν από τους εχθρούς και 

ανάδειξαν την πρωτεύουσα στην πιο καλά οχυρωμένη πολιτεία της Μεσογείου. 25 χρόνια άντεξε με τα 

τείχη της την πολιορκία των Τούρκων, που πήραν τελικά την πόλη ύστερα από προδοσία Βενετσιάνου 

μηχανικού. 

Στο νότιο τείχος ορθώνεται ο προμαχώνας Μαρτινέγκο, όπου έχει θαφτεί ο μεγάλος Κρητικός 

συγγραφέας Νίκος Καζαντζάκης. Κάτω από τον προμαχώνα Μαρτινέγκο βρίσκεται το Πολιτιστικό 

Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου, που θα είναι ο χώρος διεξαγωγής του 11ου Επιστημονικού Συμποσίου 

Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής του ΤΕΕΝ (ΕΣΝΕ). 
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     Εθνικός Σύνδεσμος 
 Νοσηλευτών Ελλάδος  

 

Ποιοι είμαστε: 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – επαγγελματικός φορέας ο 
οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

• του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) από το 1929 

• της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of Nurses 

Associations, EFN) από το 1982 

• της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (The 

European Federation of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) από το 1999 

• της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association of Pediatric 

Nurses, IAPN) από το 2007 

• της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in Cancer Care, 

ISNCC) από το 2016 

• του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student Association, ENSA) 

απότο 2023 

 

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

• της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing Society, 

EONS) από το 1985 

• της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Occupational Health 

Nurses with in the EU, FOHNEU) από το 1993 

• του Ευρωπαϊκού Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων & Π.Ο.Υ. (European Forum 

of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA & WHO) από το 1997 

• της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing Associations of 

Europe, PNAE) από το 2004 

 

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η «Νοσηλευτική» 

αξιολογήθηκε και εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ 

(2002) και τις διεθνείς βάσεις δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO (2009) και SCOPUS (2010). 

 

Οι Τομείς μας 

Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας, Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 

Επείγουσας - Εντατικής Νοσηλευτικής, Κοινοτικής Νοσηλευτικής /ΠΦΥ, Νοσηλευτικής Ογκολογίας, 

Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας και Φοιτητών. 

 

Τα Περιφερειακά μας Τμήματα 

Μακεδονίας-Θράκης, Κρήτης, Πελοποννήσου, Θεσσαλίας, Ηπείρου 

 

ΕΣΝΕ  
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Το Όραμά μας 

Οι δράσεις μας, διαχρονικά, εστιάζουν στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των νοσηλευτών για τις 

εξελίξεις της Νοσηλευτικής Επιστήμης και Πρακτικής και εναρμόνιση του επαγγέλματος με την εκπαίδευση 

βάσει των Ευρωπαϊκών και Διεθνών Προτύπων. 

 

Η Αποστολή μας 

• Η παροχή υψηλού επιπέδου συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, μέσα από σύγχρονα εκπαιδευτικά 

προγράμματα. 

• Η ανάπτυξη της νοσηλευτικής επιστήμης και η παροχή τεκμηριωμένης φροντίδας βασισμένης σε 

αποδείξεις (evidence based). 

• Η βελτίωση της παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας στους ασθενείς μας σε όλες τις δομές υγείας 

• Η ανάπτυξη επαφών και συνεργασιών με Ελληνικές και Διεθνείς Επιστημονικές Εταιρείες καθώς και 

με άλλους φορείς ,που δραστηριοποιούνται στον χώρο της υγείας. 

• Η υποστήριξη των εθελοντικών οργανώσεων των ασθενών. 

• Η ενδυνάμωση του νοσηλευτικού ρόλου της «συνηγορίας» υπέρ των ασθενών. 

• Η κλινική έρευνα στη νοσηλευτική. 

• Η εκπαίδευση των ασθενών και των οικογενειών τους. 

• Η ενημέρωση του κοινού για θέματα πρόληψης. 

• Η υποστήριξη των νοσηλευτών με ταυτόχρονη κάλυψη των αναγκών τους (εκπαιδευτικών, 

ψυχολογικών κ.α.). 

• Η δημιουργία δικτύου νοσηλευτών με στόχο τη δημιουργία κοινής πλατφόρμας επικοινωνίας. 

• Η ανάπτυξη κουλτούρας διεπιστημονικής και διεπαγγελματικής συνεργασίας. 

• Η συμμετοχή στη διαμόρφωση πολιτικών υγείας μέσω κατάλληλων παρεμβάσεων και προτάσεων 

που θα προκύπτουν από την συζήτηση των μελών μας. 

 

Οι Αξίες μας 

Πάθος 

• Αφιερώνουμε ώρες από τον προσωπικό ελεύθερο χρόνο μας ανιδιοτελώς, γιατί αγαπάμε την 

νοσηλευτική. 

• Επιθυμούμε να αναδείξουμε τον πολυδιάστατο και τον σημαντικό ρόλο των νοσηλευτών στην 

επίτευξη των στόχων του Συστήματος Υγείας αλλά και στην παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής 

φροντίδας. 

• Εμπνεόμαστε αλλά θέλουμε και να εμπνέουμε συναδέλφους, ώστε όλο και περισσότεροι να 

μοιραζόμαστε το ίδιο όραμα. 

Αριστεία 

• Στον ΕΣΝΕ δεν ικανοποιούμαστε από τα μέτρια αποτελέσματα γιατί θέλουμε να βελτιωνόμαστε 

συνεχώς. 

• Θέτουμε υψηλούς στόχους με απόδοση μετατρέποντας την όποια δυσκολία αντιμετωπίζουμε σε 

πρόκληση. 

Δέσμευση 

• Δεσμευόμαστε να εργαζόμαστε με προσήλωση στην αποστολή μας, ώστε τόσο οι ασθενείς όσο και 

οι συνάδελφοί μας νοσηλευτές αλλά και οι φοιτητές μας, να καρπωθούν τα οφέλη της προσπάθειας 

μας. 
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Ομαδικότητα 

• Όλες οι συνεργασίες μας διέπονται από ομαδικό πνεύμα, σεβασμό και αμοιβαία εμπιστοσύνη, γιατί 

πιστεύουμε ότι, μόνο μέσα από τη συλλογικότητα αλλά και την πολυσυλλεκτικότητα αναδεικνύεται 

ο καλύτερος εαυτός μας και οδηγούμαστε στα επιθυμητά αποτελέσματα. 

 

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 

• Δημιουργία προγραμμάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

• Παροχή πιστοποιήσεων για τα παρεχόμενα εκπαιδευτικά προγράμματα συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης. 

• Διοργάνωση ετησίων συνεδρίων και συμποσίων. 

• Διοργάνωση Webinars. 

• Συμμετοχή με ομιλίες, στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις σε συνέδρια και ημερίδες σε όλη την Ελλάδα. 

• Μετάφραση διεθνών κατευθυντήριων οδηγιών. 

• Ανάπτυξη κατευθυντήριων οδηγιών με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας φροντίδας των ασθενών. 

 

 

 

Γίνε και εσύ τώρα μέλος του  

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

 

https://www.esne.gr/index.php/el/%CE%BD%CE%AD%CE%B1/853-engraphe-ananeose-melon 
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