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11ο  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
         Επείγουσας – Εντατικής  Νοσηλευτικής 

  
Τομέας Επείγουσας – Εντατικής Νοσηλευτικής                Τμήμα Νοσηλευτικής  

      Μέλος του European Federation of Critical              Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

            Care Nursing Associations (EfCCNa) 

 

 

 

 

Save the date  
 

 

14 – 16 Μαρτίου 2025 

  

Ηράκλειo – Κρήτη  
 

Πολιτιστικό  Συνεδριακό  Κέντρο  Ηρακλείου 
 

 
 

Το πρόγραμμα θα αιτηθεί την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας,  

των Τμημάτων Νοσηλευτικής των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της Ελλάδος 

και της Ελληνικής Εταιρίας Εντατικής Θεραπείας  

 

Θα χορηγηθούν μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από τον ICN 

International Continuing Nursing Education (Credits-ICNECs). 
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Διοικητικό Συμβούλιο 

 

 
Πρόεδρος  Κυρίτση – Κουκουλάρη Ελένη 

Α. Αντιπρόεδρος   Ζυγά Σοφία 

Β. Αντιπρόεδρος Παπαγεωργίου Δημήτριος 

Γεν. Γραμματέας  Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Ταμίας   Συκαράς Χρήστος 

Κοσμήτορας   Γεωργιάδη Ελπίδα 

Μέλη   Γιάκης Νικόλαος 

   Ζαμπόκα – Κουτσιαντά Κοκόνη 

   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

   Λαβδανίτη Μαρία 

   Σπινθούρη Μαρία 

 

 

 

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΕΕΝ 

Πρόεδρος          Γιάκης Νικόλαος 

Αντιπρόεδροι    Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης Μιχαήλ 

                         Καρβουνάς Γεώργιος 

Γραμματέας       Σπύρου Αλκέτα 

Ταμίας               Τσώνη Αικατερίνη 

Μέλη                 Καρκούλη Γεωργία 

        Χατζή Σοφία 

 

Σύμβουλοι  Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Ζαμπόκα – Κουτσιαντά Κοκκώνη 

 

 

 

mailto:esne@esne.gr


 

Πληροφορίες: ΕΣΝΕ, Λ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Αμπελόκηποι, Αθήνα 11527 

Email: esne@esne.gr, Τηλ.: 210 7485307 & 210 7702861 Φαξ: 210 7790360 

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ 
 

Ο θεσμός των Επιστημονικών Συμποσίων του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 

ξεκίνησε το 2002 από την Πάτρα, με πρωτοβουλία του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 

Νοσηλευτικής του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών συσπειρώνοντας όλους τους επαγγελματίες 

υγείας που ασχολούνται με την Επείγουσα και Εντατική Επιστήμη.  

Εφέτος με το 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο που θα πραγματοποιηθεί στο Ηράκλειο, ευελπιστούμε όχι 

μόνο να συνεχιστεί η επιτυχία των Επιστημονικών Συμποσίων του ΤΕΕΝ, αλλά να εδραιωθεί στη 

συνείδηση των νοσηλευτών της Επείγουσας & Εντατικής παροχής φροντίδας στη χώρα μας, ως μια 

θεσμική συνάντηση διά δράσης και γόνιμης συνεργασίας.  

 

2025 : 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο « Η Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική …» Ηράκλειο 

2023 : 10ο Επιστημονικό Συμπόσιο Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής «Εξέλιξη & 

προοπτικές μετά την κρίση: Βιωσιμότητα, καινοτομία & ανάπτυξη» Πάτρα 

2018: 9ο Επιστημονικό Συμπόσιο: «Η Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική με το βλέμμα στο 

μέλλον» Ιωάννινα. 

2016: 8ο Επιστημονικό Συμπόσιο: «Μαθαίνοντας από την Εμπειρία, Τεκμηριώνοντας με την 

Γνώση» Ηράκλειο Κρήτης 

2014: 7ο Επιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: «Προσαρμογή στις 

Νεότερες Κοινωνικές και Οικονομικές Εξελίξεις» Λάρισα 

2012: 6ο Επιστημονικό Συμπόσιο «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: «Προτάσεις για την 

Αντιμετώπιση της Κρίσης στον Τομέα της Υγείας» Αθήνα 

2010: 5ο Επιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Πρωτοποριακές 

Εφαρμογές στην Σημερινή Πραγματικότητα» Καστοριά 

2008: 4ο Επιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: «Ασφάλεια – Ποιότητα – 

Αλλαγή» Θεσσαλονίκη 

2006: 3ο Επιστημονικό Συμπόσιο «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Παρόν και Μέλλον» 

Αλεξανδρούπολη 

2004: 2ο Επιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Γνώση – Καινοτομία – 

Εφαρμογή» Βόλος 

2002: 1ο Επιστημονικό Συμπόσιο: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Εξελίξεις – 

Προβληματισμοί – Προοπτικές» Πάτρα 

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του 11ου Επιστημονικού Συμποσίου σας προσκαλεί 

να συμμετάσχετε στις εργασίες του. Η παρουσία σας θα είναι για μας μεγάλη τιμή.  

Σας περιμένουμε όλους!!! 
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ  

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Παίδων και Νεογνών 

• Ειδικές Μονάδες (Καρδιολογική, Καρδιοχειρουργική, Ανάνηψης, Ειδικών 

Λοιμώξεων, Τραύματος κ.λπ.) 

• Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

• Προ νοσοκομειακή Φροντίδα 

• Οργάνωση και Διοίκηση  

• Ανακουφιστική - υποστηρικτική φροντίδα 

• Μεταμοσχεύσεις  

• Αποκατάσταση ασθενούς μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ 

• Ηθικά διλήμματα και προβληματισμοί  

• Επιστημονικές εξελίξεις στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 

• Εκπαίδευση αρρώστου και οικογένειας 

• Νοσηλευτική εκπαίδευση 

• Επείγοντα προβλήματα (Χειρουργικά, Ορθοπεδικά, Παθολογικά, Ψυχιατρικά, 

Καρδιολογικά, Γυναικολογικά – Μαιευτικά, Παιδιατρικά, κ.λ.π.) 

• Φυσικοθεραπεία 

• Σίτιση βαρέως πασχόντων ασθενών 
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 Εθνικός Σύνδεσμος  

  Νοσηλευτών Ελλάδος 
 

Ποιοι είμαστε: 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – επαγγελματικός φορέας ο 

οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

• του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) από το 1929 

• της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of Nurses 

Associations, EFN) από το 1982 

• της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (The 

European Federation of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) από το 1999 

• της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association of 

Pediatric Nurses, IAPN) από το 2007 

• της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in Cancer 

Care, ISNCC) από το 2016 

• του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student Association, 

ENSA) από το 2023 

 

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

• της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing Society, 

EONS) από το 1985 

• της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Occupational 

Health Nurses within the EU, FOHNEU) από το 1993 

• του Ευρωπαϊκου Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων & Π.Ο.Υ. (European 

Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA & WHO) από το 

1997 

• της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing Associations of 

Europe, PNAE) από το 2004 

 

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η «Νοσηλευτική» 

αξιολογήθηκε και εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ 

(2002) και τις διεθνείς βάσεις δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO (2009) και SCOPUS (2010). 
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Οι Τομείς μας 

Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας, Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 

Επείγουσας - Εντατικής Νοσηλευτικής, Κοινοτικής Νοσηλευτικής /ΠΦΥ, Νοσηλευτικής Ογκολογίας, 

Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας και Φοιτητών. 

 

Τα Περιφερειακά μας Τμήματα 

Μακεδονίας-Θράκης, Κρήτης, Πελοποννήσου, Θεσσαλίας, Ηπείρου 

 

Το Όραμά μας 

Οι δράσεις μας, διαχρονικά, εστιάζουν στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των νοσηλευτών για τις εξελίξεις 

της Νοσηλευτικής Επιστήμης και Πρακτικής και εναρμόνιση του επαγγέλματος με την εκπαίδευση βάσει των 

Ευρωπαϊκών και Διεθνών Προτύπων. 

 

Η Αποστολή μας 

• Η παροχή υψηλού επιπέδου συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, μέσα από σύγχρονα εκπαιδευτικά 

προγράμματα.  

• Η ανάπτυξη της νοσηλευτικής επιστήμης και η παροχή τεκμηριωμένης φροντίδας βασισμένης σε 

αποδείξεις (evidence based). 

• Η βελτίωση της παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας στους ασθενείς μας σε όλες τις δομές υγείας 

• Η ανάπτυξη επαφών και συνεργασιών με Ελληνικές και Διεθνείς Επιστημονικές Εταιρείες καθώς 

και με άλλους φορείς, που δραστηριοποιούνται στον χώρο της υγείας. 

• Η υποστήριξη των εθελοντικών οργανώσεων των ασθενών. 

• Η ενδυνάμωση του νοσηλευτικού ρόλου της «συνηγορίας» υπέρ των ασθενών. 

• Η κλινική έρευνα στη νοσηλευτική. 

• Η εκπαίδευση των ασθενών και των οικογενειών τους. 

• Η ενημέρωση του κοινού για θέματα πρόληψης. 

• Η υποστήριξη των νοσηλευτών με ταυτόχρονη κάλυψη των αναγκών τους (εκπαιδευτικών, 

ψυχολογικών κ.α.). 

• Η δημιουργία δικτύου νοσηλευτών με στόχο τη δημιουργία κοινής πλατφόρμας επικοινωνίας.  

• Η ανάπτυξη κουλτούρας διεπιστημονικής και διεπαγγελματικής συνεργασίας. 

• Η συμμετοχή στη διαμόρφωση πολιτικών υγείας μέσω κατάλληλων παρεμβάσεων και προτάσεων που 

θα προκύπτουν από την συζήτηση των μελών μας. 
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Οι Αξίες μας 

Πάθος  

• Αφιερώνουμε ώρες από τον προσωπικό ελεύθερο χρόνο μας ανιδιοτελώς, γιατί αγαπάμε την 

νοσηλευτική. 

• Επιθυμούμε να αναδείξουμε τον πολυδιάστατο και τον σημαντικό ρόλο των νοσηλευτών στην 

επίτευξη των στόχων του Συστήματος Υγείας αλλά και στην παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής 

φροντίδας. 

• Εμπνεόμαστε αλλά θέλουμε και να εμπνέουμε συναδέλφους, ώστε όλο και περισσότεροι να 

μοιραζόμαστε το ίδιο όραμα. 

Αριστεία 

• Στον ΕΣΝΕ δεν ικανοποιούμαστε από τα μέτρια αποτελέσματα γιατί θέλουμε να βελτιωνόμαστε 

συνεχώς. 

• Θέτουμε υψηλούς στόχους με απόδοση μετατρέποντας την όποια δυσκολία αντιμετωπίζουμε σε 

πρόκληση. 

Δέσμευση 

• Δεσμευόμαστε να εργαζόμαστε με προσήλωση στην αποστολή μας, ώστε τόσο οι ασθενείς όσο και οι 

συνάδελφοί μας νοσηλευτές αλλά και οι φοιτητές μας, να καρπωθούν τα οφέλη της προσπάθειας 

μας. 

Ομαδικότητα 

• Όλες οι συνεργασίες μας διέπονται από ομαδικό πνεύμα, σεβασμό και αμοιβαία εμπιστοσύνη, γιατί 

πιστεύουμε ότι, όνο μέσα από τη συλλογικότητα αλλά και την πολυσυλλεκτικότητα αναδεικνύεται ο 

καλύτερος εαυτός μας και οδηγούμαστε στα επιθυμητά αποτελέσματα. 

 

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 

• Δημιουργία προγραμμάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

• Παροχή πιστοποιήσεων για τα παρεχόμενα εκπαιδευτικά προγράμματα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

• Διοργάνωση ετησίων συνεδρίων και συμποσίων. 

• Διοργάνωση Webinars. 

• Συμμετοχή με ομιλίες, στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις σε συνέδρια και ημερίδες σε όλη την Ελλάδα. 

• Μετάφραση διεθνών κατευθυντήριων οδηγιών. 

• Ανάπτυξη κατευθυντήριων οδηγιών με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας φροντίδας των ασθενών. 

 

Γίνε και εσύ τώρα μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

https://www.esne.gr/index.php/el/%CE%BD%CE%AD%CE%B1/853-engraphe-ananeose-melon 
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