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ΕΟΠΕ-ΕΛΛΟΚ 

«Το ςημαντικό και πολυδιάςτατο ζργο τησ ΕΟΠΕ» 

 

 

Η Εταιρεία Ογκολόγων Πακολόγων Ελλάδασ (ΕΟΠΕ), ωσ ο αρμόδιοσ επιςτθμονικόσ φορζασ 
για τθν ενθμζρωςθ ςτον τομζα τθσ κλινικισ ογκολογίασ και τθν προϊκθςθ τθσ πρόλθψθσ, 
διάγνωςθσ, κεραπείασ και ζρευνασ των ογκολογικϊν πακιςεων, με αφορμι τθν Παγκόςμια 
Ημζρα Κατά του Καρκίνου διοργάνωςε ςτισ 4 Φεβρουαρίου 2025 από κοινοφ με τθν ΕΛΛΟΚ 
και για πρϊτθ φορά αυτι τθν ςθμαντικι θμζρα, Συνζντευξθ Τφπου με κζμα “Το ςημαντικό 
και πολυδιάςτατο ζργο τησ ΕΟΠΕ”. 
 
Από τθν πλευρά τθσ ΕΟΠΕ παρευρζκθκαν και τοποκετικθκαν θ Πρόεδροσ ΔΣ EOΠΕ κα. 
ΖζνιαΣαριδάκθ, ο Αντιπρόεδροσ ΔΣ ΕΟΠΕ κ. Μιχάλθσ Νικολάου, ο Γεν. Γραμματζασ ΔΣ ΕΟΠΕ 
κ. Νικόλαοσ Τςουκαλάσ και Μζλοσ ΔΣ ΕΟΠΕ κ. Μιχάλθσ Λιόντοσ. 

Ορμϊμενθ από τισ ελπιδοφόρεσ δθλϊςεισ του Υπουργοφ Υγείασ, κ. Άδωνι Γεωργιάδθ , που 
πραγματοποιικθκαν νωρίτερα από το βιμα του ςυνεδρίου , θκα. Ζζνια Σαριδάκθ 
αναφζρκθκε ςτθν ζναρξθ του Εκνικοφ Μθτρϊου Νεοπλαςματικϊν Νόςων, ενόσ 
εμβλθματικοφ ζργου που εντάςςεται ςτθν ευρφτερθ προςπάκεια Ψθφιακισ 
μεταρρφκμιςθσ και εκςυγχρονιςμοφ του τομζα τθσ Υγείασ ςτθ χϊρα μασ. Παράλλθλα, 
επιςιμανε τθ ςθμαντικι εξζλιξθ που αφορά ςτθν αποηθμίωςθ των νζων βιοδεικτϊν από 
τον ΕΟΠΥΥ, θ οποία αναμζνεται να ξεκινιςει το 2025 και να υλοποιθκεί ςταδιακά τουσ 
επόμενουσ τρεισ μινεσ. Η ΕΟΠΕ διαδραμάτιςε πρωταγωνιςτικό ρόλο και ςτισ δφο αυτζσ 
δράςεισ, ςυμβάλλοντασ ενεργά τόςο ςτον ςχεδιαςμό όςο και ςτθν υλοποίθςι τουσ. 

Ο κ. Νικόλαοσ Τςουκαλάσ, υπογράμμιςε τθ ςθμαςία τθσ Πρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Υγείασ 
(ΠΦΥ), δίνοντασ ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτθ ςυνεργαςία τθσ ΕΟΠΕ με τθν ASCO. 
Ειδικότεραζχουνγίνει 2 δράςειστθσΕΟΠΕμετθν ASCO(ECHO Cancer Survivorship in 
GreeceκαιCancer Control in Primary Care Course).Η ςυγκεκριμζνθ πρωτοβουλία αποτελεί 
μια εξαιρετικά ςθμαντικι επιςτθμονικι δράςθ, κακϊσ απευκφνεται ςε πολλζσ ιατρικζσ 
ειδικότθτεσ  κακϊσ και άλλουσ επιςτιμονεσ υγείασ ςτθν ΠΦΥ. Επιπλζον, ο κ. Τςουκαλάσ 
αναφζρκθκε ςτισ διεκνείσ ςυνεργαςίεσ τθσ ΕΟΠΕ με φορείσ και οργανιςμοφσ όπωσ θ ESMO 
( EuropeanSocietyforMedicalOncology), θ ASCO (AmericanSocietyofClinicalOncology), ο ECO 
(EuropeanCancerOrganisation) και θ MASCC (Multinational Association of SupportiveCare in 
Cancer), επιςθμαίνοντασ τθ ςθμαςία τθσ διεπιςτθμονικισ ανταλλαγισ γνϊςεων και τθσ 
προαγωγισ τθσ ζρευνασ ςτθν Ογκολογία ςε παγκόςμιο επίπεδο.Τζλοσ, τόνιςε τθ ςθμαςία 
και τθν αναγκαιότθτα τθσ Ανακουφιςτικισ Φροντίδασ για τουσ αςκενείσ με καρκίνο, κακϊσ 
και τα πολλαπλά οφζλθ που αυτι προςφζρει ςτθ φυςικι πορεία τθσ νόςου τουσ. 

 

 

 



 

Ο κ. Μιχάλθσ Νικολάου, μιλϊντασ για τα Θεραπευτικά Πρωτόκολλα τθσ ΕΟΠΕ, 
αναφζρκθκεςτθ ςφνταξθ και δθμοςιοποίθςθ κατευκυντιριων οδθγιϊνγια τθ χοριγθςθ 
φαρμάκων, βαςιςμζνων ςτθδιεκνι βιβλιογραφίακαι ςτα βζλτιςτα πρότυπα φροντίδασ του 
καρκίνου, τόςο ςτθνΕλλάδα όςο και διεκνϊσ. Τόνιςε ότι ο ςυγκεκριμζνοσ οδθγόσαποτελεί 
αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ κακθμερινισ κλινικισ πρακτικισ των Πακολόγων Ογκολόγων, 
ζχοντασ εγκρικεί και αναγνωριςτεί από τουσ κεςμικοφσ φορείσ, κακϊσ και απόάλλεσ δομζσ 
Υγείασςτθ χϊρα μασ. Επίςθσ, επιςιμανε τθ ςθμαντικι ςυμβολι τθσ ΕΟΠΕ ςτθν ενθμζρωςθ 
του κοινοφ, προάγοντασ τθνπρόλθψθ και τθν ζγκαιρθ διάγνωςθ, κακϊσ καιυγιεινζσ 
ςυνικειεσπου μποροφν ναςϊςουν ηωζσ.Επιπλζον, αναφζρκθκεςτο πρόγραμμα Οίκοκεν και 
τθν επζκταςθ του ςτα αντικαρκινικά νοςοκομεία τθσ χϊρασ. 

 

O κ. Μιχάλθσ Λιόντοσ, αναφζρκθκε ςτισ Κλινικζσ Μελζτεσ, επιςθμαίνοντασ ότι θ ΕΟΠΕ, 
μζςω τθσ επίςθμθσ ιςτοςελίδασ τθσ, ενιςχφει τθ διάδοςθ τθσ γνϊςθσγφρω από τισ κλινικζσ 
μελζτεσ, διευκολφνοντασ τθν πρόςβαςθ των Ογκολόγων ςε ςχετικζσ πλθροφορίεσ και 
παρζχοντασ τα απαραίτθτα εργαλεία για τθν παραπομπι αςκενϊνςε αυτζσ.Επιπλζον, 
αναφζρκθκε ςτθν ανακουφιςτικι φροντίδα, θ οποία παραμζνει ανεπαρκϊσ 
ανεπτυγμζνθςτθ χϊρα μασ, ενϊ αποτελεί ηωτικισ ςθμαςίασ παράγοντα ςτθν υποςτιριξθ 
του αςκενοφσ. Τόνιςε ότι θ ανακουφιςτικι φροντίδαδεν αποςκοπεί ςτθ μείωςθ ι τθν 
παράταςθ τθσ ηωισ, αλλά ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισκαι, ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, 
ςτθν ευνοϊκότερθ εξζλιξθ τθσ νόςου. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ ςυνζντευξθσ επίςθσ ςυηθτικθκανκρίςιμα ηθτιματα που αφοροφν τθν 
ογκολογικι περίκαλψθ ςτθ χϊρα μασ, με ςτόχο τθ βελτίωςθ τθσ πρόςβαςθσ των αςκενϊν 
ςε καινοτόμεσ κεραπείεσ, τθν ενίςχυςθ τθσ πρόλθψθσ και ζγκαιρθσ διάγνωςθσ, κακϊσ και 
τθ ςτιριξθ τθσ διεπιςτθμονικισ ςυνεργαςίασ ςτον τομζα τθσ ογκολογίασ. Ιδιαίτερθ ζμφαςθ 
δόκθκε ςτα ερευνθτικά προγράμματα, ςτισυποτροφίεσ εςωτερικοφ και εξωτερικοφ, κακϊσ 
και ςτθν επζνδυςθ ςτθν εκπαίδευςθ, τθ δια βίου μάκθςθ και τθν αριςτεία των Ογκολόγων.  

 
Ιδιαίτερθ τιμι αξίηει ςτα προθγοφμενα Διοικθτικά Συμβοφλια, ςτα μζλθ τθσ εταιρείασ, οι 
οποίοι με το όραμα και τισ δράςεισ τουσ ζκεςαν τισ βάςεισ και ςυνζβαλαν ςτθν εξζλιξθ τθσ 
ογκολογικισ περίκαλψθσ ςτθ χϊρα μασ. 
 
Η ΕΟΠΕ ςυνεχίηει δυναμικά το ζργο τθσ, προωκϊντασ πολιτικζσ και πρωτοβουλίεσ που 
ςυμβάλλουν ςτθ βελτίωςθ τθσ ογκολογικισ περίκαλψθσ και ςτθν αναβάκμιςθ τθσ 
ποιότθτασ ηωισ των αςκενϊν. 
 
Κλείνοντασ κα κζλαμε να εκφράςουμε ολόψυχα τισ κερμότατεσ ευχαριςτίεσ μασ ςτθν 
ΕΛΛΟΚ και ιδιαίτερα ςτον Πρόεδρό τθσ, κ. Γιϊργο Καπετανάκθ για όλα αυτά τα χρόνια 
άριςτθσ ςυνεργαςίασ, αλλθλεγγφθσ και τθσ κοινισ πορείασ μασ με ςκοπό τθν βζλτιςτθ 
αντιμετϊπιςθ των αςκενϊν με καρκίνο. 
 
 
 
 


