
 



Χαιρετισμός 

Η 5η Επιστημονική Διημερίδα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής, που θα πραγματοποιηθεί στην 

Πρέβεζα στις 13 και 14 Μαρτίου 2026 στο αμφιθέατρο Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, διοργανώνεται από τον Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου Πρέβεζας και συνδιοργανωτή το Τμήμα Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Η επιλογή της Πρέβεζας δεν είναι τυχαία. Στη Βορειοδυτική Ελλάδα διαμορφώνεται ένας νέος τόπος 

συνάντησης, μια γέφυρα όπου η κλινική πράξη, η εκπαίδευση και η επιστημονική σκέψη συναντώνται 

δυναμικά, με κοινό σημείο αναφοράς τον ασθενή, την ποιότητα και την ασφάλεια της παρεχόμενης 

φροντίδας.  

Η διημερίδα απευθύνεται στους φοιτητές μας, σε όλους τους νοσηλευτές, ανεξαρτήτως τομέα ή 

βαθμίδας, καθώς και στους επαγγελματίες υγείας που εμπλέκονται στη φροντίδα του ασθενή σε 

επείγοντα και κρίσιμα περιβάλλοντα, αναγνωρίζοντας τον καθοριστικό ρόλο της νοσηλευτικής σε 

ολόκληρη τη διαδρομή της φροντίδας. 

Με γνώμονα αυτή τη συνάντηση γνώσης και εμπειρίας, το επιστημονικό πλαίσιο της διημερίδας έχει 

σχεδιαστεί ώστε να αναδεικνύει σύγχρονες και τεκμηριωμένες προσεγγίσεις στην Επείγουσα και Εντατική 

νοσηλευτική φροντίδα, συνδυάζοντας την πρακτική κλινική εμπειρία με την αξιοποίηση σύγχρονων 

εργαλείων, τεχνολογικών εξελίξεων και εφαρμογών της τεχνητής νοημοσύνης. Στο πλαίσιο αυτό, 

φοιτητές, μέλη της ακαδημαϊκής κοινότητας και επαγγελματίες υγείας συμμετέχουν ενεργά, 

ανταλλάσσοντας γνώση και εμπειρία, με κοινό στόχο τη βελτίωση της φροντίδας και τη σύγχρονη 

εφαρμογή της γνώσης στην κλινική πράξη. 

Θερμές ευχαριστίες απευθύνουμε στο Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας για τη σημαντική υποστήριξη και 

φιλοξενία της διοργάνωσης, στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για την ουσιαστική 

και ακαδημαϊκή συνδιοργάνωση, καθώς και στο Τμήμα Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής της Πρέβεζας 

για την παραχώρηση του αμφιθεάτρου της σχολής. Η συνεισφορά όλων υπήρξε καθοριστική για τη 

δημιουργία ενός γόνιμου επιστημονικού περιβάλλοντος, λειτουργώντας όλοι ως ενεργοί εταίροι και 

υποστηρικτές μιας ουσιαστικής επιστημονικής πρωτοβουλίας με σημαντικό αποτύπωμα στην εκπαίδευση 

και την κλινική πράξη στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 

Σας προσκαλούμε όλους να συμμετάσχετε ενεργά σε αυτή την κοινή προσπάθεια, ως συνοδοιπόροι  σε 

ένα μικρό αλλά ουσιαστικό ταξίδι γνώσης, συνεργασίας και εξέλιξης στην καθημερινή κλινική 

νοσηλευτική πρακτική. 

Εκ μέρος της Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ του ΕΣΝΕ 

Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα. 

RN, MSc, PhD (c),  

Πρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 
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(ΕΣΝΕ) 
 

Τομέας Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής  
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Μέλος του European Federation of Critical Care Nursing Associations (EfCCNa) 
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ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  
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Προηγούμενες Διημερίδες 

 

8 – 9 Μαρτίου 2024: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Με επίκεντρο 

τον νοσηλευτή» 

 

 

01-02 Απριλίου 2022: «Αιχμές στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική 

Φροντίδα» 

 

 

22-23 Νοεμβρίου 2019: «Βιώνοντας την Μετάβαση, Διαμορφώνοντας την 

Αλλαγή» 

 

 

10-11 Νοεμβρίου 2017: «Η Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική στο σύγχρονο 

πλαίσιο παροχής φροντίδας». 

 

 

 



 

Διοικητικό  Συμβούλιο ΕΣΝΕ 

 

Πρόεδρος:                 Κυρίτση-Κουκουλάρη   Ελένη 

Α’ Αντιπρόεδρος:     Ζυγά Σοφία 

Β’ Αντιπρόεδρος:     Παπαγεωργίου Δημήτριος 

Γεν. Γραμματέας:     Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Ταμίας:                      Συκαράς Χρήστος 

Κοσμήτορας: Γεωργιάδη Ελπίδα 

Μέλη:                       Γιάκης Νικόλαος 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

Λαβδανίτη Μαρία 

Σπινθούρη Μαρία 

 

 

 

Διοικούσα  Επιτροπή Τ.Ε.Ε.Ν 

 

Πρόεδρος:                 Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα 

Αντιπρόεδροι: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης   Μιχαήλ 

Νταντανά Ασημένια 

Γραμματέας:  Χατζή Σοφία 

Ταμίας:                      Κωνσταντή Ζωίτσα 

Μέλη:                       Γιάκης Νικόλαος 

Καρκούλη Γεωργία 

 

 

 

 

 

 

 

 



Θέματα Διημερίδας  

 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Παίδων και Νεογνών 

• Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

• Οργάνωση και Διοίκηση 

• Μεταμοσχεύσεις / συντονισμός μεταμοσχεύσεων 

• Αποκατάσταση ασθενούς μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ 

• Ηθικά διλήμματα και προβληματισμοί 

• Επιστημονικές εξελίξεις στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 

• Εκπαίδευση αρρώστου και οικογένειας 

• Νοσηλευτική εκπαίδευση 

• Επείγοντα προβλήματα (Χειρουργικά, Ορθοπεδικά, Παθολογικά, Ψυχιατρικά, Καρδιολογικά, 

Γυναικολογικά – Μαιευτικά, Παιδιατρικά, κ.λ.π.) 

• Εξατομικευμένη φροντίδα 

• Εισαγωγή τεχνολογίας & καινοτομίας 

• Καλές πρακτικές 

• Ποιότητα φροντίδας 

• Δείκτες κλινικής επιτήρησης με εφαρμογή στην Επείγουσα & εντατική φροντίδα 

• Φροντίδα βαρέως πάσχοντος ασθενή 

• Κατευθυντήριες Οδηγίες 

• Νοσηλευτική φροντίδα και πολυπολιτισμικότητα. 



 Συνοπτικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 13/3 Κεντρικό Αμφιθέατρο Παρασκευή 13/3 Παράλληλη Αίθουσα 

08:30 – 09:00 Εγγραφές 

09:00 – 09:30 Χαιρετισμοί 

09:30 – 10:00 Εναρκτήρια Ομιλία 

10:00 – 11:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Νοσηλευτική & Ασφάλεια 10:00 – 11:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

11:30 – 12:00 Διάλειμμα – Καφές 11:30 – 12:00 Διάλειμμα – Καφές 

12:00 – 13:10 Στρογγυλό Τραπέζι:  ΤΕΠ στην πρώτη γραμμή 12:00 – 13:30 Κλινικό Φροντιστήριο: Triage πολυτραυματία 

13:10 – 13:35 Διάλεξη: Δείκτες Ποιότητας ΤΕΠ 

13:35 – 14:00 Διάλεξη: Σύγχρονες Πρακτικές στο ΤΕΠ 13:30 – 14:30 Κλινικό Φροντιστήριο: Monitoring στη ΜΕΘ χωρίς πανικό 

14:00 – 14:30 Διάλεξη: Ολιστική Φροντίδα σε Δευτεροβάθμιο Νοσοκομείο 

14:30 – 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα 14:30 – 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα 

15:30 – 17:15             Στρογγυλό Τραπέζι: Βαρέως Πάσχων Ασθενής 15:30 – 16:30 Κλινικά Φροντιστήρια:  (ΗΚΓ & Monitoring στη ΜΕΘ) 

16:30 – 17:15 Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Φοιτητές 

17:15 – 17:45  Διάλειμμα – Καφές 17:15 – 17:45 Διάλειμμα – Καφές 

17:45 – 18:45 Στρογγυλό Τραπέζι: Δωρεά και Μεταμόσχευση Οργάνων 17:45 – 18:45  Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Φοιτητές 

18:45 – 20:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Μεταναισθητική & Επείγουσα Νοσηλευτική 18:45 – 19:45  Στρογγυλό Τραπέζι:  Η ΜΕΘ Μέσα από τα Μάτια των Φοιτητών 

Σάββατο 14/3 Κεντρικό Αμφιθέατρο Σάββατο 14/3 Παράλληλη Αίθουσα 

09:00 – 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Διδακτορική Έρευνα 09:00 – 10:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

10:30 – 11:30 Στρογγυλό Τραπέζι: AI 10:30 – 12:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Νοσηλευτική Στοχοθεσία 

11:30 – 12:00 Διάλειμμα – Καφές 

12:00 – 12:20 Διάλεξη: Προσομοίωση στην Εκπαίδευση 12:00 – 13.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Διαχείριση Αεραγωγού Τραύματος στο ΤΕΠ 

12:20 – 12:40 Διάλεξη: Σύνδρομο PRES 13:30 – 14:45  Στρογγυλό Τραπέζι: Ειδικά Θέματα σε δευτεροβάθμιο Νοσοκομείο 

12:40 – 13:00 Διάλεξη: Ο Νόστος του Ανθρωπισμού στην εντατική 

13:00 – 14:15 Στρογγυλό Τραπέζι: Υποστήριξη Οργάνων στη ΜΕΘ 

14:15 – 15:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Παιδιατρικός Ασθενής 

15:00 – 15:15 Συμπεράσματα – Λήξη Διημερίδας 



Γενικές Πληροφορίες 

Τόπος και ημερομηνίες της διημερίδας: H 5η Νοσηλευτική Διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο 

αμφιθέατρο του Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής  Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων στις 13 & 

14 Μαρτίου 2026, στη Πρέβεζα. 

 

Γλώσσα: Η επίσημη γλώσσα της Διημερίδας είναι η Ελληνική. 

 

Εγγραφή: Κόστος Εγγραφής : Το κόστος εγγραφής για τα μέλη του ΕΣΝΕ είναι 20 ευρώ και για τα 

μη μέλη είναι 30 ευρώ ενώ για τους Προπτυχιακούς φοιτητές 10 ευρώ (με την επίδειξη φοιτητικής 

ταυτότητας ή βεβαίωσης). Η εγγραφή περιλαμβάνει το υλικό της Διημερίδας, τον καφέ και το 

πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Για την εγγραφή σας πατήστε εδώ ➢ Αίτηση Εγγραφής/Δελτίο Συμμετοχής 

Διαδικασία Εγγραφής: Μπορείτε να καταβάλετε το ποσό στον Τραπεζικό Λογαριασμό του ΕΣΝΕ: 

ALPHA BANK, Δικαιούχος: ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΘΕΡΑΠΑΙΝΑ 

(E.Σ.Ν.Ε.),  Αρ. Λογαριασμού 112-00-2002-019143 - ΙΒΑΝ: GR16 0140 1120 1120 0200 2019 143.  

Στην Απόδειξη της Τραπεζικής Κατάθεσης απαραίτητο είναι να συμπληρώνετε στην αιτιολογία την 

ένδειξη: «5η Δ-ΤΕΕΝ 2026» & το Ονοματεπώνυμο σας. 

 

Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων: Κατά την διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί 

γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Όλες οι ομιλίες, πρέπει να έχουν παραδοθεί στη 

γραμματεία, τουλάχιστον μία ώρα πριν την έναρξη της εκάστοτε παρουσίασης. Τα αρχεία πρέπει 

να παραδίδονται σε USB-STICK και δεν θα παραλαμβάνονται εντός των αιθουσών προκειμένου να 

αποφευχθούν οι καθυστερήσεις και τα προβλήματα προβολής. 

 

Ελεύθερες ανακοινώσεις: Η διάρκεια κάθε ανακοίνωσης έχει οριστεί σε 10’ (8’ παρουσίαση & 2’ 

για ερωτήσεις-συζήτηση). Ο χρόνος θα τηρηθεί αυστηρά. 

 

Μοριοδότηση διημερίδας: Η Διημερίδα μοριοδοτείται από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ 

με 14 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing 

Nursing Education CreditsCredits- ICNECs), σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

https://www.esne.gr/index.php/el/?option=com_rsform&view=rsform&formId=21


Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού 

προγράμματος, οι οποίες θα ελέγχονται, καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών της Διημερίδας. 

 

Πιστοποιητικό παρακολούθησης:  Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμο μετά τη 

λήξη της Διημερίδας για τους συνέδρους που έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για 

την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 70% 

των ωρών του συνολικού επιστημονικού προγράμματος. 

 

Πληροφορίες για τα κλινικά φροντιστήρια:  Τα Κλινικά Φροντιστήρια είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους 

εγγεγραμμένους συνέδρους και θα πραγματοποιηθούν σε ειδικά διαμορφωμένες αίθουσες.  

Μετά την παρακολούθηση του εκάστοτε κλινικού φροντιστηρίου θα δοθεί βεβαίωση 

παρακολούθησης. 

 

Οδηγίες υποβολής Περιλήψεων  
 

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 Φεβρουαρίου 2026 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

• Η Ερευνητική Εργασία πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – Υλικό & 

Μέθοδος – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα.  

• Στην Ερευνητική Εργασία μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 8 συγγραφείς. 

• Η Ανασκόπηση πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – Μέθοδος 

Ανασκόπησης – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα.  

• Στην Ανασκόπηση μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 3 συγγραφείς. 

• Η έκταση του κειμένου πρέπει να κυμαίνεται από 250 έως 300 λέξεις. 

•  Οι χαρακτήρες πρέπει να είναι ευανάγνωστοι, όχι μικρότεροι από 10cpi και όχι μεγαλύτεροι 

από 12cpi. 

• Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία γράμματα. 

• Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, με πεζά γράμματα, και να 

αναφέρεται πρώτα το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως. 

• Να έχει υπογραμμιστεί το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία. 

• Στην «περίληψη» θα πρέπει να συμπληρωθούν με πεζά γράμματα το κέντρο προέλευσης των 

συγγραφέων καθώς και η πόλη στην οποία αυτό βρίσκεται, χωρίς να αναγράφεται η 



διεύθυνση. Στο κείμενο της «περίληψης» δεν πρέπει να γίνεται καμία αναφορά στο κέντρο 

προέλευσης των συγγραφέων. 

• Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, κέντρο προέλευσης 

των συγγραφέων και το κείμενο της «περίληψης». 

• Κάθε συγγραφέας μπορεί να παρουσιάσει μέχρι 2 εργασίες αλλά να συμμετέχει σε όσες 

επιθυμεί. 

• Ο τελικός τρόπος παρουσίασης (Ελεύθερη ή Αναρτημένη Ανακοίνωση) θα αποφασισθεί από 

την Επιστημονική Επιτροπή έπειτα από την αξιολόγηση των εργασιών. 

• Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δε θα γίνονται 

δεκτές. 

• Περιλήψεις εργασιών χωρίς επαρκή στοιχεία ή με φράσεις όπως «τα αποτελέσματα θα 

συζητηθούν» ή «θα παρουσιασθούν τα δεδομένα» κλπ. δε θα γίνονται δεκτές. 

• Οι συγγραφείς υποβάλλουν τις περιλήψεις ηλεκτρονικά στο email του ΕΣΝΕ (esne@esne.gr) 

•  Η «περίληψη» να αποστέλλεται ως επισυναπτόμενο αρχείο (word) το οποίο θα φέρει ως 

ονομασία το «Επώνυμο του ομιλητή/συγγραφέα». 

• Ως θέμα στο email να αναγράφεται η ένδειξη: «5η Διημερίδα ΤΕΕΝ» 

• Η αλληλογραφία θα γίνεται μόνο μέσω του email από όπου εστάλη η περίληψη. 

Παρακαλούμε να ελέγχετε συχνά το email σας. 

 

Υπόδειγμα Δομής Περίληψης προς υποβολή 

ΤΙΤΛΟΣ: Σημειώνεται ο πλήρης τίτλος της εργασίας 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Σημειώνονται τα στοιχεία των συγγραφέων, όπως παρακάτω: 

1. Ονοματεπώνυμο1, Ονοματεπώνυμο2, Ονοματεπώνυμο3…. 

1. Τίτλος…. 

2. Τίτλος…. 

3. Τίτλος…. 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Περιλαμβάνει 3-5 σειρές στις οποίες δίνονται πληροφορίες για τη διεθνή 

σημαντικότητα της μελέτης του αναφερόμενου αντικειμένου. 

ΣΚΟΠΟΣ: Αναφέρεται ο σκοπός της μελέτης ή της βιβλιογραφικής αναζήτησης 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: Περιγραφή του υλικού της μελέτης και της ερευνητικής μεθοδολογίας που 

χρησιμοποιήθηκε ή περιγραφή μεθοδολογίας που χρησιμοποιήθηκε για την ανεύρεση των 
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βιβλιογραφικών παραπομπών. Αναφέρονται οι βιβλιογραφικές βάσεις που ο συγγραφέας 

ανέτρεξε. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Αναφορά των σημαντικότερων αποτελεσμάτων της μελέτης, ενώ για την 

βιβλιογραφική ανασκόπηση θα πρέπει να παρουσιαστούν τα αποτελέσματα των μελετών ή των 

ανασκοπικών αναφορών που βρέθηκαν στη διεθνή βιβλιογραφία. Αναφέρατε αναλυτικά το 

πλήθος των άρθρων που βρήκατε, ο λόγος που επιλέχθηκαν τα συγκεκριμένα άρθρα που 

χρησιμοποιήθηκαν και γιατί απορρίφθηκαν κάποια άλλα.  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Να είναι κατανοητά και να αναφέρεται η προσφορά της συγκεκριμένης μελέτης 

ή της βιβλιογραφικής ανασκόπησης στην ευρύτερη νοσηλευτική κοινότητα 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ:  

Σημειώνονται στοιχεία υπευθύνου (Ονοματεπώνυμο, email, τηλέφωνο) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γίνε και εσύ μέλος  

του Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) 

με την εγγραφή σου στον Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 
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