


 
 
 
 
 
 
 

 

Χαιρετισμός 

Η 5η Επιστημονική Διημερίδα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής, «Πλοηγώντας στο μέλλον της κρί-

σιμης φροντίδας: Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική στην πράξη», θα πραγματοποιηθεί στην Πρέβε-

ζα στις 13 και 14 Μαρτίου 2026 στο αμφιθέατρο του Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Συνδιοργανώνεται από τον Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) και το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαν-

νίνων σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου Πρέβεζας και 

τελεί υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Ηπείρου και του Δήμου Πρέβεζας.  

Η επιλογή της Πρέβεζας δεν ήταν τυχαία. Στη Βορειοδυτική Ελλάδα διαμορφώνεται ένας νέος τόπος συ-

νάντησης, μια γέφυρα όπου η κλινική πράξη, η εκπαίδευση και η επιστημονική σκέψη συναντώνται δυ-

ναμικά, με κοινό σημείο αναφοράς τον ασθενή, την ποιότητα και την ασφάλεια της παρεχόμενης φροντί-

δας.  

Η διημερίδα απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας που εμπλέκονται στη φροντίδα του ασθενή σε επείγο-

ντα και κρίσιμα περιβάλλοντα, σε όλους τους νοσηλευτές, ανεξαρτήτως τομέα ή βαθμίδας, καθώς και σε 

φοιτητές νοσηλευτικής. Διαμέσου του επιστημονικού προγράμματος αναγνωρίζεται κυρίαρχα ο εξειδι-

κευμένος ρόλος των νοσηλευτών καθολικά στη διαδρομή της παροχής φροντίδας από την επείγουσα πα-

ροχή φροντίδας μέχρι την αποκατάσταση. 

Με γνώμονα αυτή τη συνάντηση γνώσης και εμπειρίας, το επιστημονικό πλαίσιο της διημερίδας έχει σχε-

διαστεί ώστε να αναδεικνύει σύγχρονες και τεκμηριωμένες προσεγγίσεις στην Επείγουσα και Εντατική 

νοσηλευτική φροντίδα, συνδυάζοντας την πρακτική κλινική εμπειρία με την αξιοποίηση σύγχρονων εργα-

λείων, τεχνολογικών εξελίξεων και εφαρμογών της τεχνητής νοημοσύνης. Στο πλαίσιο αυτό, φοιτητές, μέ-

λη της ακαδημαϊκής κοινότητας και επαγγελματίες υγείας συμμετέχουν ενεργά, ανταλλάσσοντας γνώση 

και εμπειρία, με κοινό στόχο τη βελτίωση της φροντίδας και τη σύγχρονη εφαρμογή της γνώσης στην κλι-

νική πράξη. 

Απευθύνουμε θερμές ευχαριστίες στο Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας για την εξαιρετική φιλοξενία και την 

πλήρη υποστήριξη της διοργάνωσης, στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για την ου-

σιαστική και ακαδημαϊκή συνδιοργάνωση, καθώς και στο Τμήμα Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής της 

Πρέβεζας για την παραχώρηση του αμφιθεάτρου της σχολής. Η συνεισφορά όλων υπήρξε καθοριστική για 

τη δημιουργία ενός περιβάλλοντος για γόνιμο επιστημονικό διάλογο και μιας ουσιαστικής επιστημονικής 

πρωτοβουλίας με σημαντικό αποτύπωμα στην εκπαίδευση και την κλινική πράξη στη Βορειοδυτική Ελλά-

δα. 

Σας προσκαλούμε όλους να συμμετάσχετε ενεργά σε αυτή την κοινή προσπάθεια, ως συνοδοιπόροι  σε 

ένα μικρό αλλά ουσιαστικό ταξίδι γνώσης, συνεργασίας και εξέλιξης της καθημερινής κλινικής νοσηλευτι-

κής πρακτικής. 

Εκ μέρος της Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ του ΕΣΝΕ 

Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, RN, MSc, PhD(c)  

Πρόεδρος ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ                                                                                                               



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φορείς διοργάνωσης 

 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΣΝΕ) 
 

Τομέας Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής  
(ΤΕΕΝ) 

                      Μέλος του European Federation of Critical Care Nursing Associations (EfCCNa) 
 
 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Τμήμα Νοσηλευτικής  

 

 

    ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ              
    Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας (ΔΝΥ) 

 

 

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 
 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

 

 

                                       

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Προηγούμενες Διημερίδες 
 

8 – 9 Μαρτίου 2024: «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Με επίκεντρο 

τον νοσηλευτή» 

 

 

01-02 Απριλίου 2022: «Αιχμές στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική Φρο-

ντίδα» 

 

 

22-23 Νοεμβρίου 2019: «Βιώνοντας την Μετάβαση, Διαμορφώνοντας την Αλ-

λαγή» 

 

 

10-11 Νοεμβρίου 2017: «Η Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική στο σύγχρονο 

πλαίσιο παροχής φροντίδας». 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Διοικητικό  Συμβούλιο ΕΣΝΕ 

 

Πρόεδρος:                 Κυρίτση-Κουκουλάρη   Ελένη 

Α’ Αντιπρόεδρος:     Ζυγά Σοφία 

Β’ Αντιπρόεδρος:     Παπαγεωργίου Δημήτριος 

Γεν. Γραμματέας:     Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Ταμίας:                      Συκαράς Χρήστος 

Κοσμήτορας: Γεωργιάδη Ελπίδα 

Μέλη:                       Γιάκης Νικόλαος 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

Λαβδανίτη Μαρία 

Σπινθούρη Μαρία 

 

 

Διοικούσα  Επιτροπή Τ.Ε.Ε.Ν 

 

Πρόεδρος:                 Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα 

Αντιπρόεδροι: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ 

Νταντανά Ασημένια 

Γραμματέας:  Χατζή Σοφία 

Ταμίας:                      Κωνσταντή Ζωή 

Μέλη:                       Γιάκης Νικόλαος 

Καρκούλη Γεωργία 

 

 
Σύμβουλοι Τ.Ε.Ε.Ν: 

Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Ζαμπόκα–Κουτσιαντά Κοκόνη 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Θέματα Διημερίδας 
 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Παίδων και Νεογνών 

• Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

• Οργάνωση και Διοίκηση 

• Μεταμοσχεύσεις / συντονισμός μεταμοσχεύσεων 

• Αποκατάσταση ασθενούς μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ 

• Ηθικά διλήμματα και προβληματισμοί 

• Επιστημονικές εξελίξεις στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 

• Εκπαίδευση αρρώστου και οικογένειας 

• Νοσηλευτική εκπαίδευση 

• Επείγοντα προβλήματα (Χειρουργικά, Ορθοπεδικά, Παθολογικά, Ψυχιατρικά, Καρδιολογικά, Γυ-

ναικολογικά – Μαιευτικά, Παιδιατρικά, κ.λ.π.) 

• Εξατομικευμένη φροντίδα 

• Εισαγωγή τεχνολογίας & καινοτομίας 

• Καλές πρακτικές 

• Ποιότητα φροντίδας 

• Δείκτες κλινικής επιτήρησης με εφαρμογή στην Επείγουσα & εντατική φροντίδα 

• Φροντίδα βαρέως πάσχοντος ασθενή 

• Κατευθυντήριες Οδηγίες 

• Νοσηλευτική φροντίδα και πολυπολιτισμικότητα 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γενικές Πληροφορίες 

Τόπος και ημερομηνίες της διημερίδας: H 5η Νοσηλευτική Διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο αμφι-

θέατρο του Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής  Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων στις 13 & 14 Μαρ-

τίου 2026, στην Πρέβεζα. 

 

Γλώσσα: Η επίσημη γλώσσα της Διημερίδας είναι η Ελληνική. 

 

Εγγραφή: Κόστος Εγγραφής : Το κόστος εγγραφής για τα μέλη του ΕΣΝΕ είναι 20 ευρώ και για τα μη μέ-

λη είναι 30 ευρώ ενώ για τους Προπτυχιακούς φοιτητές 10 ευρώ (με την επίδειξη φοιτητικής ταυτότη-

τας ή βεβαίωσης). Η εγγραφή περιλαμβάνει το υλικό της Διημερίδας, τον καφέ και το πιστοποιητικό 

παρακολούθησης. 

Για την εγγραφή σας πατήστε εδώ ➢ Αίτηση Εγγραφής/Δελτίο Συμμετοχής 

Διαδικασία Εγγραφής: Μπορείτε να καταβάλετε το ποσό στον Τραπεζικό Λογαριασμό του ΕΣΝΕ: ALPHA 

BANK, Δικαιούχος: ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΘΕΡΑΠΑΙΝΑ (E.Σ.Ν.Ε.),  Αρ. Λο-

γαριασμού 112-00-2002-019143 - ΙΒΑΝ: GR16 0140 1120 1120 0200 2019 143.  

Στην Απόδειξη της Τραπεζικής Κατάθεσης απαραίτητο είναι να συμπληρώνετε στην αιτιολογία την έν-

δειξη: «5η Δ-ΤΕΕΝ 2026» & το Ονοματεπώνυμο σας. 

Σημαντική Ενημέρωση: Οι εγγραφές μετά από τις 10/03/2026 θα γίνονται επί τόπου και κατά τη διάρ-

κεια των εργασιών της Διημερίδας.  

 

Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων: Κατά την διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία 

παραλαβής παρουσιάσεων. Όλες οι ομιλίες, πρέπει να έχουν παραδοθεί στη γραμματεία, τουλάχιστον 

μία ώρα πριν την έναρξη της εκάστοτε παρουσίασης. Τα αρχεία πρέπει να παραδίδονται σε USB-STICK 

και δεν θα παραλαμβάνονται εντός των αιθουσών προκειμένου να αποφευχθούν οι καθυστερήσεις και 

τα προβλήματα προβολής. 

 

Ελεύθερες ανακοινώσεις: Η διάρκεια κάθε ανακοίνωσης έχει οριστεί σε 10’ (8’ παρουσίαση & 2’ για 

ερωτήσεις-συζήτηση). Ο χρόνος θα τηρηθεί αυστηρά. 

 

Μοριοδότηση διημερίδας: Η Διημερίδα μοριοδοτείται από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ με 

14 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing 

Education Credits - ICNECs), σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις 

ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος, οι οποίες θα ελέγχονται, καθ’ όλη τη διάρ-

κεια των εργασιών της Διημερίδας. 

https://www.esne.gr/index.php/el/?option=com_rsform&view=rsform&formId=21


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πιστοποιητικό παρακολούθησης:  Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμο μετά τη λήξη 

της Διημερίδας για τους συνέδρους που έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παρα-

λαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 70% των ωρών του 

συνολικού επιστημονικού προγράμματος. 

 

Βράβευση εργασιών: Στο πλαίσιο της διημερίδας θα απονεμηθούν βραβεία στις καλύτερες ελεύθερες 

ανακοινώσεις, συγκεκριμένα σε μία εργασία φοιτητών και σε δύο εργασίες επαγγελματιών υγείας. 

 

Πληροφορίες για τα κλινικά φροντιστήρια: Τα Κλινικά Φροντιστήρια είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους εγγε-

γραμμένους συνέδρους και θα πραγματοποιηθούν σε ειδικά διαμορφωμένες αίθουσες.  

Μετά την παρακολούθηση του εκάστοτε κλινικού φροντιστηρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 

 

Κλινικό Φροντιστήριο: «Monitoring στη ΜΕΘ χωρίς πανικό: Μάθε να διαβάζεις τον ασθενή μέσα από 

την τεχνολογία». 

Το κλινικό αυτό φροντιστήριο απευθύνεται σε νοσηλευτές, ιατρούς, φοιτητές και επαγγελματίες υγείας 

που επιθυμούν να εξοικειωθούν με τη βασική παρακολούθηση ασθενών (monitoring), ακόμη και αν δεν 

εργάζονται σε ΜΕΘ ή ΤΕΠ.  

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 30 άτομα. 

 

Κλινικό Φροντιστήριο:  «ΗΚΓ στην Επείγουσα και Εντατική φροντίδα». 

Στόχος του είναι να προσφέρει πρακτικές γνώσεις για την αναγνώριση συχνών διαταραχών του ρυθμού 

και κρίσιμων ευρημάτων, συμβάλλοντας στην έγκαιρη εκτίμηση και ασφαλή διαχείριση των ασθενών. 

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 30 άτομα. 

 

Κλινικό φροντιστήριο: «Αντιμετώπιση και Triage πολυτραυματία σε ΤΕΠ επαρχιακού νοσοκομείου». 

Το κλινικό αυτό φροντιστήριο απευθύνεται σε νοσηλευτές, ιατρούς και φοιτητές που επιθυμούν να α-

ποκτήσουν βασικές γνώσεις στην αρχική εκτίμηση, διαλογή (triage) και αντιμετώπιση του πολυτραυμα-

τία στο ΤΕΠ, ιδιαίτερα σε συνθήκες επαρχιακού νοσοκομείου.  

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 15 άτομα. 

 

Δήλωση συμμετοχής μπορεί να πραγματοποιηθεί κατά τη διάρκεια των προεγγραφών στην γραμματεία του ΕΣΝΕ 

και κατά τη διάρκεια της Διημερίδας στην γραμματεία. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Προϋπόθεση για την 

συμμετοχή σας στο κλινικό φροντιστήριο είναι η προεγγραφή σας στην διημερίδα.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επιστημονική Επιτροπή 

 

Πρόεδρος:  

 Κωνσταντή Ζωή Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τα-

μίας ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

 

Αντιπρόεδροι:  

 Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης   

Μιχαήλ     

Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Α’ Αντιπρόεδρος  

ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

 Κορωναίος Κοσμάς Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Παθολογικής κλινικής ΓΝ Πρέβεζας 

 

  

Μέλη:  

Αγγελάκης Εμμανουήλ  MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Πρέβε-

ζας 

Αλμπάνη Ελένη  

  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Πανεπι-

στημίου Πατρών 

Αρτοπούλου Ιωάννα  Νοσηλεύτρια, MSc, Phd(c), Υπεύθυνη Αυτοτελούς Γραφείου Ποιότητας, Έ-

ρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, ΓΝ Λευκάδας 

Βασιλόπουλος Γεώργιος                  Καθηγητής, Αντιπρόεδρος, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠA.Δ.Α. 

Βλάχου Ευγενία                                 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Γαλάνη Αικατερίνη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής, Πα-

νεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος         Αναπληρωτής Καθηγητής, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ 

Γκούβα Μαίρη                                   Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Δανέλλα Μαρία  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Δέντσικας Γεώργιος                          Νοσηλευτής, MSc, Med, HRD, PhD(c), Αναπληρωτής Διοικητής 6ης ΥΠΕ 

Δήμος Κωνσταντίνος MD, PhD, MSc, Επιμελητής Β΄ Ορθοπαιδικός Χειρουργός και Τραυματολό-

γος, ΓΝ Πρέβεζας  

Δραγγιώτη Ελένη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Ζαγοριαννάκου Νεκταρία-

Σταυρούλα 

Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Ζούγκου Θεώνη  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ Λαϊκό 

Καδδά Όλγα  Νοσηλεύτρια Επικοινωνίας, MSc, PhD, Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογικών Μελε-

τών και Βηματοδοτών, Ωνάσειο Νοσοκομείο 

Καϊντάση Ηλιάνα  Νοσηλεύτρια, MSc, Διοικήτρια ΓΝ – ΚΥ Φιλιατών 

Κακαϊδή Βαρβάρα Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Καλατζή Καλλιρρόη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Καπάδοχος Θεόδωρος                    Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Κάπελλα Μαρία    Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

Καραμάνης Κωνσταντίνος Καθηγητής Τμήμα Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής, Μέλος Συμβουλίου 

Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Κατρακάζου Αικατερίνη   Ιατρός, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό 

Νοσοκομείο Πρέβεζας 

Κατσούλας Θεόδωρος                     Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Καυκιά Θεοδώρα  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Κελέση – Σταυροπούλου Μάρθα     Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.ΔΑ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κοσμίδης Δημήτριος    Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης 

Κουλούρας Βασίλειος                      Καθηγητής Εντατικολογίας, Διευθυντής ΜΕΘ, ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Κουράκος Μιχαήλ                             Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Κουτελέκος Ιωάννης                        Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α, Πρόεδρος 

ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

Κυρίτση - Κουκουλάρη Ελένη  Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης            Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Αντιπρόεδρος  

Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Λαβδανίτη Μαρία    Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Λάϊου Ελπινίκη                              Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μανομενίδης Γιώργος  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης 

Μαντζούκας Στέφανος                Αναπληρωτής Καθηγητής, Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτι-

κής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μηνασίδου Ευγενία                     Καθηγήτρια, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Μιχόπουλος Αλέξανδρος            Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Μπακάλης Νικόλαος                  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Μπακάρα Νίκου Θεοδώρα  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μυριανθεύς Παύλος                 Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Πρόεδρος Τμήματος Νοση-

λευτικής, ΕΚΠΑ 

Νικολάου Ευθυμία Οικονομολόγος MSc, Διοικήτρια ΓΝ Πρέβεζας 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Οικονόμου Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, MSC, PhD, Υπεύθυνη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότη-

τας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, ΓΝΑ Λαϊκό 

Παναγιώτου Χρυσούλα   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, FESC, FHFA, Διευθύντρια ΝΥ, Ωνάσειο Νοσοκομείο 

Παπαγεωργίου Δημήτριος       Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.ΔΑ. 

Παπαθανασίου Ιωάννα           Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Πατελάρου Αθηνά Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ 

Πέτσιος Κωνσταντίνος             Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας, ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΤΕΕΝ & Παιδιατρικού Νοσηλευτικού Τομέα 

ΕΣΝΕ 

Πισιμίση Ελένη  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, ΠαΓΝ Αττικόν 

Πρεζεράκος Παναγιώτης         Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννή-

σου 

Ρίζος Ευάγγελος Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Σαράφης Παύλος Αναπληρωτής Καθηγητής, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπι-

στήμιο Θεσσαλίας 

Τζεναλής Αναστάσιος             Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστή-

μιο Πατρών 

Τσαλογλίδου Αρετή                Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΔΙ.ΠΑ.Ε., Μέλος, ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας – Θράκης   

Τσουράς Χρήστος  Νοσηλευτής, MD, MBA, MSc, Διοικητής ΓΝ Λευκάδας 

Φρεχάτ Σαμπρία Γεωργία  Oρθοπεδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β΄, ΓΝ Πρέβεζας 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οργανωτική Επιτροπή 

 

Πρόεδρος:  

 Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, Ωνάσειο Νοσοκομείο, Πρόε-

δρος ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ                                                         

 

 

Αντιπρόεδροι: 

 

 Νταντανά Ασημένια Νοσηλεύτρια, ΜΒΑ, PhD, τ. Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ  Παπαγεωργίου, Β’ 

Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ  

 Μάλλιου Αγγελική Νοσηλεύτρια, MBA, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Πρέβεζας 

 

 

Μέλη:  

Αναστάση Ευτυχία Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα» 

Γεωργιάδη Ελπίδα Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αν. Προϊσταμένη Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, 

ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Γεωργούλα Χρύσα Νοσηλεύτρια Msc PhD(c), Τομεάρχης Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα» 

Γιάκης Νικόλαος   Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 

Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

Γιάννου Σωτηρία Νοσηλεύτρια, MSc , Προϊσταμένη Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής – Αιμοδυνα-

μικό Εργαστήριο, ΠΓ.Ν Ιωαννίνων 

Δρούβη Αντιγόνη Νοσηλεύτρια MSc, Τομεάρχης Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα» 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη  Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια ΝΥ, ΠαΓΝΘ  ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Μα-

κεδονίας – Θράκης, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Ζαρίδης Ιωάννης  ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Θεοδοσίου Αστέριος Νοσηλευτής, MSc, Phd, Προϊστάμενος ΜΕΘ Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα» 

Καρκούλη Γεωργία  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Μέλος Διοι-

κούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κηπουργός Γεώργιος  Νοσηλευτής MSc, PhD(c), Καρδιοχειρουργική Μονάδα, ΠαΓΝ Πατρών Πα-

ναγία η Βοήθεια 

Κίτσος Σωτήρης Νοσηλευτής MSc, Προιστάμενος ΤΕΠ, Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα»  

Κλούμπα Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αν. Προϊσταμένη ΤΕΠ, Γ.Ν. Άρτας 

Κοντού Βασιλική Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ Ιπ-

ποκράτειο 

Κούρτης Γρηγόριος  Νοσηλευτής, MHM, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝΠ Παναγία η Βοή-

θεια, Αν. Συντονιστής Ειδικότητας Νοσηλευτικής Παίδων 6ης Υ.ΠΕ. 

Κουτσούκη Σωτηρία  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Καβάλας 

Κροκίδη Φανούλα Προϊσταμένη Msc Γραμματείας, Τμήμα Νοσηλευτικής 

Οικονόμου Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, MSC, PhD, Υπεύθυνη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιό-

τητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ 

Μαλουσούδη Φωτεινή  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη  Χειρουργείου, ΓΝ Πρέβεζας  

Ματσούλη Λευκοθέα  Νοσηλεύτρια ,ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μπάλλα Αλεξία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΓΝ Πρέβεζας  

Ντικούδη Αναστασία Νοσηλεύτρια, DSN, MPH, MSc, MSc(c), PhD(c), European Society of Endo-

crinology Nurse Committee Member, WHO Consultant 

Ντούσκος Θωμάς  Νοσηλευτής, Τομεάρχης ΝΥ, ΓΝ Πρέβεζας  

Παππά Βασιλική Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ.,  ΓΝ-ΚΥ Φιλιατών 

Τζιάλλας Δημήτριος Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, 

ΠαΓΝ Ιωαννίνων, Καθηγητής ΕΑΠ 

Τζουβάρα Στυλιανή Νοσηλεύτρια, MSc, MHMn, Αν. Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας 

Τζώρτζη Εμμανουέλα Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης -Υπεύθυνη γραφείου Ποιότητας ΓΝ-ΚΥ Φι-

λιατών 

Τσιρώνη Ελένη MSc Πληροφορικής, Γραμματεία Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιω-

αννίνων  

Χατζή Σοφία Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό εργαστήριο, Ωνάσειο Νοσοκομείο, 

Γραμματέας  ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος:  

 Μάλλιου Αγγελική Νοσηλεύτρια, MBA, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Πρέβεζας 

 

 

Αντιπρόεδροι: 

 

 Ζαβιτσάνος Δημήτριος Νοσηλευτής, Διευθυντής ΝΥ ΓΝ Λευκάδας 

 Ζήκα Γιολάντα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

 Κολόκα Χρυσούλα Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια ΝΥ,  ΓΝΙ Χατζηκώστα 

 Παππά Βασιλική Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ-ΚΥ Φιλιατών 

 Παππάς Κωνσταντίνος  Νοσηλευτής, MSc, Διευθυντής ΝΥ, ΓΝ Άρτας   

 

 

Μέλη:  

Γεωργάκη Δήμητρα  Μαία, MSc, Προϊστάμενη Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής, ΓΝ Πρέβεζας  

Γραμμόζης Νικόλαος Νοσηλευτής, ΜSc, ΤΕΠ, ΓΝ Πρέβεζας 

Θεοδοσίου Αστέριος Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος ΜΕΘ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Καλλού Κυριακή Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, ΓΝ Λευκάδας 

Καραγκούνη Κωνσταντίνα   Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Γραφείου Ελέγχου και Πρόληψης Λοιμώξεων, ΓΝ Πρέβεζας  

Καρρίπογλου Παρασκευή Μαία, MSc, Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝ Πρέβεζας 

Κίτσος Σωτήρης Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Κορωναίος Κοσμάς Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πρέβεζας 

Λιόντου Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc,Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Αιμοδοσίας ΓΝ Πρέβεζας 

Μανιφάβα Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Ελέγχου Ποιότητας, ΓΝ Άρτας 

Μέλλου Κωνσταντίνα  Επισκέπτρια Υγείας, Υπεύθυνη Γραφείου Ελέγχου Ποιότητας και Εκπαίδευσης, ΓΝ 

Πρέβεζας 

Μπάλλα Αλεξία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΓΝ Πρέβεζας 

Μπίνου Βασιλική  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΤΝ, ΓΝ Πρέβεζας 

Ρουπακιά Θεοδοσία Νοσηλεύτρια, MSc ΜΑΦ ΓΝ Φιλιατών   

Σιδηροπούλου Δήμητρα  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Πρέβεζας 

Τσιάβος Βασίλης Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό  Εργαστήριο, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Τσινιάς Χρήστος Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝ Λευκάδας 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επιτροπή βραβεύσεων 

 Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης  

Μιχαήλ     

Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Α’ Αντι-

πρόεδρος ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

 
Νταντανά Ασημένια Νοσηλεύτρια, ΜΒΑ, PhD, τ. Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ Παπαγε-

ωργίου, Β’ Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

 
Πέτσιος Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 

Γενικός Γραμματέας, ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΤΕΕΝ & Παιδιατρικού Νοση-

λευτικού Τομέα ΕΣΝΕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επιστημονικό πρόγραμμα 

 

Παρασκευή 13/03/2026  ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

08³⁰ – 09⁰⁰ Εγγραφές. 

09⁰⁰ – 10⁰⁰ Στρογγυλό Τραπέζι: Αλγόριθμοι και Νεότερα Δεδομένα στη Διαχείριση Κρίσιμων Πε-

ριστατικών. 

Συντονιστές:  Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ, Κουράκος Μιχαήλ 

 

Διαχείριση ανοιχτών καταγμάτων και ακρωτηριασμών στο ΤΕΠ. 

Φρεχάτ Σαμπρία 

Διαχείριση βαρέως τραύματος στο ΤΕΠ. 

Δήμος Κωνσταντίνος 

Εξειδικευμένη Διαχείριση αεραγωγού- Δύσκολος αεραγωγός- Νεότερα πρωτόκολλα. 

Αγγελάκης Εμμανουήλ 

10⁰⁰ – 10³⁰ Διάλεξη: Η αντιμετώπιση της Πανδημίας και η δημιουργία Οργανωσιακής Γνώσης στη 

Νοσηλευτική Υπηρεσία.  

Υπό το πρίσμα του μοντέλου των Ikujiro Nonaka & Hirotaka Takeuchi 

Αυδίκος Αθανάσιος 

Συντονισμός: Δέντσικας Γεώργιος, Νικολάου Ευθυμία  

10³⁰ – 11⁴⁰ 

 

Στρογγυλό Τraaραπέζι: Η Νοσηλευτική ως Παράγοντας Ασφάλειας και Ποιότητας 

στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική Φροντίδα. 

Συντονιστές:  Γεωργιάδη Ελπίδα, Μπάλλα Αλεξία 

Έλκη Πίεσης ως Δείκτης Ασφάλειας και Αποτελεσματικότητας στη ΜΕΘ: Προκλήσεις 

και Προοπτικές. 

Οικονόμου Αικατερίνη 

Ενδοοστική προσπέλαση στο ΤΕΠ: Νοσηλευτικές παρεμβάσεις και ασφάλεια στην 

επείγουσα φροντίδα. 

Χονδρού Γεωργία 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πρόληψη αποικισμού με πολυανθεκτικά στελέχη  ασθενών μετά από μεταμοσχεύ-

σεις συμπαγών οργάνων. 

Συμεωνίδου Ειρήνη, Σταμούλη Αιμιλία 

Σηπτική καταπληξία στη ΜΕΘ: Ο ρόλος του νοσηλευτή στην έγκαιρη αναγνώριση και 

εντατική αντιμετώπιση. 

Δημοπούλου Ελεονώρα 

11⁴⁰ – 12⁰⁰ 

 

Διάλεξη: Αντιμετώπιση κρίσεων και επειγουσών καταστάσεων στον υγειονομικό το-

μέα και εκπαίδευση προσωπικού. 

Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ 

Συντονιστές:  Μάλλιου Αγγελική, Πέτσιος Κωνσταντίνος 

12⁰⁰ – 12³⁰ Διάλλειμα – Καφές 

12³⁰ – 12⁵⁰ 

 

Διάλεξη: Σύγχρονες ιατρονοσηλευτικές πρακτικές στο ΤΕΠ: Από την υποδοχή έως τη 

σταθεροποίηση του ασθενούς. 

Βαρτελά Βασιλική 

Συντονιστές:  Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Γραμμόζης Νικόλαος 

12⁵⁰ – 13⁵⁰ Στρογγυλό τραπέζι:   Το ΤΕΠ στην πρώτη γραμμή: Κρίσιμες αποφάσεις, συντονισμός 

και ανθεκτικότητα του νοσηλευτή. 

Συντονιστές: Δρούβη Αντιγόνη, Κίτσος Σωτήριος 

 

H Διαχείριση του Πολυτραυματία στο ΤΕΠ. Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στην ομάδα 

Τραύματος και η σημασία του χρόνου. 

Γεωργίου Ελεάνα 

Η επίδραση των κλινικών ωραρίων και του επειγόντος στην ψυχική υγεία των νοση-

λευτών Γενικού Νοσοκομείου. 

Φούκα Άρτεμις 

Βία και Επιθετικές συμπεριφορές στο ΤΕΠ, Προκλήσεις και Στρατηγικές αντιμετώπι-

σης. 

Χαλανά Ανδρονίκη 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

13⁵⁰ – 14¹⁰ Διάλεξη: Ο νόστος του ανθρωπισμού στην Εντατική Φροντίδα. 

Κουτσούκη Σωτηρία 

Συντονιστές: Γιάκης Νικόλαος, Μανιφάβα Κωνσταντινιά 

14¹⁰ – 14³⁰ Διάλεξη: Η Δύναμη της Προσομοίωσης στην Εκπαίδευση Νοσηλευτών Παιδιατρικής 

Φροντίδας. 

Μιχάλη Πηγή 

Συντονιστές: Χατζή Σοφία, Γεωργάκη Δήμητρα 

14³⁰ – 15⁰⁰ Διάλλειμα – Καφές 

15⁰⁰ – 160⁰ Στρογγυλό τραπέζι: Τεχνητή Νοημοσύνη στη ΜΕΘ: Εφαρμογές, ηθικές προκλήσεις, 

εμπόδια υλοποίησης και εκπαίδευση νοσηλευτών. 

Συντονιστές: Κοσμίδης Δημήτριος, Κορωναίος Κοσμάς 

 

Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στην Εντατική Νοσηλευτική: Κλινική υποστήρι-

ξη, πρόβλεψη κινδύνου και ροές εργασίας. 

Παπά Πέρσα, Γιαννοπούλου Μαρία 

Ηθικές και δεοντολογικές προκλήσεις της AI στη ΜΕΘ: Διαφάνεια, μεροληψία, ευθύ-

νη και προστασία δεδομένων. 

Μπαμπίδου Ελένη 

Εμπόδια εφαρμογής της AI στην Εντατική Νοσηλευτική: Δεδομένα, διαλειτουργικό-

τητα, αποδοχή και οργανωτικές προϋποθέσεις. 

Παπαδοπούλου Μαρία 

Απαιτούμενη εκπαίδευση νοσηλευτών στην AI: Επάρκεια, προσομοίωση και αξιολό-

γηση δεξιοτήτων. 

Κοσμίδης Δημήτριος 

 

160⁰ – 162⁰ Διάλεξη: Δείκτες Ποιότητας στα Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών: Σχεδιασμός, 

Εφαρμογή, Αξιολόγηση (WHO). 

Ντικούδη Αναστασία 

Συντονιστές:  Νταντανά Ασημένια, Μέλλου Κωνσταντίνα 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

162⁰ – 1720 

 

Στρογγυλό Τραπέζι: Νεότερα Δεδομένα στη Δωρεά και Μεταμόσχευση Οργάνων. 

Συντονιστές: Ζήκα Γιολάντα, Κούτλας Βασίλειος 

Θάνατος με Νευρολογικά Κριτήρια: Νομικό Πλαίσιο στην Ελλάδα. 

Κίτσιου Μαρία 

Κατανομή των Μοσχευμάτων: Νομοθεσία, Κριτήρια και Εφαρμογή. 

Τζαλαβρά Ειρήνη 

Διαδικασία Δωρεάς και Μεταμόσχευσης Οργάνων: Συντονισμός Μεταμοσχεύσεων. 

Κούτλας Βασίλειος 

172⁰ – 174⁰ Διάλεξη: Ενσωμάτωση της υποστηρικτικής  ανακουφιστικής φροντίδας στην εντατική 

φροντίδα παιδιών και εφήβων. 

Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Συντονισμός: Κωνσταντή Ζωή, Τσουράς Χρήστος 

1740 – 1800 Διάλεξη: Η αξιολόγηση της εφαρμογής ασύρματης φορητής εκτίμησης και τεκμηρί-

ωσης στη βελτίωση της παρεχόμενης νοσηλευτικής και ιατρικής διαχείρισης και 

φροντίδας επειγόντων περιστατικών υγείας. 

Δέντσικας Γεώργιος 

Συντονισμός: Μάλλιου Αγγελική,  Καϊντάση Ηλιάνα 

18⁰⁰ – 20⁰⁰ Τελετή έναρξης 

Χαιρετισμοί 

Κεντρική ομιλία: Πολιτικές Υγείας και Βιώσιμα Συστήματα Φροντίδας: από τη στρα-

τηγική στην πράξη. 

Νικολάου Ευθυμία 

Συντονισμός: Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Γκούβα Μαίρη 

 

Μουσικό Δρώμενο: Χορωδία Πρέβεζας «Αρμονία» (φιλική συμμετοχή) 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παρασκευή 13/03/2026                        ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

08³⁰ – 09⁰⁰ Εγγραφές 

09⁰⁰ – 10⁰⁰ Ελεύθερες ανακοινώσεις: Επείγουσα Νοσηλευτική  

Συντονισμός: Μαλουσούδη Φωτεινή, Γεωργούλα Χρύσα 

Πρωτόκολλο εκπαίδευσης νέων νοσηλευτών στο ΤΕΠ. 

Γραμμόζης Νικόλαος, Πέτρου Μαρία 

Τεχνητή Νοημοσύνη στην Διαλογή Ασθενών (Τriage) των Τμημάτων Επειγόντων Πε-

ριστατικών 

Μπέλλου Βανέσα, Φάντη Νικολέτα, Κλούμπα Αικατερίνη 

Αντιμετώπιση αναφυλαξίας στα επείγοντα περιστατικά του νοσοκομείου 

Μπάλλα Αλεξία 

Από την άλλη πλευρά του κρεβατιού: Πως βιώνει ο ασθενής το επείγον στην παθο-

λογική κλινική 

Ζόγκα Ασπασία, Κορωναίος Κοσμάς, Τσουράκη Μαρία 

 

10⁰⁰ – 11¹⁰ Στρογγυλό τραπέζι:  Προηγμένη υποστήριξη οργάνων στη ΜΕΘ: Ο ρόλος η εκπαί-

δευση και οι δεξιότητες των νοσηλευτών. 

Συντονιστές: Κοσμίδης Δημήτρης, Κουτσούκη Σωτηρία 

Το ECMO ως θεραπευτική επιλογή στην Εντατική Νοσηλευτική. 

Παπαδοπούλου Μαρία 

Η θέση της ενδοαορτικής αντλίας αντιώθησης με αεροθάλαμο (IABP) στη σύγχρονη 

ΜΕΘ. 

Πανοδήμου Μαρία 

Περιτοναϊκή κάθαρση σε βαρέως πάσχοντες: σύγχρονες τάσεις στη ΜΕΘ. 

Μπαμπίδου Ελένη 

Συνεχής εκπαίδευση στη ΜΕΘ: Από δεξιότητες υψηλού κινδύνου σε κλινική επάρ-

κεια. 

Μανομενίδης Γεώργιος 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

11¹⁰ – 11³⁰ Διάλεξη: Σύνδρομο Οπίσθιας Αναστρέψιμης Εγκεφαλοπάθειας (Σύνδρομο PRES) με-

τά από γναθοχειρουργική επέμβαση: Μια σπάνια επιπλοκή στη ΜΕΘ. 

Μαντζάρα Ευφροσύνη 

Συντονιστές: Μελετιάδου Μαρία, Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα 

11³⁰ – 12⁰⁰ Διάλλειμα – Καφές 

12⁰⁰ – 13³⁰ 

 

Κλινικό φροντιστήριο: Monitoring στη ΜΕΘ χωρίς πανικό: Μάθε να διαβάζεις τον 

ασθενή μέσα από την τεχνολογία. 

Συντονισμός : Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα 

• Σύντομο Quiz: Τι παρακολουθούμε στη ΜΕΘ και γιατί? 

• Αιμοδυναμικό monitoring. 

Μελετιάδου Μαρία 

• Αναπνευστικό monitoring. 

Μαντζάρα Ευφροσύνη 

• Διαδραστικά σενάρια: Τι θα έκανες αν….. 

Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Μελετιάδου Μαρία, Μαντζάρα Ευφροσύνη 

 

13³⁰ – 14³⁰ Κλινικό φροντιστήριο: ΗΚΓ στην Επείγουσα και Εντατική φροντίδα. 

Συντονισμός: Πέτσιος Κωνσταντίνος  

Εισηγητής: Κοσμάς Ηλίας 

 

14³⁰ – 15⁰⁰ Διάλλειμα – Καφές 

15⁰⁰ – 16⁰⁰ Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Εντατική Νοσηλευτική 

Συντονισμός: Τζουβάρα Στυλιανή, Σιδηροπούλου Δήμητρα 

Διαχείριση κεντρικού φλεβικού καθετήρα στην ΜΑΦ και πιθανές επιπλοκές 

Παπαδογιώργου Νεκταρία, Κάκος Κωνσταντίνος, Βουλιστιώτη Ιουλία,  

Παπαχρήστου Ευδοξία 

Ντελίριο «delirium» στη μονάδα εντατικής θεραπείας κλινική σημασία και ο ρόλος 

του νοσηλευτή 

Μπουζούκα Ειρήνη, Μπαφίτης Αλέξανδρος 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σύνδρομο μετά την Εντατική Θεραπεία «Post Intensive Care Syndrome – PICS». O ρό-

λος του νοσηλευτή ΜΕΘ στη σύγχρονη εντατική φροντίδα 

Μπαφίτης Αλέξανδρος, Μπουζούκα Ειρήνη 

Διαχείριση ασθενών στη μεταναισθητική φροντίδα (PACU) 

Βουλιστιώτη Ιουλία, Κάκος Κωνσταντίνος, Παπαχρήστου Ευδοξία 

16⁰⁰ – 17⁰⁰ Στρογγυλό Τραπέζι: Η εμπειρία των προπτυχιακών φοιτητών νοσηλευτικής στη ΜΕΘ: 

Προκλήσεις, συναισθήματα και μαθησιακές προοπτικές. 

Προεδρείο : Κουράκος Μιχαήλ, Κωνσταντή Ζωή 

 

Η πρώτη ημέρα στη ΜΕΘ: Το βίωμα στις εισόδου σε ένα περιβάλλον υψηλής φρο-

ντίδας. 

Γιούρα Τζοάννα 

Η συνάντηση με τον βαρέως πάσχοντα ασθενή: Συναισθηματικές και ηθικές διαστά-

σεις. 

Γκράβα Ευαγγελία 

Από τη θεωρία στην πράξη: Προκλήσεις στην ανάπτυξη κλινικών δεξιοτήτων. 

Κρητικού Δήμητρα 

Η συναισθηματική επιβάρυνση του φοιτητή στη ΜΕΘ: Άγχος, φόβος και διαχείριση. 

Τζώρτζη Φιλοθέη-Άννα 

Ο ρόλος του νοσηλευτή ως μέντορα: Υποστήριξη και διαμόρφωση στις μαθησιακής 

εμπειρίας. 

Κρυωνά Μαρία 

Η εμπειρία στη ΜΕΘ και η διαμόρφωση στις επαγγελματικής ταυτότητας του φοιτη-

τή. 

Σαρακατσάνου Όλγα 

Προτάσεις των φοιτητών για τη βελτίωση στις κλινικής εκπαίδευσης στη ΜΕΘ. 

Λαγός Βασίλειος 

17⁰⁰ – 18⁰⁰ Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Εντατική Νοσηλευτική από την σκοπιά των φοιτητών μας  

Προεδρείο: Κουράκος Μιχαήλ, Δρούβη Αντιγόνη   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις στις μεταμοσχεύσεις: Από την τρισδιάστατη  

εκτύπωση (3D Printing) και τη βιοεκτύπωση στη ξενομεταμόσχευση 

Κρητικού Δήμητρα, Κρυωνά Μαρία, Γκράβα Ευαγγελία 

 

Το σύνδρομο μετά την Εντατική Θεραπεία (PICS): Νοσηλευτικές παρεμβάσεις και 

στρατηγικές πρόληψης 

Γκαμπένη Ελευθερία 

Ηθική δυσφορία και ηθικά διλήμματα νοσηλευτών στη ΜΕΘ  κατά τη φροντίδα βα-

ρέως πασχόντων ασθενών 

Γκράβα Ευαγγελία, Κρητικού Δήμητρα, Κρυωνά Μαρία 

 

Νοσηλευτική διαχείριση στη ΜΕΘ παιδιών: Προκλήσεις και καινοτομίες στην κλινική 

πράξη 

Κρυωνά Μαρία, Γκράβα Ευαγγελία, Κρητικού Δήμητρα 

 

Δωρεά οργάνων στη ΜΕΘ: Ο καθοριστικός ρόλος του νοσηλευτή στη διαδικασία α-

ναγνώρισης και διαχείρισης του δυνητικού δότη 

Δούγκα Ζωή, Νάκου Χρυσούλα, Καλυμνιού Άννα 

 

18⁰⁰ – 20⁰⁰ Τελετή έναρξης 

Χαιρετισμοί 

Κεντρική ομιλία: Πολιτικές Υγείας και Βιώσιμα Συστήματα Φροντίδας: από τη στρα-

τηγική στην πράξη. 

Νικολάου Ευθυμία 

Συντονισμός: Κυρίτση-Κουκουλάρη   Ελένη, Γκούβα Μαίρη 

 

Μουσικό Δρώμενο: Χορωδία Πρέβεζας «Αρμονία» (φιλική συμμετοχή) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σάββατο 14/3/2026      ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

09⁰⁰ – 10²⁰ 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Διδακτορική έρευνα στην Επείγουσα και Εντατική Φροντίδα. 

Από την Επιβίωση στην Ανθρώπινη Νοηματοδότηση της Φροντίδας 

Συντονιστές: Γκούβα Μαίρη, Κουλούρας Βασίλης 

 

Η φροντίδα ασθενών από δομές χρονίως πασχόντων χωρίς υποστηρικτικό   περιβάλ-

λον στο ΤΕΠ: Οι εμπειρίες των νοσηλευτών σε τριτοβάθμιο νοσοκομείο στην Ελλάδα. 

Νάκη Ελένη 

Οικογενειοκεντρική Φροντίδα στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. 

Αγγέλη Χριστίνα 

Η Οικογενειακή Κρίση κατά τη Μετάβαση από τη ΜΕΘ στο Σπίτι σε Ογκολογικούς 

Ασθενείς. 

Καλαμπόκη Λαμπρινή 

Κλινικά και Ηθικά Διλήμματα στη Λήψη Αποφάσεων για την Αποκλιμάκωση Θερα-

πευτικής Αγωγής στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

Γεωργάκης Σπύρος 

Πνευματικότητα και Θρησκευτικότητα στη Λήψη Αποφάσεων Τέλους Ζωής στη Μο-

νάδα Εντατικής Θεραπείας. 

Αποστολάκης Δημήτρης 

10²⁰ – 11⁴⁰ Στρογγυλό Τραπέζι: Νοσηλευτικές διαδικασίες για την αντιμετώπιση βαρέως πάσχο-

ντος ασθενούς. 

Συντονιστές: Θεοδοσίου Αστέριος, Γιάκης Νικόλαος 

 

Άσηπτη τεχνική μη επαφής. 

Μούτσιου Αργυρώ 

Εξασφάλιση αεραγωγού βαρέως πάσχοντος. 

Σωτηρίου Ντιάνα 

Βρογχοαναρρόφηση. 

Σούκερα Φαίδρα 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Περιποίηση ενδοαγγειακών καθετήρων. 

Κλοντζάρη Αλεξάνδρα 

Παράδοση – παραλαβή  βαρέως  πάσχοντος  hand – off. 

Σμπόνιας Αθανάσιος 

11⁴⁰ – 12⁰⁰ Διάλεξη: «Early signs» στη ΜΕΘ: Η τέχνη της πρώιμης αναγνώρισης της κλινικής επι-

δείνωσης. 

Τζεναλής Αναστάσιος 

Συντονισμός: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ 

12⁰⁰ – 12³⁰ Διάλλειμα καφές 

12³⁰ – 13³⁰ 

 

Στρογγυλό Τραπέζι: Το Forum του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πα-

τρών στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

Συντονιστές: Τζεναλής Αναστάσιος, Κηπουργός  Γεώργιος 

 

Smart monitoring και Τεχνητή Νοημοσύνη στη ΜΕΘ: Από την υποστήριξη απόφασης 

στο ηθικό δίλημμα. 

Σπυροπούλου Ελένη  

Επαυξημένη Πραγματικότητα (AR) στη νοσηλευτική εκπαίδευση στις ΜΕΘ: Υποστήρι-

ξη δεξιοτήτων σε πραγματικό χρόνο. 

Τσόγκα Λεασίντα 

Διερεύνηση νοσηλευτικού ρόλου, κατά τη διάρκεια ενδονοσοκομειακής καρδιοανα-

πνευστικής ανακοπής: Ανάδειξη παραγόντων, που επηρεάζουν την αποτελεσματικό-

τητα στις ομάδας αναζωογόνησης. 

Κηπουργός Γεώργιος 

Αντιμετώπιση κοινών κρίσεων στη ΜΕΘ: Εκπαίδευση προπτυχιακών νοσηλευτών σε 

βασικές νοσηλευτικές παρεμβάσεις. 

Θεοδωρόπουλος Αθανάσιος 

13³⁰ – 14⁴⁰ 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Πρόληψη καρδιαγγειακών  νοσημάτων: Νεότερα δεδομένα. 

Συντονισμός: Γιάννου Σωτηρία, Παππάς Κωνσταντίνος. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Διατροφή για υγιή καρδιά. 

Τσιάβος Βασίλειος, Γιάννου Σωτηρία 

Άσκηση και έλεγχος του σωματικού βάρους. 

Τσάγκα Ευθαλία, Καρανάσιου Αθηνά 

Επίκτητοι παράγοντες κινδύνου και κληρονομικότητα. 

Τσιατούρα Βασιλική 

Σύγχρονος τρόπος ζωής και περιβαλλοντικοί παράγοντες. 

Μακρή Μαρία 

14⁴⁰ – 15³⁰ Στρογγυλό τραπέζι: Σύγχρονη Διαχείριση του Παιδιατρικού Ασθενή σε Κρίσιμη Κα-

τάσταση. Από την έγκαιρη αναγνώριση στην στοχευμένη παρέμβαση. 

Συντονισμός: Πέτσιος Κωνσταντίνος, Καρκούλη Γεωργία 

 

Delirium στην Παιδιατρική Εντατική: Αναγνώριση, πρόληψη και νοσηλευτική παρέμ-

βαση. 

Καρκούλη Γεωργία, Σπυροπούλου Ελίνα 

Οξεία Νεφρική Βλάβη στον Παιδιατρικό Ασθενή: Πρώιμα σημεία, επιτήρηση και κλι-

νική διαχείριση. 

Μαθιουδάκη Σοφία 

Σύνδρομο Χαμηλής Καρδιακής Παροχής στα Παιδιά: Κλινική επιδείνωση, αιμοδυνα-

μική υποστήριξη και νοσηλευτικές παρεμβάσεις. 

Μιχάλη Πηγή 

15³⁰ – 16⁰⁰ Συμπεράσματα  - Λήξη Διημερίδας 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σάββατο 14/03/2026    Παράλληλη αίθουσα 

09⁰⁰ – 10³⁰ Κλινικό φροντιστήριο: Αντιμετώπιση και Triage πολυτραυματία σε ΤΕΠ επαρχιακού νο-

σοκομείου. 

Εισηγητές: Βελέντζα Αγγελική, Μπέζα Άντζελα 

10³⁰ – 11⁵⁰ 

 

Στρογγυλό Τραπέζι: Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις στη Μεταναισθητική Φροντίδα, το Ε-

πείγον Περιστατικό και την Κλινική Εκπαίδευση. 

Συντονιστές: Μάλλιου Αγγελική, Μαθιουδάκη Σοφία 

 

Κριτήρια εξόδου του ασθενή από την αίθουσα ανάνηψης. Ο ρόλος του νοσηλευτή. 

Βουλιστιώτη Ιουλία 

Διαχείριση και νοσηλευτική φροντίδα κεντρικού φλεβικού καθετήρα. 

Παπαδογιώργου Νεκταρία 

Ο ρόλος του νοσηλευτή στη διαχείριση ατόμων με διαταραχές αυτιστικού φάσματος 

στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών. 

Παπαχρήστου Ευδοξία  

Πρωτόκολλο εκπαίδευσης νέων νοσηλευτών στο  ΤΕΠ. 

Πέτρου Μαρία 

12⁰⁰ – 12³⁰ Διάλλειμα καφές 

12³⁰  –13⁵⁰ Στρογγυλό τραπέζι: Ποιότητα και Αποτελεσματικότητα στη ΜΕΘ και το ΤΕΠ: Πρωτόκολ-

λα, Εκπαίδευση και Νεότερες Κλινικές Εξελίξεις. 

Συντονισμός: Παππάς Κωνσταντίνος, Τσινιάς Χρήστος 

 

Τεχνητή Νοημοσύνη στην Διαλογή Ασθενών (Τriage) των Τμημάτων Επειγόντων Περι-

στατικών. 

Μπέλλου Βανέσα 

Η εξάπλωση του candida auris στις μονάδες εντατικής θεραπείας. 

Κλήτσα Ευαγγελία 

Εντερική και παρεντερική διατροφή σε ασθενείς που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ. 

Σκάλτσα Μαρία 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πρωτόκολλα Ταχείας Ανταπόκρισης και Νοσηλευτική Εκπαίδευση: Ο ρόλος του νοση-

λευτή ΜΕΘ και Επειγόντων μέσα από τη συμβολή του Γραφείου Εκπαίδευσης. 

Παππάς Κωνσταντίνος, Μανιφάβα Κωνσταντινιά 

13⁵⁰ – 14⁵⁰ Στρογγυλό Τραπέζι: Νοσηλευτική στη Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ) 

Συντονιστές:  Παππά Βασιλική, Τζώρτζη Εμμανουέλα 

 

Κλινική Φροντίδα και Νοσηλευτική Εγρήγορση. 

Μπέζα Αγγέλα, Τζαμούρα Μαρία 

Τεχνολογία, πρωτόκολλα και ασφάλεια ασθενούς. 

Τζώρτζη Βαρβάρα, Λώλου Μαρία 

Οργάνωση και ανθρώπινη διάσταση στη ΜΑΦ. 

Ρουπακιά Θεοδοσία, Μπουτάση Αικατερίνη 

14⁵⁰ – 15³⁰ Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 

Συντονιστές:  Γεωργιάδη Ελπίδα, Αναστάση Ευτυχία  

Πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο στο τμήμα επειγόντων περιστατικών: Κλινική προσέγγιση και 
αλγόριθμος αντιμετώπισης 
 

Πετράκου Σοφία, Γκούβα Μαίρη, Πετρίκης Πέτρος, Ευσταθίου Μαρία, Λόη Ευαγγελία, 
Κωνσταντή Ζωή 

Οι επιπτώσεις του Mobbing στον χώρο της υγείας: Πρόληψη, αντιμετώπιση και  ο ρόλος  
των διευθυντικών στελεχών 
 

Τζώρτζη Εμμανουέλα,  Βελέντζα Αγγελική 
 
Η μετάβαση από την εντατική στην κατ’ οικον φροντίδα: Ανάγκες, προκλήσεις και υποστή-
ριξη των οικογενειακών φροντιστών 
 

Ευσταθίου Μαρία, Γραμμενιάτη Αικατερίνη, Πανουτσοπούλου Κωνσταντίνα-Μαρία, 
Μαντζούκας Στέφανος, Γκούβα Μαίρη, Δραγκιώτη Έλενα 

 
Διαχείριση ασθενών με διαταραχή αυτιστικού φάσματος (ΔΑΦ) στα τμήματα επειγόντων 
περιστατικών (ΤΕΠ) 
 

Παπαχρήστου Ευδοξία, Βουλιστιώτη Ιουλία, Κάκος Κωνσταντίνος 
 

15³⁰ –16⁰⁰ Συμπεράσματα  - Λήξη Διημερίδας 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ομιλητές - Συντονιστές 

Αγγελάκης Εμμανουήλ MD, Επιμελητής Α΄ Αναισθησιολόγος, ΓΝ Πρέβεζας 

Αγγέλη Χριστίνα Μαία,  MSc, PhD(c), Κέντρο Υγείας Κυθήρων 

Αναστάση Ευτυχία Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα» 

Αποστολάκης Δημήτρης MD, MSc, PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Άρτας 

Αυδίκος Αθανάσιος Οικονομολόγος, MSc, MBA, Διευθυντής Διοικητικής Οικονομικής  

Υπηρεσίας, ΓΝ Πρέβεζας, Υποψήφιος Διδάκτωρ Οικονομικού Πανεπιστημί-

ου Ιωαννίνων 

Βαρτελά Βασιλική Καρδιολόγος, MD, PhD, Επιμ Α΄, Καρδιολογική Μονάδα, Ωνάσειο Νοσοκο-

μείο 

Βελέντζα Αγγελική Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝ - ΚΥ Φιλιατών 

Βουλιστιώτη Ιουλία Νοσηλεύτρια, ΓΝ Πρέβεζας 

Γεωργάκη Δήμητρα Μαία, MSc, Προϊστάμενη Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής, ΓΝ Πρέβε-

ζας 

Γεωργάκης Σπύρος Νομικός, MSc, PhD(c) 

Γεωργιάδη Ελπίδα Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊστάμενη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΑ 

ΛΑΪΚΟ, Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ 

Γεωργίου Ελεάνα Νοσηλεύτρια, ΤΕΠ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Γεωργούλα Χρύσα Νοσηλεύτρια Msc PhD(c), Τομεάρχης Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα» 

Γιάκης Νικόλαος Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 

Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

Γιαννοπούλου Μαρία Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Γιάννου Σωτήρια Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής -

Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννί-

νων, Ιωάννινα 

Γιούρα Τζοάννα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Γκαμπένη Ελευθερία Φοιτήτρια,  Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Γκούβα Μαίρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γκράβα Ευαγγελία Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Γραμμενιάτη Αικατερίνη PhD(c), Επιστημονικό Εργαστήριο Ψυχολογίας και Προσωποκεντρικής Φρο-

ντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Γραμμόζης Νικόλαος Νοσηλευτής, MSc, ΤΕΠ, ΓΝ Πρέβεζας 

Δέντσικας Γεώργιος Νοσηλευτής, MSc, Med, HRD, PhD(c), Αναπληρωτής Διοικητής 6ης ΥΠΕ 

Δημοπούλου Ελεονώρα Νοσηλεύτρια, Ειδικευόμενη Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, ΓΝΑ 

ΛΑΪΚΟ 

Δήμος Κωνσταντίνος MD, PhD, MSc, Επιμελητής Β΄ Ορθοπαιδικός Χειρουργός και Τραυματολόγος, 
ΓΝ Πρέβεζας  
 

Δούγκα Ζωή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Δραγκιώτη Έλενα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Επιστημονικό Εργαστήριο Ψυχολογίας και 

Προσωποκεντρικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαν-

νίνων 

Δρούβη Αντιγόνη Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Ευσταθίου Μαρία PhD(c),  Επιστημονικό Εργαστήριο Ψυχολογίας και Προσωποκεντρικής 

Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου  

Ζήκα Γιολάντα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Ζόγκα Ασπασία Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Πρέβεζας 

Ζωγραφάκης-

Σφακιανάκης Μιχαήλ 

Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Α’ Αντιπρόεδρος 

ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

Θεοδοσίου Αστέριος Νοσηλευτής,  MSc, PhD, Προϊστάμενος ΜΕΘ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Θεοδωρακοπούλου Αν-

δριάνα 

Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια ERC, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού 

Εργαστηρίου, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

Θεοδωρόπουλος Αθανά-

σιος 

Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Καϊντάση Ηλιάνα Νοσηλεύτρια, MSc, Διοικήτρια ΓΝ – ΚΥ Φιλιατών 

Κάκος Κωνσταντίνος Νοσηλευτής, ΓΝ Πρέβεζας 

Καλαμπόκη Λαμπρινή Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογική Κλινική, ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Καλυμνιού Άννα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Καραμάνης Κωνσταντίνος Καθηγητής, Τμήμα Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής, Μέλος Συμβουλίου 

Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Καρανάσιου Αθηνά Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΠΚ, ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Καρκούλη Γεωργία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Μέλος Διοι-

κούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

Κηπουργός  Γεώργιος Νοσηλευτής, MSc, PhD(c) Α/Π Καρδιοχειρουργικής Μονάδας, ΠαΓΝ Πα-

τρών 

Κίτσιου Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c) – Τοπική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων ΠαΓΝ 

Ιωαννίνων 

Κίτσος Σωτήριος Νοσηλευτής,  MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Κλήτσα Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MSc, Ειδικευμένη στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτι-

κή»,  ΜΕΘ ΓΝ Άρτας, 

Κλοντζάρη Αλεξάνδρα Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Κλούμπα Αικατερίνη Προϊσταμένη, MSc, PhDc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικού Νοσο-

κομείου Άρτας 

Κολόκα Χρυσούλα Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Κορωναίος Κοσμάς Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πρέβεζας 

Κοσμάς Ηλίας Καρδιολόγος, MD, MSc, PhD (c), FEGC OCSC Cath Lab Research Coordinator 

Κοσμίδης Δημήτριος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης 

Κουλούρας Βασίλειος MD, PhD, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευ-

θυντής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Κουράκος Μιχαήλ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Κούτλας Βασίλειος Νοσηλευτής, MSc, PhD, Κλινικός Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων ΠαΓΝ Ιω-

αννίνων 

Κουτσούκη Σωτηρία Νοσηλεύτρια, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Καβάλας 

Κρητικού Δήμητρα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Κρυωνά Μαρία Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κυρίτση-Κουκουλάρη    

Ελένη 

Ομότιμος Καθηγήτρια, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 

Κωνσταντή Ζωή Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Tα-

μίας ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

Λαγός Βασίλειος Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Λόη Ευαγγελία ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν.Ι. 

Λώλου Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc ΜΑΦ ΓΝ Φιλιατών 

Μαθιουδάκη Σοφία Νοσηλεύτρια, MSc,  Παιδοκαρδιολογική - Παιδοκαρδιοχειρουργική ΜΕΘ, 

Ωνάσειο Νοσοκομείο 

Μακρή Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc(c), Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων, 

Π. Γ. Ν. Ιωαννίνων 

Μάλλιου Αγγελική Νοσηλεύτρια, MBA, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Πρέβεζας 

Μαλουσούδη Φωτεινή  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη  Χειρουργείου, ΓΝ Πρέβεζας  

Μανιφάβα Κωνσταντινιά Νοσηλεύτρια, ΜSc, Προϊσταμένη Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Υπ. Γρα-

φείου Εκπαίδευσης, Υπ. Ποιότητας, ΓΝ Άρτας 

Μανομενίδης Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης 

Μαντζάρα Ευφροσύνη Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, RN, MSc, Εκπαιδεύτρια και Course Director ERC, Προϊ-

σταμένη ΜΕΘ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Μαντζούκας Στέφανος   Καθηγητής,  Ερευνητικό Εργαστήριο Ενοποιημένης Φροντίδας, Υγείας και 

Ευεξίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μελετιάδου Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδεύτρια ERC, Προϊσταμένη ΜΕΘ Εμφραγμάτων, 

ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ» 

Μέλλου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Γραφείου Ελέγχου Ποιότητας και Εκπαίδευσης, ΓΝ 

Πρέβεζας 

Μιχάλη Πηγή Νοσηλεύτρια, MSc, MHCM, Επικεφαλής Κλινικής Εκπαίδευσης Παιδιατρι-

κού Νοσηλευτικού Τομέα, ERC Course Director, Παιδοκαρδιολογική- Παιδο-

καρδιοχειρουργική ΜΕΘ, Ωνάσειο Νοσοκομείο. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μούτσιου Αργυρώ Νοσηλεύτρια,  Ειδικευόμενη  ΜΕΘ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Μπάλλα Αλεξία Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΓΝ Πρέβεζας 

Μπαμπίδου Ελένη Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής 

Μπαφίτης Αλέξανδρος  Νοσηλευτής ΠΕ RN, BSc, MSc(c), Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Ευρωκλινική 

Αθηνών, Αθήνα 

Μπέζα Αγγέλα Νοσηλεύτρια, MSc ΜΑΦ ΓΝ Φιλιατών 

Μπέλλου Βανέσα MD, PhD, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών, ΓΝ Άρτας 

Μπουζούκα Ειρήνη Νοσηλεύτρια ΤΕ RN, BSc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Ευρωκλινική Αθη-

νών, Αθήνα 

Μπουτάση Αικατερίνη Νοσηλεύτρια ΜΑΦ, ΓΝ Φιλιατών 

Νάκη Ελένη Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Νάκου Χρυσούλα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Νικολάου Ευθυμία Οικονομολόγος, MSc, Διοικήτρια ΓΝ Πρέβεζας 

Νταντανά Ασημένια Νοσηλεύτρια, ΜΒΑ, PhD, τ. Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ  

Παπαγεωργίου, Β΄ Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ  

Ντικούδη Αναστασία Νοσηλεύτρια, DSN, MPH, MSc, MSc(c), PhD(c), European Society of Endo-

crinology Nurse Committee Member, WHO Consultant 

Οικονόμου Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, MSC, PhD, Υπεύθυνη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότη-

τας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ 

Πανοδήμου Μαρία Νοσηλεύτρια, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

Πανουτσοπούλου  

Κωνσταντίνα-Μαρία 

Υποψήφια Διδάκτωρ, Επιστημονικό Εργαστήριο Ψυχολογίας και Προσωπο-

κεντρικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπι-στήμιο Ιωαννίνων 

Παπά Πέρσα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Παπαδογιώργου Νεκταρία Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, ΓΝ Πρέβεζας 

Παπαδοπούλου Μαρία Νοσηλεύτρια, Γ.Ν Ξάνθης 

Παπαχρήστου Ευδοξία Νοσηλεύτρια, ΓΝ Πρέβεζας 

Παππά Βασιλική Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ  Φιλιατών   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παππάς Κωνσταντίνος Νοσηλευτής, MSc, Διευθυντής ΝΥ, ΓΝ Άρτας  

Πετράκου Σοφία Νοσηλεύτρια, Msc, PhD(c)  

Πετρίκης Πέτρος Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής Πα-

νεπιστημίου Ιωαννίνων 

Πέτρου Μαρία Νοσηλεύτρια, ΓΝ Πρέβεζας 

Πέτσιος Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας, ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΤΕΕΝ & Παιδιατρικού Νοσηλευτικού Τομέα 

ΕΣΝΕ 

Ρουπακιά Θεοδοσία Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΑΦ ΓΝ Φιλιατών 

Σαρακατσάνου Όλγα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Σιδηροπούλου Δήμητρα  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Πρέβεζας 

Σκάλτσα Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ ΓΝ Άρτας 

Σμπόνιας Αθανάσιος Νοσηλευτής, MSc, ΜΕΘ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Σουκερά Φαίδρα Νοσηλεύτρια  Ειδικευόμενη  ΜΕΘ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Σπυροπούλου Ελένη Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Νοσηλευτική Υπηρεσία Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Πατρών 

Σπυροπούλου Ελένη  

(Ελίνα) 

Νοσηλεύτρια, MSc, Παιδοκαρδιολογική - Παιδοκαρδιοχειρουργική ΜΕΘ, 

Ωνάσειο Νοσοκομείο 

Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, Ωνάσειο Νοσοκομείο,  

Πρόεδρος ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

Σταμούλη Αιμιλία Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ Λαϊκό 

Συμεωνίδου Ειρήνη Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ Λαϊκό 

Σωτηρίου Ντιάνα Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη ΜΕΘ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Τάτσης Φώτης Οικονομολόγος, MSc, PhD, ΜΕΘ ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Τζαλαβρά Ειρήνη Νοσηλεύτρια, MSc – Κλινική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων ΠαΓΝ Ιωαννί-

νων 

Τζαμούρα Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΑΦ ΓΝ Φιλιατών 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τζεναλής Αναστάσιος Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστή-

μιο Πατρών 

Τζουβάρα Στυλιανή Νοσηλεύτρια, MSc, MHMn, Αν. Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Άρτας 

Τζώρτζη Βαρβάρα Νοσηλεύτρια, ΜΑΦ ΓΝ–ΚΥ Φιλιατών 

Τζώρτζη Εμμανουέλα Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ –ΚΥ Φιλιάτων 

Τζώρτζη Φιλοθέη-Άννα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Τσάγκα Ευθαλία Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΠΚ, ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Τσιάβος Βασίλειος Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Τσιατούρα Βασιλική Νοσηλεύτρια, MSc(c), Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων 

Τσινιάς Χρήστος Νοσηλευτής MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝ Λευκάδας 

Τσόγκα  Λεασίντα Νοσηλεύτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Τσουράκη Μαρία Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Πρέβεζας 

Τσουράς Χρήστος  Νοσηλευτής MD, MBA, MSc, RN, Διοικητής ΓΝ Λευκάδας 

Φάντη Νικολέτα Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικού Νοσοκομείου 

Άρτας 

Φούκα Άρτεμις Νοσηλεύτρια MSc(c), Ειδικευόμενη, ΤΕΠ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Φρεχάτ Σαμπρία MD, Επιμελήτρια Β΄, Ορθοπεδική κλινική, ΓΝ Πρέβεζας 

Χαλανά Ανδρονίκη Νοσηλεύτρια, ΤΕΠ, ΓΝΙ Χατζηκώστα 

Χατζή Σοφία Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Ωνάσειο Νοσοκομείο, 

Γραμματέας ΤΕΕΝ-ΕΣΝΕ 

Χονδρού Γεωργία Νοσηλεύτρια, MSc in CPR, PhD, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Αυτοτελές Τμήμα 

Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), ΓΝΑ 

ΛΑΪΚΟ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γίνε και εσύ μέλος  

του Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) με 

την εγγραφή σου στον Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών Ελλάδος 

(ΕΣΝΕ) 
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