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ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΙΟΙΚΟΥΣΑΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΟΜΕΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ 
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (Ε.Σ.Ν.Ε) 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024-


ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΟΥΣΑΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΟΜΕΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ 
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (Ε.Σ.Ν.Ε) 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023- ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024


MEMBER OF THE PARLIAMENTARY COMMITTEE OF 
EUROPEAN NURSING STUDENTS’ ASSOCIATION (ENSA) 
MARCH 2024 -(NOW)


Ξένες Γλώσσες:

Αγγλικά 

• Proficiency, University of Michigan (E.C.P.E)- C2


• Proficiency, N.O.C.N- C2


Γαλλικά 

• Βασική γνώση σε επίπεδο Α2


Συμμετοχή σε Συνέδρια:

• Εισήγηση με τίτλο "Βλάβες DNA, Μηχανισμοί επιδιόρθωσης, Πρωτοογκογονίδια, 

Ογκογονίδια, pRB” στην Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο “Βλάβες και μεταλλάξεις 
στο DNA. Μηχανισμοί επιδιόρθωσης και καρκινογένεση” στα πλαίσια του 13ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής που πραγματοποιήθηκε στο 
Κτίριο του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών από τις 28 έως και τις 
30 Απριλίου 2023.


• Εισήγηση με τίτλο “Επιπτώσεις του στρες σε νοητικές λειτουργίες” στην 
Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο “Στρες και εγκέφαλος” στα πλαίσια του 2ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών του 
Ε.Σ.Ν.Ε που πραγματοποιήθηκε στην Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη Σίνδου στις 
20-21 Οκτωβρίου 2023.
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• Εισήγηση με τίτλο “Ευκαιρίες συμμετοχής των φοιτητών σε μία Επιστημονική 
Εταιρεία” στα πλαίσια του 14ου Πανελληνίου Συνεδρίου Φοιτητών 
Νοσηλευτικής που πραγματοποιήθηκε στο Κτίριο του Τμήματος Νοσηλευτικής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών από τις 19 έως και τις 21 Απριλίου 2024.


• Εισήγηση με τίτλο “Κακοποίηση γυναικών, αναγνώριση και αντιμετώπιση 
περιπτώσεων trafficking” στην Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο “Κακοποίηση και 
εκμετάλλευση ευάλωτων κοινωνικών ομάδων: Προσεγγίζοντας το φαινόμενο στις 
δομές υγείας”, 51o Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Νάξος, Μάιος 2024.


• Συμμετοχή στην Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο “Διασύνδεση με τους φοιτητές 
νοσηλευτικής σε ευρωπαϊκό επίπεδο- Interfacing all nursing students in a 
European level”, 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής 
του Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ, Οκτώβριος 2024.


• Εισήγηση με τίτλο “Κάκωση Νευρικού Συστήματος: Οι επιδράσεις που επιφέρει 
στον οργανισμό και στις λειτουργίες του” στην Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο 
“Κακώσεις Νευρικού Συστήματος και σύγχρονες θεραπείες”, 3ο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ, 
Οκτώβριος 2024


• Διάλεξη με τίτλο “International Council of Nurses και συμμετοχή φοιτητών σε 
επιστημονικούς φορείς”,3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ, Οκτώβριος 2024


Παρακολούθηση Συνεδρίων, Σεμιναρίων και Webinar:

• “Ψυχομετρικά εργαλεία και αξιολόγηση”, Webinar Γ΄ ψυχιατρική κλινική ΑΠΘ, Απρίλιος 

2023.


• “Νοσήματα κινητικού νευρώνα”, Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Απρίλιος 2023.


• “Προσεγγίσεις της Νοσηλευτικής επιστήμης στα Δερματολογικά Νοσήματα’’, 2ης 
Νοσηλευτικής Δερματολογικής Ημερίδας, Μάρτιος 2023.


• “Νευρολογική αξιολόγηση σε ψυχιατρικές διαταραχές”, Webinar Γ’ ψυχιατρική κλινική 
ΑΠΘ, Μάρτιος 2023.


• “Θεραπείες κατευθυνόμενες έναντι των Β λεμφοκυττάρων σε νευρολογικά νοσήματα”, 
Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Απρίλιος 2023.


• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Ιούνιος 2023.


• 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2023.




• 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών του Ε.Σ.Ν.Ε, 
+μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, Οκτώβριος 2023


• 23ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο, Εξελίξεις στην Ογκολογία, Οκτώβριος 2023


• “Νοσήματα επέκτασης ολιγονουκλεοτιδικών επαναλήψεων στη Νευρολογία”, Ελληνική 
Νευρολογική Εταιρεία, Ιανουάριος 2024


• “Ημικρανία: Η νέα εποχή”, Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Φεβρουάριος 2024


• “FGM Webinar Ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τον Ακρωτηριασμό Γυναικείων 
Γεννητικών Οργάνων”, “Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία Ελλάδος”, Μάρτιος 2024


• 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2024, Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής.


• 51ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Μάιος 2024, Νάξος.


• “1st European Healthcare Students’ Associations Alliance (EHSAA) Summer 
University”, Braga, Πορτογαλία, 28 Ιουλίου-2 Αυγούστου 2024, Συμμετοχή και ρόλος 
Ambassador του Συνεδρίου.


• “Road to a gender-equal world: Training Course on prevention of gender inequalities 
and gender-based discriminations via exploring and embracing healthier masculinities”, 
Erasmus+, Γερμανία, 28 Απριλίου- 2 Μαΐου 2024.


• 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών 
του ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής, Πάτρα, Οκτώβριος 2024. 


• “Γέφυρες στην Αποκατάσταση”, Διημερίδα, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Δεκέμβριος 
2024.


• “Development and Implementation of a Framework for Quality Care (HEALTH-IQ)”, 
WHO, Eugenides Foundation, Νοέμβριος 2024.


Παρακολούθηση κλινικών φροντιστηρίων και 
workshop:

• “Βασική υποστήριξη της ζωής BLS”,13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2023.


• “Ηλεκτροβελονισμός και μικροβίωμα”,13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2023.


• “Περιποίηση στομίας και δέρματος”,13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2023.


• “Ψηλάφηση μαστού-Αυτοεξέταση μαστών”,13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2023.


• “Βία κατά των γυναικών και ο Ρόλος του Νοσηλευτή”, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Φοιτητών Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2024.




•  “Συρραφή Τραύματος”, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Απρίλιος 
2024.


• “Ηθικοί προβληματισμοί στο τέλος της ζωής”,14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής, Απρίλιος 2024.


• “Αγγειακή προσπέλαση”,14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Απρίλιος 
2024.


• “Γενετική Συμβουλευτική-Μοριακή Νοσηλευτική”, 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ, Οκτώβριος 2024. 


• “Αυτοεξέταση μαστού: Η πρόληψη είναι η καλύτερη θεραπεία”, 3ο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ, 
Οκτώβριος 2024. 
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