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Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα 

Πλιάτσιος Ευθύμιος 

Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής 

 

 

Προσωπικά Στοιχεία …………………………………………………………………………………… 

efthymiospliatsios@gmail.com Θεσσαλονίκη 

 

Εκπαίδευση ………………………………………………………………………………………………… 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΔΙ.ΠΑ.Ε Θεσσαλονίκη (Σίνδος)                                                                             
Σεπτέμβριος 2022 – Σήμερα 

Basic Life Support (BLS), European Resuscitation Counsil                                                                                                               
Ιούνιος 2024, Θεσσαλονίκη  

Απολυτήριο Γενικού Λυκείου, 2ο Γενικό Λύκειο Κοζάνης (Βαθμός: 19,9)                                                                                           
2021 

 

Ξένες Γλώσσες …………………………………………………………………………………………….. 

Αγγλικά C2                                                                                                                                                                                                              
GA Level Certificate in ESOL International (Classic C2), Gatehouse Awards                                                       
03/2020 

 

Συγγραφικό - Επιστημονικό Έργο σε Διεθνή Συνέδρια με Σύστημα Κριτών…………___ 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Eleni Theodorou, Efthymios Pliatsios, “AI Applications in Oncology: Current data and future 
perspectives”, 4th International Scientific Conference “ICOHEMA 2024” 

 

Συμμετοχή σε Στρογγυλά Τραπέζια Διεθνών Συνεδρίων ……………………………………__ 

Τίτλος Παρουσίασης: «GDPR in Greek Healthcare System»                                                                                                                        
Τίτλος Στρογγυλού Τραπεζιού: “Digital Healthcare: The Greek Reality”, 4th International Scientific 
Conference “ICOHEMA 2024” 

mailto:epliatsios@gmail.com
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Συγγραφικό - Επιστημονικό Έργο σε Ελληνικά Συνέδρια με Σύστημα Κριτών………… 

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 

1) Θεοδώρου Ελένη, Πλιάτσιος Ευθύμιος, Χατζηνικολαΐδου Άννα Σταματία, «Ο θεσμός της Παρένθετης 
Μητέρας στα Αρχαία Χρόνια», 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 
15-18 Μαΐου 2024, Νάξος. 

2) Θεοδώρου Ελένη, Δαδαλή Κωνσταντίνα, Πλιάτσιος Ευθύμιος, «Προστασία των προσωπικών 
δεδομένων ασθενών», 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 3-6 
Μαΐου 2023, Σύρος. 

 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

1) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Ζερδαλής Χρίστος, «Η συνεισφορά του νοσηλευτή στην 
αντιμετώπιση των καρδιακών όγκων», 11ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 1-3 Νοεμβρίου 2024, Ιωάννινα. 

2) Θεοδώρου Ελένη, Πλιάτσιος Ευθύμιος, Ζερδαλής Χρίστος, «Καρκίνος του τραχήλου της μήτρας: 
Θεραπεία και κοινωνικοοικονομικό κόστος», 11ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας 
Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 1-3 Νοεμβρίου 2024, Ιωάννινα. 

3) Ζερδαλής Χρίστος, Θεοδώρου Ελένη, Πλιάτσιος Ευθύμιος, «Αλληλεπίδραση και διαφωνίες μεταξύ 
ασθενούς και φροντιστή νοσηλευτή», 11ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 1-3 Νοεμβρίου 2024, Ιωάννινα. 

4) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Τσίμα Κωνσταντίνα, «Η συνεισφορά του νοσηλευτή στην 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας», 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, 
Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

5) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Τσίμα Κωνσταντίνα, Θεοδώρου Ελένη, «Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με 
σύνδρομο Prader Willi», 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας 
Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

6) Τσίμα Κωνσταντίνα, Πλιάτσιος Ευθύμιος, «Νόσος Huntington: Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών», 3ο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

7) Θεοδώρου Ελένη, Ζερδαλής Χρίστος, Λαζαρής Παύλος, Πλιάτσιος Ευθύμιος, Μπαλτά Χρυσούλα, 
Owens Δήμητρα-Άννα, Λαβδανίτη Μαρία, «Συγριτική Μελέτη των αντιλήψεων των φοιτητών 
νοσηλευτικής για τον καρκίνο και την φροντίδα ασθενών με καρκίνο», 51o  Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 15-18 Μαΐου 2024, Νάξος. 

8) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Χατζηνικολαΐδου Άννα Σταματία, «Εναλλακτικοί τρόποι 
αντιμετώπισης χρόνιου πόνου: ο ρόλος του νοσηλευτή», 51o  Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 15-18 Μαΐου 2024, Νάξος. 

9) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Χατζηνικολαΐδου Άννα Σταματία, «Νοσηλευτική φροντίδα 
ασθενούς με σύνδρομο Peutz-Jeghers», 51o  Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 
Ελλάδος, 15-18 Μαΐου 2024, Νάξος.  

10) Θεοδώρου Ελένη, Μανωλάκη Γεωργία- Ελευθερία, Πλιάτσιος Ευθύμιος, «Η σημασία του 
εμβολιασμού κατά του ιού των ανθρωπίνων θηλωμάτων», 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 3-5 Νοεμβρίου 2023, Χαλκίδα.  
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11) Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία, Θεοδώρου Ελένη, Πλιάτσιος Ευθύμιος, «Ενημέρωση παιδιατρικών 
ογκολογικών ασθενών και των οικογενειών τους», 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 3-5 Νοεμβρίου 2023, Χαλκίδα.  

12) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Μανωλάκη Γεωργία – Ελευθερία, «Σύνδρομο Lynch: 
θεραπευτικη προσεγγιση», 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 3-5 Νοεμβρίου 2023, Χαλκίδα. 

13) Θεοδώρου Ελένη, Ζερδαλής Χρίστος, Ζάγκας Γαρύφαλλος, Λόλα Σταυρούλα, Πλιάτσιος Ευθύμιος, 
Φραγκεδάκη Αθηνά, Χατζηνικολαΐδου Άννα Σταματία, Λαβδανίτη Μαρία, «Στάση και αντιλήψεις των 
φοιτητών νοσηλευτικής του ΔΙ.ΠΑ.Ε. για τον καρκίνο και την φροντίδα ογκολογικών ασθενών: Μία 
συγχρονική μελέτη», 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 20-21 Οκτωβρίου 2023, Θεσσαλονίκη.  

14) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, «Νοσηλευτική Παρέμβαση σε ασθενείς με έλκη κατάκλισης: 
κλίμακες αξιολόγησης ελκών κατάκλισης», 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, 
Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 20-21 Οκτωβρίου 2023, 
Θεσσαλονίκη.  

15) Θεοδώρου Ελένη, Πλιάτσιος Ευθύμιος, «Νόσος Niemann Pick: Νέες Εξελίξεις», 2ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 
20-21 Οκτωβρίου 2023, Θεσσαλονίκη.  

16) Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, «Νοσηλευτική Προσέγγιση Ασθενών με Άσθμα», 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 
Ελλάδος, 20-21 Οκτωβρίου 2023, Θεσσαλονίκη.  

 

Συμμετοχή σε Στρογγυλά Τραπέζια Ελληνικών Συνεδρίων …………………………………… 

1) Τίτλος Παρουσίασης: «Επιληψία: Η Εμφάνιση της νόσου σε κάθε ηλικία»                                                                                    
Τίτλος Στρογγυλού Τραπεζιού: «Οι συχνότερες νευρολογικές παθήσεις στην ζωή του ανθρώπου», 3ο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

2) Τίτλος Παρουσίασης: «Διαχείριση, Φροντίδα και Αντιμετώπιση των ατόμων με ακουστικές 
αναπηρίες σε χώρους παροχής και προαγωγής της υγείας»  
Τίτλος Στρογγυλού Τραπεζιού: «Άτομα με ειδικές ανάγκες: Παροχή φροντίδας και η συμβολή του 
νοσηλευτή», 51o  Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 15-18 Μαΐου 
2024, Νάξος. 

3) Τίτλος Παρουσίασης: «Νοσοκομειακές Λοιμώξεις στην ΜΕΘ: Η Σύγχρονη Πραγματικότητα»                    
Τίτλος Στρογγυλού Τραπεζιού: «Προκλήσεις της καθημερινότητας στην ΜΕΘ», 4η Επιστημονική 
Νοσηλευτική Διημερίδα Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 8-9 Μαρτίου 2024, 
Θεσσαλονίκη. 

4) Τίτλος Παρουσίασης: «Robotic Nursing (ΡομποτικήΝοσηλευτική)»  
Τίτλος Στρογγυλού Τραπεζιού: «Διεθνείς Νοσηλευτικές Ειδικότητες και Εξειδικεύσει», 1η 
Πανηπειρωτική Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

5) Τίτλος Παρουσίασης: «Η συμβολή του νοσηλευτή στην αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου Ι» 
Τίτλος Στρογγυλού Τραπεζιού: «Ρόλος και στάση των νοσηλευτών σε σύγχρονα χρόνια νοσήματα», 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος, 20-21 Οκτωβρίου 2023, Θεσσαλονίκη.  
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Παρακολούθηση Επιστημονικών Συνεδρίων και Ημερίδων ………………… ……………. 

1) 37ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, 13-16 Νοεμβρίου 2024, Θεσσαλονίκη. 

2) Ημερίδα: «Implementation of Digital Tools for Oncological Quality of Care – Barriers and 
Facilitators», 5 Απριλίου 2024, Θεσσαλονίκη.  

3) 36ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, 9-12 Νοεμβρίου 2023, Θεσσαλονίκη.  

4) Συνέδριο: «Επίκαιρα θέματα καρκίνου αναπνευστικού και ουροποιητικού συστήματος», 1-2 
Σεπτεμβρίου 2023, Θεσσαλονίκη.  

5) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Εταιρία Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδος, 25-27 
Μαΐου 2023, Θεσσαλονίκη. 

6) 15η Ημερίδα Ελληνικής Εταιρίας Παιδοοφθαλμολογίας και Στραυισμού, 14 Ιανουαρίου 2023, Αθήνα.  
7) 2ο Πανελλήνιο Διαδικτυακό Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Ελληνική Εταιρία Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας / Εργαστηριακής Ιατρικής, 17-18 Δεκεμβρίου 2022. 
8) Seminar in Myocardiopaphy: From clinical to precision medicine: Learning from clinical cases, 9 

Δεκεμβρίου 2022, Θεσσαλονίκη. 
9) Διημερίδα με Θέμα: «Αντιπαραθέσεις στην Οφθαλμολογία: Διαθλαστική Χειρουργική, Καταράκτης, 

Αμφιβληστροειδής, Γλάυκωμα», 2-3 Δεκεμβρίου 2022 θεσσαλονίκη.  
10) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, Ελληνική Εταιρία Ανοσολογίας, 02-04 Δεκεμβρίου 2022, 

Θεσσαλονίκη.  
11) 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργών Θώρακος-Καρδίας-Αγγείων, 24-26 

Νοεμβρίου 2022, Θεσσαλονίκη. 
12) 27ο Κοινό Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Επανορθωτοκής Μικροχειρουργικής και Ελληνικής Εταιρίας 

Χειρουργικής Χεριού, 10-12 Νοεμβρίου 2022, Θεσσαλονίκη. 
13) 35ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, 9-12 Νοεμβρίου 2022, Θεσσαλονίκη. 

 

Παρακολούθηση Κλινικών Φροντιστηρίων ……………………………………………………… 

1) «Εργαλεία Πρόληψης και έγκαιρης ανίχνευσης του καρκίνου», 11ο Πανελλήνιο Συμπόσιο 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 1-3 Νοεμβρίου 2024, 
Ιωάννινα. 

2) «Πρόληψη Μεσογειακής Αναιμίας», 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 
2024, Πάτρα. 

3) «Πρακτική Δεξιοτήτων στην διαχείριση της παροχέτευσης θωρακικής κοιλότητας BILAU», 3ο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

4) «Πρότυπα ασφαλούς χορήγησης αντινεοπλασματικής θεραπείας. Ο ρόλος των συσκευών κλειστού 
συστήματος στην καθημερινή νοσηλευτική πρακτική», 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 
Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 
Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

5) «Παρουσίαση επιστημονικής εργασίας: Εκπαίδευση και πρακτική εφαρμογή», 51o  Πανελλήνιο 
Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 15-18 Μαΐου 2024, Νάξος. 



Σελίδα 5 από 5 
 

6) «Εφαρμογή δημιουργικών τεχνικών στην φροντίδα ατόμων που ζουν με άνοια», 1η Πανηπειρωτική 
Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος. 

7) «Διαταραχές ύδατος, ηλεκτρολυτών και οξεοβασική ισορροπία», 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 20-21 Οκτωβρίου 2023, 
Θεσσαλονίκη. 

 

Συμμετοχή σε Επιτροπές Ελληνικών Επιστημονικών Συνεδρίων ………………………___ 

Οργανωτική Επιτροπή  

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 
Ελλάδος, 20-21 Οκτωβρίου 2023, Θεσσαλονίκη. 

Επιστημονική Επιτροπή 

3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

 

Προεδρεία …………………………………………………………………………………………………………………… 

1) Προεδρείο: Πλιάτσιος Ευθύμιος, Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Παλιόπουλος Απόστολος σε Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις, 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών 
Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα. 

2) Συντονιστές: Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Λαβδανίτη Μαρία, Καμπίτση Αντζουλέτα στο 
κλινικό φροντιστήριο: «Πρότυπα ασφαλούς χορήγησης αντινεοπλασματικής θεραπείας. Ο ρόλος των 
συσκευών κλειστού συστήματος στην καθημερινή νοσηλευτική πρακτική», 3ο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 
Ελλάδος, 10-12 Οκτωβρίου 2024, Πάτρα.  

 

Βραβεία ……………………………………………………………………………………………………… 

Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης: «Νοσηλευτική Παρέμβαση σε ασθενείς με έλκη 
κατάκλισης: κλίμακες αξιολόγησης ελκών κατάκλισης», Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, Τομέας Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 
Ελλάδος, 20-21 Οκτωβρίου 2023, Θεσσαλονίκη.  

 

Εθελοντικό Έργο…………………………………………………………………………………………__ 

• 1ο Pink Together (Θεσσαλονίκη, 26/05/2024). 
• Εθελοντής στο Έργο: «Προσωπικός Βοηθός Κ3-Κινητή Μονάδα Πρόληψης και Αντιμετώπισης», 

που πραγματοποιήθηκε σε σύμπραξη με το ερευνητικό εργαστήριο «Φροντίδα Ενηλίκων 
Ασθενώ με Καρκίνο» του τμήματος νοσηλευτικής του ΔΙ.ΠΑ.Ε., του «Κέντρου Καθοδήγησης 
Καρκινοπαθών-Κ3» και του «Α.Ν.Θ. Θεαγένειο». 

• Εθελοντής Δότης Μυελού των Οστών.  


