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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Κρατικό Πανεπιστήμιο του Michigan, Βόλος                                                                                      2015
Certificate of English Language Competency (Lower) 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση: 4ο Ημερήσιο Γενικό Λύκειο Βόλου 



  2019
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα




                              2019 έως σήμερα 
Πτυχίο Νοσηλευτικής  (προπτυχιακή φοιτήτρια)
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Δράσης, Ιωάννινα                                                                                            2020

Επείγουσες Καταστάσεις, Αρχική εκτίμηση – Αντιμετώπιση
Vellum Diploma in IT Skills, Βόλος                                                                                                      2021
Learning Resource Network, Βόλος                                                                                                       2021
Level 3 Certificate in ESOL International (Proficiency)
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
Άρθρα
Επιληψία - επιληπτικές κρίσεις: Όσα δεν γνωρίζεις ακόμη…                                                                2022
Αρτηριακή Υπέρταση: Ο «σιωπηλός δολοφόνος»                                                                                  2022
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο – 17ος Κύκλος – Αιματολογικά Νέα - Σύγχρονη Νοσηλευτική             09-10/09/2022

Webinar «Πρακτική διαχείριση των ασθενών με άνοια στην καθημερινότητα»                                14/05/2022
Νοσηλευτική Ημερίδα: «Περί ποιότητας…ο λόγος»                                                                           11/12/2021
42η Ενημερωτική Παιδιατρική Διημερίδα και 3η Νοσηλευτική Ημερίδα                                     19-20/11/2021

Webinar «Ο Εθελοντισμός στον τομέα της Υγείας»                                                                      09-10/10/2021

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης & Αντιμετώπισης Επείγοντος Περιστατικού

«Η αναζωογόνηση συναντά όλες τις ειδικότητες»                                                                         07-09/10/2021

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο – 16ος Κύκλος – Αιματολογικά Νέα,                                                       
Ογκολογικά Νέα: Σύγχρονη Νοσηλευτική                                                                                     10-11/09/2021
Webinar «Επείγουσα Παροχή Νοσηλευτικής Φροντίδας στην εποχή της πανδημίας COVID-19»    27/05/2021

Webinar «Οι Νοσηλευτές στην Περίοδο της Πανδημίας COVID-19»                                                12/05/2021                                                       
Webinar «Παχυσαρκία: Από την Αιτιοπαθογένεια στη Θεραπεία»                                                    24/04/2021

Διαδικτυακή Επιστημονική Ημερίδα: «Ηθικά – Κοινωνικά – Νομικά –                                            
Υγειονομικά ζητήματα στην εποχή της πανδημίας COVID-19»                                                         10/04/2021
Webinar «1ο Κλινικό Φροντιστήριο Νοσηλευτικής στον Σακχαρώδη Διαβήτη»                          09-10/04/2021

Εκπαιδευτικό Webinar «Εμβόλια και COVID-19»                                                                             08/04/2021
Webinar «Νεφρολογική Νοσηλευτική και Covid-19»                                                                         27/03/2021 

2nd International Conference on Health Management - ICOHEMA 2021                                      19-21/03/2021

Webinar «Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην Αναζωογόνηση. Τι αλλάζει και γιατί;»                       28/02/2021
Webinar «Πολυσυστηματική διαχείριση της νόσου COVID-19»                                                       20/02/2021
EANS Winter e-summit: «Policy Making: How nursing could make the difference»                        19/02/2021
RANCARE Online Conference                                                                                                      16-17/02/2021
Webinar «Αντιμετώπιση του πόνου και συνοδών συμπτωμάτων σε ασθενείς με COVID-19»          07/02/2021

11ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη                                                                        29-30/01/2021
Webinar «Βασικές Ψυχοκοινωνικές Δεξιότητες για τους νοσηλευτές εν καιρώ πανδημίας»             23/01/2021
Webinar «Εκπαίδευση και Προληπτικά Μέτρα για την Αποφυγή Σοβαρών Ατυχημάτων
Παιδιών και Εφήβων»                                                                                                                          20/01/2021                                                                                         
Webinar «Η πορεία της πανδημίας COVID-19 και οι προοπτικές                                                      

που δημιουργούνται με τον εμβολιασμό»                                                                                            15/01/2021
Webinar «Διαχείριση ασθενή με COVID-19»                                                                                     20/12/2020
Webinar «Ο ρόλος της διατροφής στην εποχή της COVID-19:                                                          

Πρόληψη, αντιμετώπιση και ο παράγοντας της παχυσαρκίας»                                                           19/12/2020
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο: «Αυτοάνοσα, Αυτοφλεγμονώδη, Ρευματικά,Μυοσκελετικά
και Μεταβολικά Νοσήματα. Συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων 
και ποιότητα ζωής των ασθενών»                                                                                                   18-20/12/2020                                                                                                                
Webinar «Ημερίδες Μεταβολισμού: Από την τεκμηριωμένη γνώση στην ορθή κλινική πράξη» 17-19/12/2020
Webinar «Κιρκάδιος Ρυθμός και Μεταβολικά Νοσήματα»                                                                16/12/2020
Επιστημονικό Σεμινάριο: «16ος Δεκάλογος για τις Λοιμώξεις»                                                          12/12/2020

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματικές Παθήσεις και Διαβήτης                                                      11-13/12/2020

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων                                                                     11-13/12/2020

6η Διημερίδα Επεμβατικής Καρδιολογίας                                                                                     11-12/12/2020

4η Εκπαιδευτική Διημερίδα: «Ίνωση – Κίρρωση – Καρκίνος Ήπατος.
Παθογενετικά μονοπάτια και σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις»                                          04-05/12/2020

Κύκλος Webinar «Εξελίξεις στην Κλινική Ογκολογία»                                                           21/10-25/11/2020

Virtual Symposium «New Realities in Times of COVID-19: A Humanistic Response»                    21/11/2020

Webinar «Φυσική Ανοσία: Νέες Προκλήσεις, σύγχρονες θεωρήσεις»                                          20-22/11/2020  

Webinar «14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας»                                                                           13-15/11/2020

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής, Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Διατροφής          13-15/11/2020

Webinar «8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων»                                         12-15/11/2020
Webinar «Εμβολιασμοί Παιδιών και Εφήβων: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον»                                11/11/2020                       
25ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού και λοιπών λοιμώξεων πεπτικού 06-07/11/2020
Webinar «15ο Συνέδριο Κλινικών Καρδιαγγειακών Παθήσεων»                                                  05-08/11/2020

1η Διαδικτυακή Νοσηλευτική Ημερίδα Ψυχικής Υγείας: «Move for mental health:
Let’s invest: Το επόμενο βήμα στην ψυχική υγεία είναι η επένδυση σε αυτήν»                                 06/11/2020                                   

Σεμινάριο «Λοιμώξεις στο σταυροδρόμι του 2020»                                                                 30/10-01/11/2020

Webinar «Hot Spots στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία»                                                      30-31/10/2020                    
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Θρόμβωση – Αντιθρομβωτική Αγωγή»                                               29-30/10/2020
Webinar «8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας»                                                                       23-25/10/2020

Συνέδριο «Καθ’ οδόν προς τον βέλτιστο θεραπευτικό συντελεστή στην ογκολογία»                   23-25/10/2020  

9ο Σεμινάριο Αιματολογίας «Από το κλινικοεργαστηριακό εύρημα στην αιματολογική 

διάγνωση και θεραπεία»                                                                                                                 16-18/10/2020                                                              
Συνέδριο «Η Ογκολογία το 2020»                                                                                                  16-17/10/2020
2η Νοσηλευτική Ημερίδα Ογκολογίας Κεντρικής Ελλάδος                                                                 16/10/2020
Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο «Ημέρες Πνευμονιολογίας»                                                           15-18/10/2020

Webinar «18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας. Η συμβολή του εργαστηρίου
στη διαχείριση του βαρέως πάσχοντως»                                                                                         15-17/10/2020                    

2ο Ογκολογικό Συνέριο Κεντρικής Ελλάδος                                                                                  15-17/10/2020

Διαδικτυακή Επιστημονική Ημερίδα «Ανακουφιστική Φροντίδα»                                                     12/10/2020

Συνέδριο «Γυναίκα και Καρκίνος: Από την πρόληψη στη θεραπεία»                                           09-10/10/2020  
Webinar «Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι και Σύγχρονες Θεραπευτικές

Προσεγγίσεις στην Παθολογία»                                                                                                     09-10/10/2020
ΓΛΩΣΣΕΣ
· Ελληνικά – μητρική γλώσσα
· Αγγλικά επίπεδο Γ2
