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• ΤΜΉΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
• ΤΜΉΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΉΣΟΥ 

• ΤΜΉΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ
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Τελικό Πρόγραμμα

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΣΥΝΈΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΥΝΔΈΣΜΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ 
ΕΛΛΆΔΟΣ

www.esnecongress2019.gr
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος
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ΜHΛΟΣ

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΌ ΚΈΝΤΡΟ ΜΉΛΟΥ 
ΓΕΏΡΓΙΟΣ ΗΛΙΌΠΟΥΛΟΣ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος 			   Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος 		  Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος 		  Γιαβασόπουλος Ευάγγελος

Γενική Γραμματέας 		  Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή (Μάνια)

Ταμίας 				   Συκαράς Χρήστος 

Κοσμήτορας 			   Δοκουτσίδου Ελένη 

Μέλη				    Γεωργιάδη Ελπίδα

				    Δημητρέλλης Δημήτριος

				    Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

				    Παπαγεωργίου Δημήτριος

				    Πέτσιος Κωνσταντίνος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, 
Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΖΙΤΑ CONGRESS A.E.

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 19001, www.zita-congress.gr
Υπεύθυνος επικοινωνίας: Γεράσιμος Κουλουμπής
E-mail: k.ge@zita-congress.gr, Τηλ.: + 30 22994 40962, Fax: +30 22990 66029
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: ΚΥΡΊΤΣΗ-ΚΟΥΚΟΥΛΆΡΗ ΕΛΈΝΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Γιαβασόπουλος Ευάγγελος

Αντιπρόεδροι:	 Παπαγεωργίου Δημήτριος

	 Πέτσιος Κωνσταντίνος

Μέλη:	 Αναστασοπούλου Ιωάννα

	 Βασιλόπουλος Γεώργιος

	 Γαλάνης Πέτρος

	 Γιάκης Νικόλαος

	 Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα

	 Ευαγγέλου Ελένη 

	 Ευστρατίου Φρατζέσκα

	 Ζούλια Βαρεζίνα

	 Ζυγά Σοφία

	 Ζωγραφάκη Κυβέλη

	 Θεοφανίδης Δημήτριος

	 Καλογιάννη Αντωνία

	 Καμπισιούλη Ευσταθία 

	 Καρανικόλα Μαρία

	 Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή

	 Καυγά Άννα

	 Κελέση Μάρθα

	 Κοτρώτσιου Στυλιανή

	 Κουτελέκος Ιωάννης

	 Κυράνου Μαρία

	 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

	 Λαβδανίτη Μαρία

	 Λαχανά Ελένη

	 Μαντζούκας Στέφανος

	 Μπαμπάτσικου Φωτούλα

	 Μπουζίκα Μερόπη

	 Νακάκης Κωνσταντίνος

	 Νταβώνη Γιαννούλα

	 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

	 Παναγιώτου Ασπασία

	 Παπαθανασίου Ιωάννα

	 Παππά Αναστασία

	 Πατελάρου Αθηνά

	 Πατελάρου Ευριδίκη

	 Πρεζεράκος Παναγιώτης

	 Ροβίθης Μιχαήλ

	 Σίσκου Όλγα

	 Σουρτζή Παναγιώτα

	 Τζιαφέρη Στυλιανή

	 Φασόη Γεωργία

	 Φώτος Νικόλαος

	 Χαϊνοπούλου Θωμαΐς

	 Χαρούπα Στεργιανή

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Συκαράς Χρήστος
Αντιπρόεδροι:	 Γεωργιάδη Ελπίδα
	 Δοκουτσίδου Ελένη
Μέλη:	 Αγαπίου Μαρία
	 Αγόρη Αγλαΐα
	 Ακαρέπη Βασιλική
	 Αλεξίου Κωνσταντίνος
	 Βελλής Κωνσταντίνος
	 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα
	 Γκούμας Νικόλαος
	 Δαληγγάρου Όλγα
	 Δέδε Βασιλική

	 Δημητρέλλης Δημήτριος
	 Ζαγανά Βάια
	 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
	 Ζησοπούλου Κωνσταντίνα
	 Καδδά Όλγα
	 Καλογράνα Δήμητρα
	 Κάπελλα Μαρία
	 Καραβασιλειάδου Σαββατώ
	 Καραμιχάλη Ευαγγελία 
	 Κεϊμαλή Ελένη
	 Κόκκοτα Σμαρώ
	 Κοντοπούλου Κυριακή
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Κοτρώτσιου Ευαγγελία
	 Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
	 Κυπιρτίδου Δέσποινα
	 Λεοντίου Ιωάννης
	 Λιάτη Αποστολία
	 Μανούσου Αικατερίνη
	 Μίχου Ιωάννα
	 Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
	 Νταντούμη Σπυριδούλα
	 Παναγιώτου Χρύσα
	 Πανουτσοπούλου Αικατερίνη
	 Πλαστήρα Μαρία

	 Ραλλιά Ειρήνη
	 Σαλεμή Γεωργία
	 Τζιάλλας Δημήτριος
	 Τουλιά Γεωργία
	 Τσούγια Παναγιώτα
	 Φιλιππάτου Βασιλική
	 Φιλντισένιου Παρασκευή
	 Χαρανά Αικατερίνη
	 Χαρχαρίδου Μαρία
	 Χριστοδούλου Μαρία
	 Χωρατάς Αριστείδης

	 Κοτρώτσιου Ευαγγελία
	 Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
	 Κυπιρτίδου Δέσποινα
	 Λεοντίου Ιωάννης
	 Λιάτη Αποστολία
	 Μανούσου Αικατερίνη
	 Μίχου Ιωάννα
	 Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
	 Νταντούμη Σπυριδούλα
	 Παναγιώτου Χρύσα
	 Πανουτσοπούλου Αικατερίνη
	 Πλαστήρα Μαρία

	 Ραλλιά Ειρήνη
	 Σαλεμή Γεωργία
	 Τζιάλλας Δημήτριος
	 Τουλιά Γεωργία
	 Τσούγια Παναγιώτα
	 Φιλιππάτου Βασιλική
	 Φιλντισένιου Παρασκευή
	 Χαρανά Αικατερίνη
	 Χαρχαρίδου Μαρία
	 Χριστοδούλου Μαρία
	 Χωρατάς Αριστείδης

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΥΠΟΥ & ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΕΣΝΕ

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Ζούλια Βαρεζίνα

Δοκουτσίδου Ελένη
Συκαράς Χρήστος

Πρόεδρος:	 Ηλιοπούλου Ευδοκία
Αντιπρόεδροι:	 Ξυδού Μυρσίνη
	 Φρατζεσκάκης Μανούσος
Μέλη:	 Βυθούλκα Ζωή
	 Γαϊτανέλη Άννα
	 Κουσίδου Αναστασία
	 Μαυρογιάννη Φλώρα
	 Μπάπκα Γεωργία
	 Τζανάκη Γεωργία
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 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος σας καλωσορίζουν στο 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο που 
πραγματοποιείται από 8 έως 11 Μαΐου 2019 στην πανέμορφη Μήλο, τη Νήσο της Αφροδίτης, με 
την ελπίδα ότι στο εγγύς μέλλον το άγαλμά της θα επιστρέψει στη Γενέτειρά της.

Οι ραγδαίες εξελίξεις στη βιοτεχνολογία και οι αυξανόμενες ανάγκες στον χώρο της υγείας απαι-
τούν η παρεχόμενη νοσηλευτική φροντίδα να βασίζεται σε τεκμηριωμένες πρακτικές. Τα Πανελλή-
νια Νοσηλευτικά Συνέδρια του ΕΣΝΕ συμβάλλουν σημαντικά στην απόκτηση τεκμηριωμένης νέας 
γνώσης, διευρύνουν τους επιστημονικούς ορίζοντες του νοσηλευτή, τον ευαισθητοποιούν στην 
αξιοποίηση των αποτελεσμάτων στην κλινική πράξη, βελτιώνουν τη φροντίδα υγείας αλλάζοντας 
πρακτικές του παρελθόντος και συμβάλλουν στην ανάπτυξη ώριμης, κριτικής και επιστημονικής 
σκέψης.

Είναι βέβαιο ότι και από αυτό το Συνέδριο θα υπάρξει διάχυση νέας γνώσης, καθώς όλοι οι συμμε-
τέχοντες ως ομιλητές φιλοδοξούν με τις εισηγήσεις τους να επιτύχουν τον παραπάνω σκοπό.

Η συνεχής εκπαίδευση και ενημέρωση, η ανταλλαγή γνώσεων, απόψεων, προβληματισμών και 
εμπειριών, πιστεύουμε ότι θα προσφερθούν ανεξάρτητα σε όλους τους νοσηλευτές και θα αποτε-
λέσουν εφόδια για την άσκηση της νοσηλευτικής και της παροχής καλύτερης ποιότητας φροντίδας 
στον άνθρωπο σε όλα τα επίπεδα.

Τα θέματα του Συνεδρίου άπτονται όλων των αντικειμένων που αφορούν το άτομο υγιές και μη 
και τη νοσηλευτική γενικότερα και θα γίνει προσπάθεια να απαντηθούν πολλά ερωτήματα που 
απασχολούν μείζονα προβλήματα στον χώρο της υγείας.

Όλα τα παραπάνω δεν θα επιτευχθούν χωρίς εσάς, που με την καθημερινή σας εργασία κάτω από 
δύσκολες συνθήκες, διαρκώς διευρύνετε τον ρόλο του νοσηλευτή ως θεραπευτή, συνήγορο και 
δάσκαλο.

Με αυτό το σκεπτικό ευχαριστούμε όλους τους Νοσηλευτές για την δυναμική συμμετοχή στο Επι-
στημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου. Έτσι με συνεργασία και αλληλοϋποστήριξη θα συνεχίσουμε 
την εκπλήρωση του καθήκοντος μας.

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς 

Η Πρόεδρος του Δ.Σ. του ΕΣΝΕ &  
Πρόεδρος του Συνεδρίου

Ελένη Κυρίτση – Κουκουλάρη 

O Πρόεδρος της Οργανωτικής  
Επιτροπής 

Χρήστος Συκαράς, MSc
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Το Συνέδριο πραγματοποιείται από 8 έως 11 Μαΐου 2019 στο Συνεδριακό Κέντρο Μήλου – Γεώρ-
γιος Ηλιόπουλος, στον Αδάμαντα, της Μήλου. 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Τετάρτη, 8 Μαΐου 2019	 14:00 – 20:30
Πέμπτη, 9 Μαΐου 2019	 08:30 – 19:00
Παρασκευή, 10 Μαΐου 2019	 08:30 – 18:00
Σάββατο, 11 Μαΐου 2019	 08:30 – 13:30

ΑΙΘΟΥΣΕΣ

•	ΑΦΡΟΔΙΤΗ
•	ΜΗΛΟΣ
•	ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ
•	ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Επιστημονικό Πρόγραμμα 	 8 – 11 Μαΐου 2019 
Τελετή Έναρξης	 8 Μαΐου 2019 
Τελετή Λήξης	 11 Μαΐου 2019 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 
Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία του 
Ε.Σ.Ν.Ε. για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Το 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 26 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) 
από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου 
Νοσηλευτών (ICN). 
Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμμα-
τος. Για να ολοκληρωθεί η διαδικασία θα πρέπει οι σύνεδροι που επιθυμούν να λάβουν μοριοδότη-
ση, να παραδίδουν στη Γραμματεία, στο τέλος κάθε ημέρας, το Ημερήσιο Δελτίο Παρακολούθησης. 
Για τον έλεγχο ωρών παρακολούθησης είναι απαραίτητο το scanning της ονομαστικής κονκάρδας 
σας (bar code system) κατά την είσοδο και έξοδο από τις συνεδριακές αίθουσες. 
Για αυτό το λόγο είναι απαραίτητο να φοράτε την ονομαστική κονκάρδα σας καθ’ όλη την διάρκεια 
του συνεδρίου. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΩΝ 

1. Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης).
Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρήσουν τον προβλεπόμενο χρόνο. 

2. Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
Στο χώρο που θα διεξαχθεί το Συνέδριο θα υπάρχει κατάλληλος χώρος για την παρουσίαση των 
Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-posters). Οι συγγραφείς παρακαλούνται να παραβρίσκονται στον 
χώρο τις ημέρες και ώρες παρουσιάσεων των εργασιών τους. 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΆ ΜΈΣΑ 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, εντός της κάθε αίθουσας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
περιλήψεων ομιλιών. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν στη γραμματεία οπτικοακουστι-
κού υλικού τις εισηγήσεις τους τουλάχιστον μία (1) ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους. 
Στο Συνέδριο θα διατίθενται τα παρακάτω οπτικοακουστικά μέσα: Ηλεκτρονικός Υπολογιστής, 
Data Video Projector (Power Point Presentation).

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΊΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• Νοσηλευτική Εκπαίδευση
• Γεροντολογική Νοσηλευτική
• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
• Κοινοτική Νοσηλευτική
• Καρδιολογική Νοσηλευτική
• Νοσηλευτική Ογκολογία
• Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού
• Παθολογική Νοσηλευτική
• Χειρουργική Νοσηλευτική
• Λοιμώξεις

• Νεφρολογική Νοσηλευτική

• Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

• Δεοντολογία - Βιοηθική

• Πληροφορική της Υγείας

• �Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο εργασίας

• Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική 

• Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Αποκατάστασης

• Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

• Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών



ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Ε.Σ.Ν.Ε.)

2019	 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2018	 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2017	 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2016	 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2015	 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2014	 Ηράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2013	 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2012	 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2011	 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2010	 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2009	 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη
2008	 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον.
2007	 Χανιά, Φροντίδα: Η καρδιά της Νοσηλευτικής.
2006	 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία.
2005	 Θεσσαλονίκη, Η Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής.
2004	� Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας.
2003	 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία.
2002	 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας.
2001	 Λήμνος, Η Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα.
2000	 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική.
1999	 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα.
1998	 Ηράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής.
1997	� Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές. Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα υγείας.
1996	 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση.
1995	 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων.
1994	 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης.
1993	 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική.
1992	 Ρόδος, Η Νοσηλευτική του 2000. Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία.
1991	 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά.
1990	 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα.
1989	 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική.
1988	 Λευκωσία, Κύπρος,Η Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
1987	 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική.
1986	 Σέρρες, Η συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας.
1985	 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής.
1984	 Αλεξανδρούπολη, Η Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές.
1983	� Ηράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική.
1982	� Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.
1981	� Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας.
1980	� Πάτρα, Η Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις. 
	 Πρόληψη – Θεραπεία – Αποκατάσταση.
1979	 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής.
1978	� Ιωάννινα, Η Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την 

αποκατάστασιν του ασθενούς.
1975	 Αθήνα, Η Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο).
1971	 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών.
1969	 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική.
1963	� Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα.
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Οι Νοσηλευτές φέτος επιλέγουν 
Μήλο... το νησί της Αφροδίτης 
και στηρίζουν έμπρακτα την 
προσπάθεια να επιστρέψει η 
Αφροδίτη στο σπίτι της!

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
ΔΙΑΣΦΆΛΙΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟ
Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στο χειρουργείο 

Κουτίνου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αντιπρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

• �Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στην κεντρική αποστείρωση 
Καρακώστας Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής-
Νευρολογικής-Οφθαλμολογικής, Γ.Ν. Ελευσίνας ΘΡΙΑΣΙΟ, Ταμίας ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

• �Σύγχρονη τεχνολογία στο χειρουργείο 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΆΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΘΥΜΟΎ
Προεδρείο:
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΌ ΑΣΘΕΝΉ
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Σαπαλίδης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Γ΄ Χειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Τσαλής Κωνσταντίνος, Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ  

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• ��Διάγνωση-ασφάλεια στον χειρουργικό ασθενή 

Κουλούρης Χαρίλαος, Χειρουργός, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
• ��Προετοιμασία και μεταφορά με ασφάλεια του χειρουργικού ασθενή 

Κουρδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Γ’ Χειρουργικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• ��Χειρουργική επέμβαση  
Κατσαούνης Αθανάσιος, Χειρουργός, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• ��Νοσηλευτική μετεγχειρητική φροντίδα 
Τζαγκαριάν Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

19: 00-20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
• �ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
• ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΟΜΙΛΊΑ
«Δαυίδ κατά Γολιάθ: Η Μήλος ενάντια στην Αθηναϊκή Συμμαχία, 416 π.Χ. (και 
ένας «θησαυρός» από ασημένια νομίσματα)» 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής: 
Κοτρωνάκης Παύλος, Αρχαιολόγος
• ΔΕΞΊΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΉΣ 



14

1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (5)
Προεδρείο:
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ (4)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΎ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΥΠΌ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΊΑ
Προεδρείο:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εκπαίδευση των ασθενών: Ανάγκη ή πολυτέλεια 

Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

• �Η ανάγκη ύπαρξης εκπαιδευτικών εργαλείων στον κλινικό χώρο 
Κάρλου Χρυσούλα, Σμήναρχος (ΥΝ), Επόπτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD, 251 Γ.Ν.Α.

• �Η εκπαίδευση του ασθενούς: Μία νοσηλευτική παρέμβαση με πολλαπλές 
προεκτάσεις 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

• �Επίδειξη του Οδηγού Ενημέρωσης 
Γκοβίνα Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Παρουσίαση VIDEO με κλινικά περιστατικά 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική 
Κλινική, 251 Γ.Ν.Α. 

17:30-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Π.Φ.Υ/ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4)
Προεδρείο:
Αναστασοπούλου Ιωάννα, Αν. Προϊσταμένη Τμήματος Περίθαλψης & Κοινωνικής 
Μέριμνας Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδος
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Προϊσταμένη Ε.Υ.Σ. Α. Λιόσια Ε.Ε.Σ., 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 

16:00-17:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (7)
Προεδρείο:
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

17:00-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (10)
Προεδρείο:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

08:30-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΈΝΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗΣ ΦΑΡΜΆΚΩΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ ΣΤΗΝ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΜΟΝΆΔΑ ΠΑΊΔΩΝ «Η ΑΓΊΑ ΣΟΦΊΑ»
Προεδρείο: 
Ντούμου Αγάπη, Τομεάρχης Ογκολογικού Τομέα Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Ομιλητές:
Μπαγκλέζου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Ογκολογίας Αιματολογίας Παίδων, 
Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Πανεπιστημιακή Ογκολογική 
Αιματολογική Κλινική Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

09:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΉ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ (3)
Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Πατερογιάννη Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Η ΕΠΙΛΟΓΉ ΓΙΑ ΜΗ ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΊΑΣ (RESOURCE INSENSITIVITY) 
ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΘΈΣΙΜΟΥΣ ΠΌΡΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ
Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ. ΤΟ ΚΛΕΙΔΊ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΙΣΤΙΚΉ 
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΟΎΣ
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος-Ογκολόγος, MSc, MD, Ογκολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
ΟΞΎ ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΣΕ ΜΙΚΡΉ ΝΗΣΙΩΤΙΚΉ ΠΕΡΙΟΧΉ – 
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ
Προεδρείο: 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Ξυδού Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αντιμετώπιση του ΟΣΣ στο ΚΥ Μήλου 

Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

• �Συχνότητα και τρόπος αντιμετώπισης ΟΣΣ σε μεγάλο οργανωμένο Κέντρο 
Τομαράς Νικόλαος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση του ΟΕΜ σε οργανωμένο νοσοκομείο 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Σχολιασμός και Προβληματισμοί 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

12:30-13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Μπαμπιονιτάκη Χρυσή, MSc στην Καρδιολογική Νοσηλευτική, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 7
Η ΑΝΤΙΞΟΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΗΛΙΚΊΑ
Προεδρείο:
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Ομιλήτρια:
Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδας για την Ασφάλεια και Φροντίδα του Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΩΝ
Προεδρείο:
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εισαγωγή στη γηριατρική-Ιδιαιτερότητες της νοσηλευτικής φροντίδας των 

ηλικιωμένων 
Μάλλη Φωτεινή, Πνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Γηρατειά: Υγεία και πολιτισμός 
Παραλίκας Θεοδόσης (Πατήρ Σέργιος), Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Διαπολιτισμική φροντίδα ηλικιωμένων 
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Ευρωπαϊκές εμπειρίες από δομές ολοκληρωμένης φροντίδας ηλικιωμένων στην 
κοινότητα 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
Η ΈΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών
Σαράφης Παύλος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφαρμογή συστημάτων και δεικτών ποιότητας στις Μονάδες IVF-Μέτρηση της 

ικανοποίησης ασθενών από την παροχή υπηρεσιών στη M.I.Y.A./ N.N.A. 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Παπαδοπούλου Βικτωρία, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Δούρου Παναγιώτα, ΜΠΥ Μαία, MSc(c), Υπεύθυνη IVF/N.N.A. 
Φίλιππα Μαρία, Senior Κλινική Εμβρυολόγος, MSc, Διευθύντρια Εμβρυολογικού 
Εργαστηρίου Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.

• �Ηλεκτρονική Υγεία και συστήματα κωδικοποίησης ως δείκτες διασφάλισης 
ποιότητας στο νοσοκομειακό περιβάλλον 
Χανδρινού Αγγελική, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Μηχανοργάνωσης Ν.Ν.Α. 
Έξαρχος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c), 251 Γ.Ν.Α. 
Φιλντίσης Γεώργιος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

• �Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων ως δείκτης ποιότητας 
Σταματάκη Πετρούλα, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Ν.Ν. Σαλαμίνας

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
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• �Ασθενοκεντρική φροντίδα. Ποιότητα και ασφάλεια στο νοσοκομειακό 
περιβάλλον 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας

• �Ποιότητα ζωής των ασθενών με αιματολογικά νοσήματα στο νοσοκομείο 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική Κλινική, 
251 Γ.Ν.Α. 
Παπαδημητρόπουλος Παναγιώτης, Ανθυπολοχαγός (ΥΝ), Υπεύθυνος 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: ΤΈΣΣΕΡΙΣ ΠΤΥΧΈΣ ΤΟΥ ΊΔΙΟΥ ΖΗΤΉΜΑΤΟΣ 
ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΑΛΎΤΕΡΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ
Προεδρείο:
Μεϊμάρογλου Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΠΕ, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τοποθέτηση και πλεονεκτήματα χρήσης κεντρικών φλεβικών καθετήρων 

(Port-A-Cath) 
Σβάρνα Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Ο ασθενής υπό χημειοθεραπεία. Οργανικά προβλήματα και βασικές οδηγίες 
αντιμετώπισής τους 
Πετράκη Ζαχαρένια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Α’ & Γ’ Χημειοθεραπευτικού 
Τμήματος, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Η ανακουφιστική φροντίδα στο πλαίσιο του Ιατρείου Πόνου 
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Ο ρόλος της ψυχοθεραπείας στην ποιότητα ζωής των Ογκολογικών ασθενών  
Τουρίκη Μαύρα, Ψυχολόγος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικού 
Τμήματος Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ & ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ 
Καμπισιούλη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Ν.Υ., Υπεύθυνη 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
ΝΈΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
Προεδρείο:
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο «Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Χορήγηση από του στόματος χημειοθεραπεία-μία νέα πρόκληση για τον 

κλινικό νοσηλευτή 
Χατζή Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ»

• �Διαχείριση της καρδιοτοξικότητας που οφείλεται στη θεραπεία του καρκίνου 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

• �Νοσηλευτική διαχείριση της τοξικότητας των ασθενών υπό ανοσοθεραπεία 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας & 
Χημειοθεραπείας Γυναικολογικού Καρκίνου, Π.Γ.Ν.-Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

• �Κλινικές δοκιμές στους ασθενείς με καρκίνο και ο ρόλος του ογκολογικού 
νοσηλευτή 
Κυράνου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου (ΤΕΠΑΚ)

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
ΚΛΙΝΙΚΌΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ ΜΕ ΚΩΦΌ ΑΣΘΕΝΉ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλήτρια: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
Η ΑΝΑΤΡΟΦΉ ΚΑΙ Η ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ ΣΤΑ ΧΡΌΝΙΑ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΊΟΥ
Προεδρείο:
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Ομιλητής:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης

12:30-13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (2)
Προεδρείο:
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Τριγάζη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ

13:00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
ΈΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΝΈΟΙ ΣΕ ΈΝΑΝ ΚΌΣΜΟ ΠΟΥ ΜΕΤΑΒΆΛΛΕΤΑΙ
Προεδρείο:
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφηβική παραβατικότητα 

Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 
• �Χρήση ουσιών στην εφηβική και νεανική ηλικία 

Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής

• �Έφηβος και χρόνιο νόσημα 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Η αυτοκτονικότητα στους εφήβους 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Προϊσταμένη Ε.Υ.Σ. Α. Λιόσια Ε.Ε.Σ., 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 

• �Πως οι νέοι μπορούν να κατακτήσουν το μέλλον τους μέσω της προσωπικής τους 
εξέλιξης 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
ΟΛΙΣΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΈΣ ΠΑΘΉΣΕΙΣ
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Λιακοπούλου Όλγα, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Πρόληψη-παράγοντες κινδύνου 

Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α’ 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• �Σύγχρονη αγγειοδιαγνωστική και νοσηλευτική 
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• �Αγγειακός ασθενής και ύπνος 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Μονάδα Ύπνου, Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ»

• �Ο ρόλος της μεσογειακής διατροφής 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8
ΑΥΤΟΣΥΜΠΌΝΟΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ. ΕΓΏ ΚΙ Ο ΆΛΛΟΣ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλήτρια:
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (7)
Προεδρείο:
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας και 
δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Θεοφανίδης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης
Πολυκανδριώτη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

09:30-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΗΓΕΣΊΑ ΚΑΙ ΧΆΟΣ. ΜΟΝΤΈΛΑ ΚΑΤΑΝΌΗΣΗΣ ΚΑΙ ΛΉΨΗ 
ΑΠΟΦΆΣΕΩΝ
[Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 45 
(15 Διευθυντές, 15 Τομεάρχες, 15 Προϊστάμενοι)]
Συντονιστές:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν. 
Εισηγητής:
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Μονάδα Ύπνου, Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ»

12:30-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4
ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΘΡΈΨΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 50)
Συντονιστές: 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• �Εκτίμηση και αξιολόγηση της θρεπτικής κατάστασης των χειρουργικών 
ασθενών 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας
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• �Η συμβολή του νοσηλευτή στη χορήγηση τεχνητής διατροφής εντερική-
παρεντερική 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• ��Κατευθυντήριες Οδηγίες περιεγχειρητικής τεχνητής διατροφής κατά ESPEN και 
ASPEN 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας

• �Κλινικά σενάρια εκτίμησης και αξιολόγησης της θρεπτικής κατάστασης των 
ασθενών  
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΊΑΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ
Προεδρείο:
Λινάρδος Σπυρίδων, Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ» 

• �Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου 
στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια που υποβάλλεται σε 
καρδιοχειρουργική επέμβαση  
Ρουμελιωτάκη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Καρδιοχειρουργική Μονάδα, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

• �Εκπαίδευση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 
Κρουστάλλη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

• �Διαχείριση ασθενούς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο  
Αντωνάτος Δημήτριος, Νοσηλευτής, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ (8)
Προεδρείο:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1
ΔΎΣΚΟΛΗ ΦΛΕΒΟΚΈΝΤΗΣΗ-ΝΈΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25)
Συντονιστές:
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας
Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Δύσκολη φλεβοκέντηση-Κλινική πρακτική 

Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

• �Τεχνική SELDINGER 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας

• �Η χρήση των υπερήχων και η περιφερική δύσκολη φλεβοκέντηση 
Καριάμης Γεώργιος, Επιστημονικός Συνεργάτης BARD ACCESS/BIOPSY

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3
ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΡΊΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΒΊΑΙΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ – 
ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΑΠΟΚΛΙΜΆΚΩΣΗΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25)
Συντονιστές:
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
• �Ποιος είναι ο βίαιος ασθενής;  

Καλλιγέρη Έλλη, MSc, Προϊσταμένη Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ» 

• �Παρεμβάσεις πρόληψης της εκδήλωσης βίαιων περιστατικών: Τεχνικές 
αποκλιμάκωσης της έντασης 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

13:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές: 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α’ 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Εισηγήτρια: 
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40)
Συντονιστές: 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών 

Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδας για την Ασφάλεια και τη Φροντίδα του Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

• �Ομάδες εργασίας σε κλινικά σενάρια  
Κουτσούγερα Αικατερίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Α’ & Β’ 
Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Μπαράκου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, Β’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ & Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

• �Παρουσιάσεις από Ομάδες εργασίας 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

09:00-11:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (21)
Προεδρείο:
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Ξυδού Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Τριγάζη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ
• �ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (16) 

ΑΑ011, ΑΑ013, ΑΑ014, ΑΑ029, ΑΑ036, ΑΑ037, ΑΑ038, ΑΑ039, ΑΑ040, ΑΑ069, 
ΑΑ080, ΑΑ083, ΑΑ087, ΑΑ089, ΑΑ090, ΑΑ093

• �ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)  
ΑΑ019, ΑΑ041, ΑΑ048

• �ΥΓΙΕΙΝΉ & ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ (2) 
ΑΑ028, ΑΑ081

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-14:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (32)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ Κ.Κ. 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ & Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. 
& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΧΩΡΟΣ E-POSTERS
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΧΩΡΟΣ E-POSTERS

• �ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (12) 
ΑΑ007, ΑΑ010, ΑΑ015, ΑΑ018, ΑΑ020, ΑΑ046, ΑΑ054, ΑΑ064, ΑΑ073, ΑΑ084, 
ΑΑ091, ΑΑ092

• �ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (7) 
ΑΑ003, ΑΑ022, ΑΑ023, ΑΑ024, ΑΑ057, ΑΑ058, ΑΑ062

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (7) 
ΑΑ005, ΑΑ008, ΑΑ012, ΑΑ035, ΑΑ045, ΑΑ049, ΑΑ075

• �ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (3) 
ΑΑ030, ΑΑ034, ΑΑ063

• �ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ & ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3) 
ΑΑ025, ΑΑ079, ΑΑ086

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΉ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ/ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΉ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ/ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ (6)
Προεδρείο:
Ανδριοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Π. ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΝΌΣΟ GOUCHER 
Προεδρείο:
Αγαπίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΗΜ, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. – Κ.Υ. Λήμνου
Ομιλήτρια:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10
ΤΟ ΟΙΝΌΠΝΕΥΜΑ ΣΤΗ ΖΩΉ ΜΑΣ: ΈΝΑ ΠΡΌΒΛΗΜΑ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΎΣ ΚΑΙ 
ΜΕΓΆΛΟΥΣ 
Προεδρείο:
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Ομιλητής:
Σουρίδης Ηλίας, Ιατρός Καρδιολόγος

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13
ΕΙΔΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Φροντίδα ειδικών κατηγοριών ασθενών στο ΤΕΠ 

Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση του πόνου στη ΜΕΘ και στο ΤΕΠ 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ»

• �Διαχείριση του Delirium στο ΤΕΠ και στη ΜΕΘ 
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ

• �Ηθικοί Προβληματισμοί: Προτελευταία Διλήμματα στη ΜΕΘ 
Καραμανώλη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Κέρκυρας

• �Νοσηλευτική φροντίδα στο τέλος της ζωής 
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
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12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΜΑΖΙΚΏΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΏΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Λουίζος Ιωάννης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εισαγωγικές έννοιες στις μαζικές καταστροφές 

Παλαμιώτου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 9ης Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Αντιμετώπιση μαζικών καταστροφών στον τόπο του συμβάντος 
Μπελάγια Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Διαχείριση μαζικών καταστροφών σε νοσοκομειακό επίπεδο 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Εκκένωση νοσοκομειακού κτιρίου σε περίπτωση πυρκαγιάς 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ 
Ψυχολογική αντίδραση στις μαζικές καταστροφές – Αντιμετώπιση 
μετατραυματικού stress 
Τσάκλοβα Νίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 7η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 12 (Ε.Ε.Ν.Ε.Ε.)
ΠΡΌΛΗΨΗ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΉΣ ΑΝΑΚΟΠΉΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. 
Α΄Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλήτρια:
Κουκά Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», BLS/AED, ILS, ALS Instructor, Μέλος ΕΕΚΑΑ & 
ΕΕΝΕΕ

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
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15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 13
ΣΠΊΛΟΙ ΚΑΙ ΜΕΛΑΝΏΜΑΤΑ
Προεδρείο:
Κουλέρμου Γεωργία, MD, PhD, Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Ομιλήτρια: 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 14
ΑΡΩΜΑΤΙΚΆ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΆ ΦΥΤΆ ΤΗΣ ΜΉΛΟΥ ΚΑΙ Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗ ΛΑΪΚΉ ΠΑΡΆΔΟΣΗ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΎ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Πετράκης Γεώργιος, Δασολόγος, Προϊστάμενος Αποκατάστασης Ορυχείων IMERYS 
GREECE S.A.

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ / ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ  
& ΠΑΙΔΙΟΎ (4)
Προεδρείο:
Αντωνάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Π. 
ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12 (Ε.Ε.Ν.Ε.Ε.)
ΔΙΑΣΦΆΛΙΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Καμπισιούλη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Ν.Υ., Υπεύθυνη 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης
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Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Ο ρόλος των ασθενών στη διαδικασία της περίθαλψης. Ευρωπαϊκή και 

Ελληνική πραγματικότητα 
Σαράφη Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

• ��Ομαδική εργασία επαγγελματιών υγείας και ποιότητα φροντίδας υγείας 
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, MSc(c) Διοίκησης Ν.Υ., Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ, Ταμίας ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• ��Ηλεκτρονική διαχείριση πληροφοριών στις υπηρεσίες υγείας ως εργαλείο 
διασφάλισης ολικής ποιότητας 
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α. «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

• ��Κλινική διακυβέρνηση στις υπηρεσίες υγείας 
Καλαφάτης Χρήστος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), ΜΚΟ «ΚΛΙΜΑΚΑ» 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14
ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΈΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Προεδρείο:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας 
και δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �DeMoPHAC. Ανάπτυξη και εγκυρότητα ενός μοντέλου για τον ρόλο των 

νοσηλευτών στη δι-επαγγελματική φαρμακευτική φροντίδα 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

• �Εφαρμογή μικτών μεθόδων για τη διερεύνηση των γνώσεων και των στάσεων 
του κοινού και των επαγγελματιών υγείας απέναντι στον εμβολιασμό ενηλίκων 
Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια BPhysEd, MSc, PhD(c), Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

• �Ημι-πειραματική μελέτη αξιολόγησης εκπαιδευτικού προγράμματος για τον 
μητρικό θηλασμό 
Ηλιάδου Μαρία, Μαία, PhD(c), Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Λέκτορας Εφαρμογών, 
Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Ηθική παρενόχληση στον χώρο της Υγείας. Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Κοΐνης Αριστοτέλης, Κλινικός Ψυχολόγος, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΔΙΑΚΥΒΈΡΝΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ 
ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν. 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Κλινική διακυβέρνηση: Το πλαίσιο και οι στρατηγικές 

Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια, MSc, HCM, Γραφείο Ποιότητας, Γ.Ν.Α. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

• �Το σύστημα της επιχειρησιακής ευφυίας (Business intelligence) στο πλαίσιο της 
κλινικής διακυβέρνησης 
Λιάλιου Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» 
Ε.Ε.Σ.

• �Οι δείκτες μέτρησης ως εργαλείο κλινικής διακυβέρνησης 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

• �Διοίκηση με στόχους: Προκλήσεις και προβλήματα από την εφαρμογή στο 
νοσοκομείο 
Κασκάνης Δημήτριος, Προϊστάμενος Κλινικής Θώρακος Καρδιάς, Υπεύθυνος 
Τμήματος Ποιότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (4)
Προεδρείο:
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο «Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16:30-17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, MSc(c) Διοίκησης Ν.Υ., Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ, Ταμίας ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Καράογλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ενδοσκοπική Μονάδα Π.Γ.Ν. 
ΑΤΤΙΚΟΝ
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (6)
Προεδρείο:
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

09:30-11:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8
ΑΡΧΙΚΉ ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΊΑ ΜΕ ΤΙΣ 
ΑΡΧΈΣ ΤΟΥ ATCN (ADVANCED TRAUMA CARE FOR NURSES) 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές:
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Διευθυντής Εθνικού Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.
Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδεύτρια ATCN
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση πολυτραυματία 

Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

• �Διεξαγωγή σεναρίου 
Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδεύτρια ATCN

• �Διακομιδή τραυματιών 
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN

• �Αναθεωρήσεις επί της αρχικής εκτίμησης και αντιμετώπισης του 
πολυτραυματία 
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Διευθυντής Εθνικού Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN

11:30-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ / Π.Φ.Υ. (6)
Προεδρείο:
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Νοσηλευτής ΠΕ, BSc, MPH, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Κρήτης
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11
Η ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΤΟΥ ΡΌΛΟΥ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ (FOREN-
SIC NURSE) ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΡΟΦΊΜΩΝ ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΏΝ ΙΔΡΥΜΆΤΩΝ 
ΜΕ ΒΊΑΙΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΈΣ
Προεδρείο:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Ομιλήτρια:
Μέτου Παγώνα, Νοσηλεύτρια, Απόφοιτη Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17
ΟΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΎΣ ΦΟΙΤΗΤΈΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ
Προεδρείο:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Η αποτελεσματικότητα των προσομοιώσεων στην προπτυχιακή Νοσηλευτική 

εκπαίδευση 
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• �Η εμπειρία της κλινικής πρακτικής άσκησης στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
Κίτσιου Μαρία, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

• �Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής άσκησης με τους κλινικούς νοσηλευτές 
Λέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. 
ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

• �Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής άσκησης με τους ασθενείς που φροντίζουν 
Νάκου Αγνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΚΛΗΡΊΔΙΟ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΉ 
ΑΝΑΛΓΗΣΊΑ 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40)

Συντονιστές:
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Κρητικόπουλος Κυριάκος, Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Χειρουργείου, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Μετεγχειρητικός πόνος 

Γεωργίου Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Τεχνικές επισκληριδίου αναισθησίας 
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Μέθοδοι, υλικά και εξοπλισμός  
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7
ΜΑΘΑΊΝΩ ΝΑ ΔΙΕΚΔΙΚΏ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)

Συντονίστρια:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Επιθετικότητα-Υποχωρητικότητα-Διεκδικητικότητα 

Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

• �Η πορεία προς τη διεκδικητικότητα 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

12:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9
Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΉΨΗΣ ΩΣ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 24)
Συντονιστές:
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Γιαννέλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τι είναι γνωστό για τη σήψη; 

Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

•�Αλγόριθμος αναγνώρισης και αντιμετώπισης της σήψης βάσει των νέων 
κατευθυντηρίων οδηγιών 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτής 
Κυπριακού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

Κλινικά σενάρια 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτής 
Κυπριακού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15:00-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 11
ΣΎΝΤΑΞΗ ΠΕΡΊΛΗΨΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)

Συντονίστρια:
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Σύνταξη περίληψης ερευνητικής εργασίας 

Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Σύνταξη περίληψης συστηματικής ανασκόπησης 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

• �Πρακτική Εφαρμογή σε μικρές Ομάδες 
Εκπαιδευτές: 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 
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09:00-10:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (9)
Προεδρείο:
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας, Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

• �ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4) 
ΑΑ016, ΑΑ026, ΑΑ031, ΑΑ078

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (5) 
ΑΑ027, ΑΑ053, ΑΑ056, ΑΑ059, ΑΑ060

11:00-14:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (31)
Προεδρείο:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μαρία Αλεξία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η ΣΩΤΗΡΙΑ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ (8) 
ΑΑ006, ΑΑ052, ΑΑ065, ΑΑ066, ΑΑ067, ΑΑ070, ΑΑ072, ΑΑ074

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΊΑΣ (2) 
ΑΑ001, ΑΑ017

• �ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΉ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ (2) 
ΑΑ068, ΑΑ071

• �ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4)
 ΑΑ009, ΑΑ055, ΑΑ077, ΑΑ094

• �ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3) 
ΑΑ076, ΑΑ082, ΑΑ085

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ (1) 
ΑΑ033

• �ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (1) 
ΑΑ061

• �ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΊΑ - ΒΙΟΗΘΙΚΉ (4) 
ΑΑ042, ΑΑ043, ΑΑ044, ΑΑ047

• �Π.Φ.Υ. (6) 
ΑΑ002, ΑΑ004, ΑΑ021, ΑΑ032, ΑΑ050, ΑΑ051

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΧΩΡΟΣ E-POSTERS
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Χαρούπα Στεργιανή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Εντατικής 
Παρακολούθησης Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 15
ΘΕΩΡΊΑ ΚΑΙ ΠΡΆΞΙΣ «ΜΕΤΑΞΎ ΗΜΏΝ ΚΑΙ ΥΜΏΝ ΧΆΣΜΑ ΜΈΓΑ ΕΣΤΉΡΙΚΤΑΙ»
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 17
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΣΤΟ ΤΈΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΉΣ
Προεδρείο:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.
Ομιλητής:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 19
ΓΙΑΤΡΟΊ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΑ ΕΜΦΡΑΓΜΆΤΩΝ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Λάτσιος Γεώργιος, MD, PhD, FESC, MEAPCI, Επιμελητής Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Υπεύθυνος Στεφανιαίας Μονάδας (Β), 1η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, τ. Πρόεδρος ΟΕ ΚΑΡΠΑ/ΜΕΘ  Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 20
ΤΙ ΑΛΛΆΖΕΙ ΣΤΟΝ ΤΡΌΠΟ ΠΑΡΟΧΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΈΣ ΕΠΊΠΕΔΟ;  
Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. 
Α΄Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 21
ΜΕΛΈΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉΣ ΠΟΙΟΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΏΝ ΔΕΙΚΤΏΝ 
ΣΤΕΛΈΧΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΥΠΗΡΕΣΊΑΣ ΣΤΟ Ε.Σ.Υ.
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ 
Ομιλητές:
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.  
Γκούτζιας Ευάγγελος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ψυχιατρική Μονάδα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

12:30-13:00 ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2019 
NURSES A VOICE TO LEAD – HEALTH FOR ALL
Η Νοσηλευτική ως ηγετική φωνή στη Διασφάλιση Υγείας για όλους
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ

13:00-13:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
• Βράβευση Εργασιών
• Συμπεράσματα
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4η Ημέρα • Σάββατο, 11 ΜΑΪΟΥ 2019 – (4,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας 
και δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 16
ΕΙΔΙΚΌΤΗΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΉΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ. ΤΡΈΧΟΥΣΕΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ
Προεδρείο:
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 18
ΟΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΙΚΉΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΆΔΑ
Προεδρείο:
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ομιλητής:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18
ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΤΟΠΙΚΉΣ ΑΡΝΗΤΙΚΉΣ ΠΊΕΣΗΣ ΣΕ 
ΤΡΑΎΜΑΤΑ – NPWT
Προεδρείο: 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τι είναι, πως λειτουργεί, ενδείξεις-αντενδείξεις εφαρμογής του συστήματος 

τοπικής αρνητικής πίεσης σε τραύματα-NPWT 
Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Εξειδικευμένη στη Χειρουργική 
Νοσηλευτική, Α’ Ορθοπαιδική, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

• �Παγίδες και κλειδιά κατά την εφαρμογή του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT  
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ



42

• �Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT σε οξέα τραύματα 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT σε χρόνια τραύματα 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Παρουσίαση περιπτώσεων ασθενών όπου εφαρμόστηκε το σύστημα τοπικής 
αρνητικής πίεσης σε τραύματα-NPWT 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

4η Ημέρα • Σάββατο, 11 ΜΑΪΟΥ 2019 – (4,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ/ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ  (3)
Προεδρείο:
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

09:00-12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 12
TRIAGE ΣΕ ΜΑΖΙΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΈΣ (ΜΚ)
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές:
Παπαδόπουλος Αριστείδης, Χειρουργός Διευθυντής, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Course Director Προγραμμάτων ATLS
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφαρμογή αρχών διαλογής (triage) στο πεδίο ΜΚ 

Μάλιου Σοφία, Administrator and Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος (ΥΝ), 
251 Γ.Ν.Α.

• �Triage: Συστήματα και εφαρμογές στο πεδίο των ΜΚ και στις Νοσηλευτικές 
Μονάδες  
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Παρουσίαση σεναρίου διαλογής (triage) στο πεδίο των ΜΚ – video 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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4η Ημέρα • Σάββατο, 11 ΜΑΪΟΥ 2019 – (4,5 ICNECs)

• �Υποδοχή θυμάτων μαζικής καταστροφής (ΜΚ) στο ΤΕΠ 
Καραμιχάλη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Τσιρνόβας Γεώργιος, Assistant Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Instructor ATCN, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

• �Τεχνικές διαχείρισης-αντιμετώπισης αεραγωγού και αερισμού στα θύματα 
μαζικών καταστροφών (ΜΚ)  
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική 
ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Τεχνικές αντιμετώπισης κυκλοφορίας στα θύματα μαζικών καταστροφών (ΜΚ) 
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Μάλιου Σοφία, Administrator and Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος (ΥΝ), 
251 Γ.Ν.Α. 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

ΕΑ016

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥ-
ΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ
Βρανά Πηνελόπη1, Καλαϊτζής Νικόλαος2, Αισώπου Στυλιανή3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ Χειρουργικού Τμήματος, “Γ.Κ.Δ.Α. Βουγιουκλάκειο Α.Ε.”
2Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, “Γ.Κ.Δ.Α. Βουγιουκλάκειο Α.Ε.”, Υπεύθυνος Νοσηλευτής Παθολογικού Τμήματος
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, “Γ.Κ.Δ.Α. Βουγιουκλάκειο Α.Ε.”, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

ΕΑ092

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΠΙΒΙΩΣΑΝ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ
Καδδά Όλγα1, Καραγιάννης Αναστάσιος2, Χατζή Σοφία2

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Καρδιολογική ΜΕΘ, Ωνάσειο Κ.Κ.
2Νοσηλευτής/τρια, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, Ωνάσειο Κ.Κ.

ΕΑ100

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΟΠΩΣΗΣ
Μαρνέζη Μαρία1, Τσιρώνη Μαρία2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια , Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

ΕΑ101

Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ 
Μπαχτιάρογλου Καλλιόπη1, Νιέρη Αλεξάνδρα – Σταυρούλα2, Παπαγεωργίου Δημήτρης3 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο “Υγεία” 
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΕΑ107

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΛΕΥΚΗΣ ΜΕ PUVA
Σταύρου Παναγιώτα1, Δερίλα Αικατερίνη2, Μπακόλα Ελένη3, Τσακνάκης Δημήτρης4

1Νοσηλεύτρια MSc, Εξωτερικό Παθολογικό Ιατρείο Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, RSN, MSc ,ΜΜΑΔΝ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
3Νοσηλεύτρια RSN, MSc, PhD(c), Γ.Ν. «Τρίπολης»
4Ιατρός, Δερματολόγος Ιδιώτης

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
ΔΙΑΣΦΆΛΙΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟ
Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στο χειρουργείο 

Κουτίνου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αντιπρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

• �Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στην κεντρική αποστείρωση 
Καρακώστας Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής-
Νευρολογικής-Οφθαλμολογικής, Γ.Ν. Ελευσίνας ΘΡΙΑΣΙΟ, Ταμίας ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

• �Σύγχρονη τεχνολογία στο χειρουργείο 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΆΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΘΥΜΟΎ
Προεδρείο:
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΌ ΑΣΘΕΝΉ
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Σαπαλίδης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Γ΄ Χειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Τσαλής Κωνσταντίνος, Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• ��Διάγνωση-ασφάλεια στον χειρουργικό ασθενή 

Κουλούρης Χαρίλαος, Χειρουργός, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
• ��Προετοιμασία και μεταφορά με ασφάλεια του χειρουργικού ασθενή 

Κουρδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Γ’ Χειρουργικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• ��Χειρουργική επέμβαση  
Κατσαούνης Αθανάσιος, Χειρουργός, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• ��Νοσηλευτική μετεγχειρητική φροντίδα 
Τζαγκαριάν Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

19: 00-20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
• �ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
• ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΟΜΙΛΊΑ
«Δαυίδ κατά Γολιάθ: Η Μήλος ενάντια στην Αθηναϊκή Συμμαχία, 416 π.Χ. (και 
ένας «θησαυρός» από ασημένια νομίσματα)» 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής: 
Κοτρωνάκης Παύλος, Αρχαιολόγος
• ΔΕΞΊΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΉΣ 



48

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (5)
Προεδρείο:
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 

ΕΑ001

H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΓΧΩΔΩΝ ΔΙΑΤΑ-
ΡΑΧΩΝ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Σταματοπούλου Μαρία1, Παναγιώτου Ασπασία2, Petrides K.V.3, Τζαβέλλα Φωτεινή4, 
Πρεζεράκος Παναγιώτης5 
1�Ph.D, Φιλόλογος-Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

2�Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

3�Professor of Psychology and Psychometrics, Clinical, Edu & Hlth Psychology, Div of Psychology & Lang 
Sciences, University College London 

4�Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

5�Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

EA002

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΟΚΑΝΑ
Αλεξοπούλου Νεκταρία1, Μαρινάκου Μαγδαληνή2, Καρασαββίδου Άννα3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ( ΜΟΘΕ) ΟΚΑΝΑ, ΓΟΝΚ “Οι Άγιοι Ανάργυροι”, ΑΘΗΝΑ
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ( ΜΟΘΕ) ΟΚΑΝΑ, “Αττικόν”, ΑΘΗΝΑ 
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ( ΘΜΥ) ΟΚΑΝΑ, “Κορυδαλλός”, ΑΘΗΝΑ 

ΕΑ024

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Γκιάφη Λουίζα-Ειρήνη1, Παντελιδάκη Αντωνία1 Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ2

1�Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησής και 
Ποιότητα Ζωής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2�PhD, Επίκουρος καθηγήτρια Βιολογίας- Βιοχημείας, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Ανθρώπινης Κίνησής και Ποιότητα Ζωής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΕΑ027

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Χαριτίδης Νεκτάριος
Αξιωματικός Νοσηλευτικής Πολεμικού Ναυτικού, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Νοσηλευτής ΠΕ, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΕΑ037

Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ (PROFESSIONAL BURNOUT SYNDROME)(BURN OUT) 
ΣΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ. ΑΙΤΙΑ / ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Γακίκου Σταυρούλα1, Σβώλου Σταυρούλα2, Μπίσσα Μαρία3, Παπαδημητρίου Χρυσούλα4 
1Νοσηλεύτρια TE, MSc, MS(c), στη Μονάδα Προώρων, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
2Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Π/Δ κλινική, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Προώρων, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
4Επισκέπτρια Υγείας ΤΕ, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ (4)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

ΕΑ004

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥ-
ΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Χρονοπούλου Ιωάννα1, Αργυρόπουλος Θεόδωρος2

1Νοσηλέυτρια MsC ©,Αναισθησιολογικό τμήμα, «Ιατρικό Κέντρο» ,Αθήνα
2�Νοσηλευτής MsC, Phd©,Αναπληρωτής προϊστάμενος Παιδιατρική κλινική,νοσ. «Παίδων 
Πεντέλης»,Αθήνα

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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ΕΑ048

ΕΓΚΥΡΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΚ-
ΦΟΒΙΣΜΟΥ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ «BULLYING 
IN NURSING EDUCATION QUESTIONNAIRE» 
Καλαφάτη Μαρία1, Νιέρη Αλεξάνδρα – Σταυρούλα2, Δέδε Μαρία Νίκη3, Καπρίτσου Μαρία4, 
Καρανικόλα Μαρία5, Τζιαφέρη Στυλιανή6, Μπουζίκα Μερόπη7, Λεμονίδου Χρυσούλα8

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 2η Τ.ΟΜ.Υ Πετρούπολης 
4�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΑΟΝΑ “Άγιος Σάββας”, 
ΚΗΝ “Ν. Κούρκουλος”

5�PhD, MSc, BSc, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου, Τμήματος 
Νοσηλευτικής

6PhD, MSc, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
7PhD, MSc, BSc, Λέκτορας, Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου, Τμήματος Νοσηλευτικής
8PhD, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΑ105

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ
Κοπανιτσάνου Παναγιώτα1, Κάργα Μαρία2, Χαρχαρίδου Μαρία3, Σουρτζή Παναγιώτα4

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PHD, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PHD, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PHD, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
4Καθηγήτρια, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής

ΕΑ109

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
Τανάκα Μανιόλα1, Τανάκα Μαρσέλα2

1Νοσηλεύτρια, MSc, ΝΙHR Imperial Clinical Research Facilities (ICRF), London, UK 
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΝΙHR Imperial Clinical Research Facilities (ICRF), London, UK 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2

ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΎ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΥΠΌ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΊΑ
Προεδρείο:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εκπαίδευση των ασθενών: Ανάγκη ή πολυτέλεια 

Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

• �Η ανάγκη ύπαρξης εκπαιδευτικών εργαλείων στον κλινικό χώρο 
Κάρλου Χρυσούλα, Σμήναρχος (ΥΝ), Επόπτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD, 251 Γ.Ν.Α.

• �Η εκπαίδευση του ασθενούς: Μία νοσηλευτική παρέμβαση με πολλαπλές 
προεκτάσεις 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Ογκολογικής Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

• �Επίδειξη του Οδηγού Ενημέρωσης 
Γκοβίνα Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Παρουσίαση VIDEO με κλινικά περιστατικά 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική 
Κλινική, 251 Γ.Ν.Α. 

17:30-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

ΕΑ017

Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ, ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟ-
ΔΟΥΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Καλαϊτζής Νικόλαος, Καλογιάννη Αντωνία, Μαρβάκη Χριστίνα,Τούλια Γεωργία, Αισώπου 
Στυλιανή 
1�Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος “Γ.Κ.Δ.Α. Βουγιουκλάκειο Α.Ε.”
2�Καθηγήτρια Εφαρμογών,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3�Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4�Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5�Νοσηλευτρια ΤΕ, Msc, “Γ.Κ.Δ.Α. Βουγιουκλάκειο Α.Ε.”, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

EA018

ΔΥΝΗΤΙΚΑ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΕΣ ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΩΝ
Παπαδοπούλου Βαρβάρα1, Σιδηροπούλου Δήμητρα2 
1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΓΝΘ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη
2�Νοσηλεύτρια ΤΕ, προϊσταμένη ΓΝΘ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη

ΕΑ 064

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΌΜΕΝΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΣΤΉΡΙΞΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΑΡ-
ΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ, NYHA II
Χατζίκου Αδαμαντία1, Τσάμη ΑΘανασία2, Κουκουλάρης Δημήτριος3, Μαμουρέλη Αγγελική4,
Θεοφίλου Παρασκευή5, Καπάδοχος Θεόδωρος6, Στεφανίδου Σπυριδούλα7, Πολυκανδριώτη Μαρία7

1��Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2��Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα
3��Ιατρός, Βιοπαθολόγος, Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
4��Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
5��Γενική Διευθύντρια Υπηρεσιών Υγείας, Υπουργείο Υγείας
6��Λέκτορας Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
7��Λέκτορας Εφαρμογών Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
8��Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ068

ΣΧΈΣΗ ΚΌΠΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΖΩΉΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ 
Καλαφατάκης Φώτιος1, Κουκουλάρης Δημήτριος2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Πολυκανδριώτη 
Μαρία4

1�Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Ιατρός, Βιοπαθολόγος, Κωνσταντινοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο, Νέα Ιωνία 
3�Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
4�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ073

ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΆΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ
Θωμαή Ευθαλία1, Λεβεντζώνης Ιωάννης1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτητές Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ087

Άγχος ασθενών με Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Χατζίκου Αδαμαντία1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πανεπιστημιου Δυτικής Αττικής
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

EA003

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΣΚΩΛΗ-
ΚΟΕΙΔΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ
Υφαντή Αμαλία1, Αργυρόπουλος Θεόδωρος2

1�Νοσηλεύτρια MsC, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Χειρουργική κλινική Νοσ.Παίδων «Π.κ.Α.Κυριακού», 
Αθήνα

2�Νοσηλευτής MsC, Phd©,Αναπληρωτής προϊστάμενος Παιδιατρική κλινική,νοσ. «Παίδων Πεντέλης», Αθήνα

ΕΑ010

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΒΑΛΒΙΔΟΣ ΜΕ ΔΕΞΙΑ ΘΩΡΑΚΟΤΟΜΗ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΠΡΟΗΓΗ-
ΘΕΙΣΑΣ ΜΕΣΗΣ ΣΤΕΡΝΟΤΟΜΗΣ- ΠΡΟΚΛΗΣΗ
Χουντή Μαρία1, Χουντής Παναγιώτης2

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ευρωκλινική Αθηνών
2�Διευθυντής MD, PhD, ESTS, Κλινικής Θώρακος – Καρδιάς και Μεγάλων Αγγείων, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

ΕΑ012

Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜETAΜΟΣΧΕΥΣΗ ΗΠΑΤΟΣ: Η ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΩΣ «ΔΙΑ-
ΒΑΤΗΡΙΑ» ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΑ
Παρασκευά Μαριάνθη1, Τσίου Χρυσούλα2, Timmins Fiona3, Στάμου Αγγελική4, Κορέλη Αλεξάνδρα4, 
Παρισσόπουλος Στυλιανός4

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Σχολική Νοσηλεύτρια, ΕΝΕΕΓΥΛ Αιγάλεω
2�Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3�Associate Professor, School of Nursing & Midwifery, Trinity College Dublin, Republic of Ireland
4�Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ014

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΡΘΟΓΝΑΘΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜ-
ΒΑΣΗ
Αλεξίου Κωνσταντίνα1, Μπαρκούκη Πελαγία2

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Ουρολογική και Γναθοχειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Μsc, Χειρουργεία, 401 ΓΣΝΑ 
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ΕΑ023

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ: ΟΙ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ 
ΟΔΗΓΙΕΣ
Πάτρα Ραλλού1, Κωνσταντίνου Ευάγγελος2

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2�Καθηγητής Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας και Αγγειακής Προσπέλασης, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ127

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μανταλόβα Βάγια1, Χατζή Χριστίνα1, Κολοβός Πέτρος2

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Π.Φ.Υ/ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4)
Προεδρείο:
Αναστασοπούλου Ιωάννα, Αν. Προϊσταμένη Τμήματος Περίθαλψης & Κοινωνικής 
Μέριμνας Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδος
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Προϊσταμένη Ε.Υ.Σ. Α. Λιόσια Ε.Ε.Σ., 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 

ΕΑ030

ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ. Η ΚΡΥΜΜΕΝΗ ΒΙΑ ΣΤΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙ-
ΩΝ ΥΓΕΙΑΣ. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κοΐνης Αριστοτέλης¹, Βελονάκης Εμμανουήλ², Καλαφάτη Μαρία3, Τζιαφέρη Στυλιανή4

1Κλινικός Ψυχολόγος MA, MSc, PhD© Τμ. Νοσηλευτικής ΠαΠελ
2Καθηγητής Δημόσιας Υγείας ΕΚΠΑ
3ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Τμ. Νοσηλευτικής ΠαΠελ

ΕΑ044

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΑ
Βορεάκου Ανδρονίκη1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Κορέλη Αλεξάνδρα3, Πλακάς Σωτήριος4

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Σχολική Νοσηλεύτρια, 1ο Δημοτικό Σχολείο Κρυονερίου
2Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
4Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ046

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΝΟΡΒΗΓΙΑ
Δήμα Άννα-Μαρία1, Κοσμίδης Γεώργιος2, Τζιαφέρη Στυλιανή3

1�Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σπάρτη 
2�ΠΕ Νοσηλευτής, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2�Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΕΑ047

ΓΝΏΣΗ ΚΑΙ ΣΤΆΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙ-
ΛΗΨΊΑ
Δήμα Άννα-Μαρία1, Κοσμικής Γεώργιος1, Κρίκου Βασιλική1, Σέχου Χριστίνα¹, Ρόχας Χιλ Ανδρέα 
Πάολα²
1�Προπτυχιακός-ή φοιτητής-τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
Σπάρτη

16:00-17:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (7)
Προεδρείο:
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

ΕΑ007

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Νάσκαρη Κωνσταντίνα1, Ασκητή Βαρβάρα2 
1�Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

2�Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

EA011

Η ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΗΣΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Καρκούλη Γεωργία1, Ντέσσου Δέσποινα2, Βαμβακάς Ευστράτιος3, Κοντογεώργου Ιωάννα4, 
Γαλάνη Αγγελική5

1�Νοσηλεύτρια Τ.Ε., RN, MsC, PhD© - Μ.Α.Φ. Παίδων - Π.Γ.Ν. Αττικόν
2�Τμήμα Βιοιατρικών Επιστημών - ΕΔΙΠ, Τομέας Ιατρικών Εργαστηρίων, MsC, PhD© - Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αθήνας

3�Νοσηλευτής Τ.Ε., Med, PgcEd, MsC- Β’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας - Π.Γ.Ν. Αττικόν
4�Νοσηλεύτρια Τ.Ε., RN, MsC- Β’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας - Π.Γ.Ν. Αττικόν
5�Παιδίατρος- Εντατικολόγος - Επιμελήτρια B’ - Μ.Α.Φ. Παίδων - Π.Γ.Ν. Αττικόν
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ΕΑ013

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ ΔΕΚΑ ΕΩΣ ΔΩΔΕΚΑ ΕΤΩΝ
Κρουστάλλη Δήμητρα1, Κρουστάλλη Ελπίδα2, Ευαγγέλου Ελένη3, Δούσης Ευάγγελος4, 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη5, Κυρίτση Ελένη6, Κουτελέκος Ιωάννης4

1�Νοσηλεύτρια, MSc, Οπτικός, Φοιτήτρια Τμήματος Κοινωνικής Θεολογίας και Θρησκειολογίας 
ΕΚΠΑ, Α΄ & Β΄ Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας Νεογνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

2�Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, PhDc, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών “Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.” 

3�Καθηγήτρια, Παιδιατρική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

4�Επίκουρος Καθηγητής, Παιδιατρική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

5�Λέκτορας, Παιδιατρική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

6�Ομότιμη Καθηγήτρια, Παιδιατρική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΕΑ035

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΤΩΝ ΠΑΙ-
ΔΙΩΝ
Γενειατάκη Ελισάβετ1, Κοσμίδης Γεώργιος2, Κανελλοπούλου Αικατερίνη2, Δημόπουλος 
Ιωάννης3, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα4

1�Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής, Σπάρτη

2�Νοσηλευτής ΠΕ, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σχολή 
Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Σπάρτη 

3�Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισμών, ΤΕΙ Καλαμάτας
4�Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Σπάρτη 

ΕΑ081

ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΠΑΙΔΙΏΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΊΣ ΚΑΡΔΙΌΠΑΘΕΙΕΣ
Καρά Αλή Αχμέτ Σιμπέλ1 Κουτελέκος Ιωάννης2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

EA135

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΟ-
ΚΟΜΕΙΩΝ ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ
Τσούτσα Ευδοξία1, Μπαλογιάννη Αγορίτσα1, Κορρέ Μαρία1, Τσαρούχα Βασιλική1,  
Γέραλη Μαρία2, Δρακάκη Αλεξάνδρα3, Σαλεμή Γεωργία4, Κυρίτση Ελένη5
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1Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Νοσοκομείο Παίδων  Αθηνών «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
2Τομεάρχης, Νοσοκομείο Παίδων  Αθηνών «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
3Υπεύθυνος Εκπαίδευσης, Νοσοκομείο Παίδων  Αθηνών «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
4Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Παίδων  Αθηνών «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
5Ομ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

ΕΑ 138

ΣΤΑΔΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΠΙΘΑΝΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ
Μπαράκου Κωνσταντίνα1, Σολδάτου Αλεξάνδρα2, Πάνος Αλέξανδρος3, Κουτσούγερα Αικατερίνα4, 
Σαλεμή Γεωργία5

1�Νοσηλεύτρια Β Παιδιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων Π. & Α. Κυριακού.
2�Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας για τη φροντίδα και 
ασφάλεια των παιδιών, ΒΠΠΚ, Νοσοκομείο  Παίδων Π. & Α. Κυριακού

3�Παιδίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Μονάδας για τη φροντίδα και ασφάλεια των παιδιών, ΒΠΠΚ, 
Νοσοκομείο  Παίδων Π. & Α. Κυριακού.

4�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSC©,  Προϊσταμένη Παιδοχειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείου Παίδων Π. & Α. Κυριακού.
5�Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείου Παίδων Π. & Α. Κυριακού

1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

17:00-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (10)
Προεδρείο:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ

ΕΑ043

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ ΠΟΥ ΒΙΩΝΟΥΝ ΤΑ ΑΔΕΡΦΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΗΣ 
ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Γούναρη Μαρίνα1, Παππάς Παυσανίας2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

EA045

Η ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΥΠΟΓΟΝΙΜΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΥΠΟΒΗ-
ΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
Σχουλίδου Ελένη1, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2, Μάλαμα Ευγενία3, Μαμφρέδα Χριστίνα4, 
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Ζωγραφάκης - Σφακιανάκης Μιχάλης 
1�Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο
2�Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο
3�Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο
4�Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο
5�Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο
6�Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ049

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙ-
ΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ
Κατσά Μαρία Ευθυμία1, Γενειατάκη Ελισάβετ2, Ρούτση Κλεοπάτρα3, Μπατσικούρα Μαρία1, Δολιανίτη 
Λουκία4, Δημόπουλος Ιωάννης5, Ιωαννίδης Αναστάσιος6, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα6

1�Νοσηλεύτρια, MSc, Phd©, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2�Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3�Μαία, MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4�Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
5�Καθηγητής, Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισμών, ΤΕΙ Πελοποννήσου
6�Επίκουρος Καθηγητής/ρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

EA060

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Καϊμενόπουλος Φώτιος1, Ευαγγελίδου Ευτυχία2, Δαρκαδάκη Αικατερίνη3,  
Κουκουλάρης Δημήτριος4, Στάμου Αγγελική5, Κουτελέκος Ιωάννης6, Κυρίτση Ελένη7

1�Νοσηλευτής, MSc, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»
2�Νοσηλεύτρια, MSc, MHSc, PhD, Γραφείο Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν.Νέας Ιωνίας «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ-
ΠΑΤΗΣΙΩΝ», Αττική

3�Νοσηλεύτρια, MSc
4�Βιοπαθολόγος, MSc, PhD©/, Γ.Ν.Νέας Ιωνίας«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ-ΠΑΤΗΣΙΩΝ», Αττική
5�Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6�Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
7�Ομ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
ΕΑ102

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΜΕΘ
Πανάγου Θεοδ. Ελένη1, Μπακούλα Χρυσάνθη2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Λιβέρη Αθανασία4, Ευαγγέλου Ελένη5

1�Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΕΘ, Π.& Α Κυριακού
2�Ομότιμος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
3�Επικουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4�Βιοστατιστικός, Πανεπιστήμιο Πειραιώς
5�Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ103

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΓΚΑΥΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
Οικονομίδη Νίκη1, Χαρχαρίδου Μαρία2, Βλάχου Ευγενία3, Καυγά Άννα4, Μακρυγιάννη Παναγιώτα5, 
Τσιαμπούρης Ηλίας6, Βασιλόπουλος Γεώργιος7

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc (c), Σχολική Νοσηλεύτρια 
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
3�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
4�Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc (c), Ιατρικός Επισκέπτης
6�Νοσηλευτής ΤΕ, MSc (c)
7�Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ104

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
Τσιαμπούρης Ηλίας1, Οικονομίδη Νίκη2, Χαρχαρίδου Μαρία3 
1�Νοσηλευτής ΤΕ, MSc( c )
2�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc( c ), Σχολική Νοσηλεύτρια 
3�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΕΑ110

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΜΟΛΥΒΔΟ ΣΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ
Τανάκα Μαρσέλα1, Ιωαννίδου Χριστίνα1, Μπόζας Ευάγγελος1, Τανάκα Μανιόλα2, Τσουμάκας 
Κωνσταντίνος1, Παυλοπούλου Ιωάννα1 
1�Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

2�NIHR Imperial Clinical Research Facilities (ICRF), London, UK

EA136

ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΕ-
ΤΡΑΛΟΓΙΑΣ FALLOT
Συργκάνη Ελένη1, Πέτσιος Κωνσταντίνος2, Γιαννόπουλος Νικόλαος3, Μανάτου Άννα4, Βουτουφιανάκη 
Ιωάννα5, Τούτουζας Κωνσταντίνος6, Τούσουλης Δημήτριος7, Κυρίτση Ελένη8

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MHM(c), Παιδοκαρδιοχειρουργική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Ω.Κ.Κ
2�Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, MHM(c), Υπεύθυνος Κλινικής Έρευνας Ω.Κ.Κ
3Αναπληρωτής Διευθυντής, Παιδοκαρδιοχειρουργική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Ω.Κ.Κ
4Προϊσταμένη Παιδοκαρδιοχειρουργικής Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Ω.Κ.Κ
5Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ω.Κ.Κ
6�Αναπληρωτής Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΕΑ137

Η ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗ IL-18 ΩΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΕΓΚΑΥΜΑ
Ευστρατίου Φραγκούλα1, Κρούπης Χρήστος2, Σαλάκος Χρήστος3, Διαμαντοπούλου Αντριάνα4, 
Πρεζεράκου Αναργυρούλα5, Δημοπούλου Αναστασία6, Κουτσούγερα Αικατερίνα7, Ζάβρας Νικόλαος8

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Εφημεριών, ΓΝΠΑ «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα
2�Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας και Μοριακής Διαγνωστικής, Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Αττικό 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

3Επίκουρος Καθηγητής Παιδοχειρουργικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
4�Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc(c), Βιοχημικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
5�Παιδίατρος, Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α, ΜΕΘ Παίδων ΓΝΠΑ «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
6�Παιδοχειρουργός, Επιμελήτρια, Πανεπιστημιακή Παιδοχειρουργική κλινική, Αττικό Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

7�Κουτσούγερα Aικατερίνα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc (c),Προϊσταμένη Α& B Παιδοχειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού» 

8�Αναπληρωτής  Καθηγητής Παιδοχειρουργικής, Πανεπιστημιακή Παιδοχειρουργική κλινική, Αττικό 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
08:30-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2

Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΈΝΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗΣ ΦΑΡΜΆΚΩΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ ΣΤΗΝ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΜΟΝΆΔΑ ΠΑΊΔΩΝ «Η ΑΓΊΑ ΣΟΦΊΑ»
Προεδρείο: 
Ντούμου Αγάπη, Τομεάρχης Ογκολογικού Τομέα Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Ομιλητές:
Μπαγκλέζου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Ογκολογίας Αιματολογίας Παίδων, 
Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Πανεπιστημιακή Ογκολογική 
Αιματολογική Κλινική Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

09:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΉ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ (3)
Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Πατερογιάννη Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ

EA057

ΧΡΗΣΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Λούλο Διονύσιος1, Παππά Αναστασία2, Κελέση Μάρθα3

1�Προπτυχιακός φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής(ΠΑΔΑ)
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

3�Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής(ΠΑΔΑ)

EA062

ΑΝΆΛΥΣΗ ΚΌΣΤΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΏΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ΜΕΘΌ-
ΔΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉ ΑΝΑΖΩΟΓΌΝΗΣΗ ΣΕ ΕΠΊΠΕΔΟ ΓΝΏΣΕΩΝ
Τσαλουκίδης Νικόλαος1, Νικολή Γεωργία1, Πεπονή Μαρία2, Βοζίκης Αθανάσιος3,  
Λαζακίδου Αθηνά4

1�Υποψήφιος Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστήριο 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη

2�Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σπάρτη
3�Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο 
Οικονομικών και Διοίκησης της Υγείας, Πειραιάς

4�Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστήριο 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη

EA106

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΤΑ-
ΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ
Μαγδαληνού Ανδριάνα
Νοσηλεύτρια, ΠΕ, MSc, PhD, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Η ΕΠΙΛΟΓΉ ΓΙΑ ΜΗ ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΊΑΣ (RESOURCE INSENSITIVITY) 
ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΘΈΣΙΜΟΥΣ ΠΌΡΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ
Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ. ΤΟ ΚΛΕΙΔΊ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΙΣΤΙΚΉ 
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΟΎΣ
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος-Ογκολόγος, MSc, MD, Ογκολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
ΟΞΎ ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΣΕ ΜΙΚΡΉ ΝΗΣΙΩΤΙΚΉ ΠΕΡΙΟΧΉ – 
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ
Προεδρείο: 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Ξυδού Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αντιμετώπιση του ΟΣΣ στο ΚΥ Μήλου 

Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

• �Συχνότητα και τρόπος αντιμετώπισης ΟΣΣ σε μεγάλο οργανωμένο Κέντρο 
Τομαράς Νικόλαος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση του ΟΕΜ σε οργανωμένο νοσοκομείο 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Σχολιασμός και Προβληματισμοί 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
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12:30-13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Μπαμπιονιτάκη Χρυσή, MSc στην Καρδιολογική Νοσηλευτική, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

ΕΑ132 

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ TAKOTSUBO ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΤΟΝΗ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΣΥ-
ΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ :ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ζούλια Βαρεζίνα1, Κόσσυφα Χαραλαμπία1,Ηλιοπούλου Ευδοκία2,Αγγελοπούλου 
Αλεξάνδρα3, Καρακάλου Ευαγγελία4, Κάπελα Μαρία5 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κέντρο Υγείας Μήλου
3Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Msc Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
4Τομεάρχης Καρδιολογικού Τομέα, Msc,Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
5Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, Msc ,Phd, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΕΑ133 

ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΚΛΟΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΥΨΗΛΟΥ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΜΕΘ
Ζούλια Βαρεζίνα1, Κόσσυφα Χαραλαμπία1, Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα2, Κάπελα Μαρία3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ , Msc ,Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Msc Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
3Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, Msc ,Phd ,Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΕΑ 134

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ
Μάγκας Νικόλαος
Καρδιολόγος, Επιστ. συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 7
Η ΑΝΤΙΞΟΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΗΛΙΚΊΑ
Προεδρείο:
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Ομιλήτρια:
Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδας για την Ασφάλεια και Φροντίδα του Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΩΝ
Προεδρείο:
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εισαγωγή στη γηριατρική-Ιδιαιτερότητες της νοσηλευτικής φροντίδας των 

ηλικιωμένων 
Μάλλη Φωτεινή, Πνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Γηρατειά: Υγεία και πολιτισμός 
Παραλίκας Θεοδόσης (Πατήρ Σέργιος), Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Διαπολιτισμική φροντίδα ηλικιωμένων 
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Ευρωπαϊκές εμπειρίες από δομές ολοκληρωμένης φροντίδας ηλικιωμένων στην 
κοινότητα 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
Η ΈΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών
Σαράφης Παύλος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφαρμογή συστημάτων και δεικτών ποιότητας στις Μονάδες IVF-Μέτρηση της 

ικανοποίησης ασθενών από την παροχή υπηρεσιών στη M.I.Y.A./ N.N.A. 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Παπαδοπούλου Βικτωρία, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Δούρου Παναγιώτα, ΜΠΥ Μαία, MSc(c), Υπεύθυνη IVF/N.N.A. 
Φίλιππα Μαρία, Senior Κλινική Εμβρυολόγος, MSc, Διευθύντρια Εμβρυολογικού 
Εργαστηρίου Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.

• �Ηλεκτρονική Υγεία και συστήματα κωδικοποίησης ως δείκτες διασφάλισης 
ποιότητας στο νοσοκομειακό περιβάλλον 
Χανδρινού Αγγελική, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Μηχανοργάνωσης Ν.Ν.Α. 
Έξαρχος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c), 251 Γ.Ν.Α. 
Φιλντίσης Γεώργιος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
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• �Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων ως δείκτης ποιότητας 
Σταματάκη Πετρούλα, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ν.Ν. Σαλαμίνας

• �Ασθενοκεντρική φροντίδα. Ποιότητα και ασφάλεια στο νοσοκομειακό 
περιβάλλον 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας

• �Ποιότητα ζωής των ασθενών με αιματολογικά νοσήματα στο νοσοκομείο 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική 
Κλινική, 251 Γ.Ν.Α. 
Παπαδημητρόπουλος Παναγιώτης, Ανθυπολοχαγός (ΥΝ), Υπεύθυνος 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: ΤΈΣΣΕΡΙΣ ΠΤΥΧΈΣ ΤΟΥ ΊΔΙΟΥ ΖΗΤΉΜΑΤΟΣ 
ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΑΛΎΤΕΡΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ
Προεδρείο:
Μεϊμάρογλου Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΠΕ, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τοποθέτηση και πλεονεκτήματα χρήσης κεντρικών φλεβικών καθετήρων (Port-A-

Cath) 
Σβάρνα Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Ο ασθενής υπό χημειοθεραπεία. Οργανικά προβλήματα και βασικές οδηγίες 
αντιμετώπισής τους 
Πετράκη Ζαχαρένια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Α’ & Γ’ 
Χημειοθεραπευτικού Τμήματος, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Η ανακουφιστική φροντίδα στο πλαίσιο του Ιατρείου Πόνου 
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Ο ρόλος της ψυχοθεραπείας στην ποιότητα ζωής των Ογκολογικών ασθενών  
Τουρίκη Μαύρα, Ψυχολόγος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικού 
Τμήματος Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ



65

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ & ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ 
Καμπισιούλη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Ν.Υ., Υπεύθυνη 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης

ΕΑ005

ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΕΓΚΑΥΜΑΤΊΑ ΣΤΟ ΧΏΡΟ ΤΟΥ ΑΤΥΧΉΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΤΑ ΤΕΠ
Σαλβάνου Μαρία1, Βασιλόπουλος Γεώργιος2

1Φοιτήτρια ΠΑ.Δ.Α
2Επίκουρος καθηγητής ΠΑ.Δ.Α

ΕΑ008

ΠΟΣΟ ΚΟΣΤΙΖΕΙ ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΑΠΟ ΤΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ ΤΑ 
ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ
Πετρούδη Δήμητρα1, Τσαγκάρης Ηρακλής2, Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης3, 
Κοντογεωργάκος Βασίλειος4

1�Νοσηλεύτρια, Ά Ορθοπεδική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝΑ «Αττικόν»
2�Αναπληρωτής Καθηγητής, Β΄Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝΑ «Αττικόν» 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

3�Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουγικής και Τραυματιολογίας, Διευθυντής Ά Ορθοπαιδικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

4�Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουγικής και Τραυματιολογίας, Ά Ορθοπαιδική 
Πανεπιστημιακή Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΕΑ015

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΙΣΠΝΕΟΜΕΝΟΥ ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 
ΑΖΩΤΟΥ (I NO) ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Χαρούπα Στεργιανή1, Παυλίδου Παναγιώτα2 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΚΧΜΕΠ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
2Νοσηλεύτρια ΔΕ, ΚΧΜΕΠ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
ΝΈΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
Προεδρείο:
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο «Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Χορήγηση από του στόματος χημειοθεραπεία-μία νέα πρόκληση για τον 

κλινικό νοσηλευτή 
Χατζή Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ»

• �Διαχείριση της καρδιοτοξικότητας που οφείλεται στη θεραπεία του καρκίνου 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

• �Νοσηλευτική διαχείριση της τοξικότητας των ασθενών υπό ανοσοθεραπεία 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας & 
Χημειοθεραπείας Γυναικολογικού Καρκίνου, Π.Γ.Ν.-Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

• �Κλινικές δοκιμές στους ασθενείς με καρκίνο και ο ρόλος του ογκολογικού 
νοσηλευτή 
Κυράνου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου (ΤΕΠΑΚ)

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
ΕΑ020

NOΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΜΕΘ: ΤΟ ΒΙΩΜΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΕ ΚΡΙΣΙΜΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ
Στάμου Αγγελική1, Παπάζογλου Ειρήνη2, Φιλντίσης Γεώργιος3, Πετροπούλου Κωνσταντίνα4, 
Καραούλη Βασιλική5, Παπαδάτου Δανάη6

1�Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2�Ψυχολόγος, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Αμ. Φλέμιγκ»
3�Καθηγητής, Εντατικολογίας & Υπερβαρικής Ιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής Παν/κής ΜΕΘ, ΓΟΝΚ «Άγιοι Ανάργυροι»

4�Ιατρός, Φυσικής και Αποκατάστασης .Διευθύντρια Β΄ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
«Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης»

5�Ιατρός Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
6�Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ029

Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΕΛΟΕΚΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΔΙΟΞΕΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ
Κουτίνα Ευαγγελία1, Ντέλλα Ευγενία2, Κοντοζίδου Ελένη3 
1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ANIMUS, Λάρισα
2,3�Νοσηλεύτρια ΔΕ, ΚΧΜΕΠ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5

ΚΛΙΝΙΚΌΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ ΜΕ ΚΩΦΌ ΑΣΘΕΝΉ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλήτρια: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
Η ΑΝΑΤΡΟΦΉ ΚΑΙ Η ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ ΣΤΑ ΧΡΌΝΙΑ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΊΟΥ
Προεδρείο:
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Ομιλητής:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος 
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης

12:30-13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (2)
Προεδρείο:
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Τριγάζη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ

ΕΑ050

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΦΛΕΒΙΚΕΣ 
ΓΡΑΜΜΕΣ ΣΕ ΜΕΘ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Κωνσταντινίδη Δέσποινα1, Νιέρη Αλεξάνδρα - Σταυρούλα2, Βράχα Παρασκευή3, 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα4 
1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Ιδιωτικό Νοσοκομείο “Μητέρα”, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Ιδιωτικό Νοσοκομείο “Μητέρα”, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

4�Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ096

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
Σωτηριάδου Γεωργία1, Γκενεράλη Ηλιάνα2,3

1�Σπουδάστρια 3ου Έτους Υγειονομικού Σώματος Νοσηλευτικής , Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, 
Αθήνα

2�Ανθσγος (ΥΝ), Msc(c) “Σχεδιασμός και διοίκηση υπηρεσιών υγείας’’, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών , Τμήμα Ιατρικής , Αθήνα

3�251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας/ ΜΕΘ
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13:00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
ΈΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΝΈΟΙ ΣΕ ΈΝΑΝ ΚΌΣΜΟ ΠΟΥ ΜΕΤΑΒΆΛΛΕΤΑΙ
Προεδρείο:
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφηβική παραβατικότητα 

Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

• �Χρήση ουσιών στην εφηβική και νεανική ηλικία 
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής

• �Έφηβος και χρόνιο νόσημα 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Η αυτοκτονικότητα στους εφήβους 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Προϊσταμένη Ε.Υ.Σ. Α. Λιόσια 
Ε.Ε.Σ., Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας 

• �Πως οι νέοι μπορούν να κατακτήσουν το μέλλον τους μέσω της 
προσωπικής τους εξέλιξης 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας, Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

15:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
ΟΛΙΣΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΈΣ ΠΑΘΉΣΕΙΣ
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Λιακοπούλου Όλγα, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Πρόληψη-παράγοντες κινδύνου 

Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Α’ Νευροχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• �Σύγχρονη αγγειοδιαγνωστική και νοσηλευτική 
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• �Αγγειακός ασθενής και ύπνος 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Μονάδα Ύπνου, Γ.Ν.Θ. «Ο 
ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

• �Ο ρόλος της μεσογειακής διατροφής 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8
ΑΥΤΟΣΥΜΠΌΝΟΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ. ΕΓΏ ΚΙ Ο ΆΛΛΟΣ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλήτρια:
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (7)
Προεδρείο:
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας 
και δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

EA025

ΤΟ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Νοβρατίδου Σιμέλα
1Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας ΤΕ, Π.Γ.Ν «Α.Χ.Ε.Π.Α»
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

ΕΑ054

ΣΤΆΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΉΨΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΈΣ ΜΕ ΤΗΝ ΓΕΝΕΤΙΚΉ ΒΆΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΉΣ ΣΥΜΠΕ-
ΡΙΦΟΡΆΣ
Πετράκη Γεωργία Ανδρομάχη1, Καρατζά Κωνσταντίνα2, Σαούλλη Ιωάννα3, Ρόχας Χιλ Ανδρέα 
Πάολα4

1-3�Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Zωής, Σπάρτη 

4�Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Ανθρώπινης 
Κίνησης και Ποιότητας Zωής, Σπάρτη

ΕΑ065

ΣΧΈΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΖΩΉΣ ΚΑΙ ΆΓΧΟΥΣ-ΚΑΤΆΘΛΙΨΗΣ ΑΝΔΡΏΝ ΥΠΟΒΑΛΛΌΜΕΝΩΝ ΣΕ 
ΑΙΜΟΚΆΘΑΡΣΗ
Θωμαή Ευθαλία1, Λεβεντζώνης Ιωάννης1, Λουμπή Ακριβή1, Μάλκα Σεφίκο1, Καρά Αλή Αχμέτ 
Σιμπέλ1, Κατσοχειράκη Άννα1, Θεοφίλου Παρασκευή2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1�Φοιτητές Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Γενική Διευθύντρια Υπηρεσιών Υγείας, Υπουργείο Υγείας, Αθήνα
3�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ071

ΠΑΡΟΔΙΚΌ ΚΑΙ ΜΌΝΙΜΟ ΆΓΧΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΥΠΟΣΤΕΊ ΤΡΑΥΜΑ-
ΤΙΚΌ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΌ
Γκορίτσας Λουκάς1, Βασιλόπουλος Γεώργιος2, Κουράκος Μιχαήλ3, Τσούλου Βασιλική4, 
Καραμολέγκου Ειρήνη4, Πολυκανδριώτη Μαρία5

1Νοσηλευτής, Φοιτητής Π.Μ.Σ. Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων και Ελκών
2Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν «Ασκληπιείον» Βούλας
4Νοσηλευτές MSc, Γ.Ν «Ασκληπιείον» Βούλας
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ072

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΣΥΓΓΕΝΏΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΈΝΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ 
Σιδηροπούλου Μαρία1,Φριλίγγου Αλεξάνδρα1, Καυγά Άννα2, Γερογιάννη Γεωργία3, Κουράκος 
Μιχαήλ4, Χατζίκου Αδαμαντία5, Πολυκανδριώτη Μαρία6

1�Νοσηλεύτριες, Φοιτήτριες Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Νευρολογικά Νοσήματα -Σύγχρονη 
Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις»

2�Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3�Λέκτορας Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4�Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν «Ασκληπιείον» Βούλας
5�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΕΑ074

ΕΙΚΌΝΑ ΣΏΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΌΣ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΌΣ ΆΚΡΩΝ 
Καραμολέγκου Ειρήνη1, Τσούλου Βασιλική1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Νοσηλεύτρια MSc, Γ.Ν «Ασκληπιείον» Βούλας 
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

ΕΑ129

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟ
Γκριτζάνη Ιωάννα1, Γεωργακοπούλου Παναγιώτα-Δήμητρα2, Γκεβρέκη Ελευθερία3

1�Msc Nοσηλεύτρια, Τομεάρχης Γ.Ν. Αργολίδας
2�Msc Εκπαιδευτικός, Διευθύντρια του 4ου Γυμνασίου Άργους
3�Προισταμένη Γ. Ν. Πύργου

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Θεοφανίδης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης
Πολυκανδριώτη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΕΑ067

ΣΥΝΉΘΕΙΕΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΩΝ ΚΆΤΩ 
ΆΚΡΩΝ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΎ ΈΛΚΟΥΣ
Καλαφατάκης Φώτιος1, Αβραμοπούλου Λαμπρινή2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Τουλιά Γεωργία3, 
Δούσης Ευάγγελος3, Καλογιάννη Αντωνία3, Στεφανίδου Σπυριδούλα4, Πολυκανδριώτη Μαρία5

1�Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc ΕΚΠΑ,MSc(c) ΠΑ.ΔΑ, ΜΑΦ ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
3�Επίκουρος/η Καθηγητής/τρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
4�Λέκτορας Εφαρμογών Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
5�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ084

ΑΓΓΕΙΑΚΆ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΆ ΕΠΕΙΣΌΔΙΑ ΙΣΧΑΙΜΙΚΉΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΊΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΚΊΝΔΥ-
ΝΟΥ
Μαντζανά Μαρία1, Χατζοπούλου Μαρία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτήτριες Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
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ΕΑ085

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΉΣ ΥΠΈΡΤΑΣΗΣ
Χατζοπούλου Μαρία1, Μαντζανά Μαρία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ086

ΝΌΣΟΣ ΤΟΥ PARKINSON ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΉ ΚΆΝΝΑΒΗ: ΜΙΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ
Τσόμπο Πετράκη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

EA126

ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Θεοφανίδης Δημήτριος
Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

09:30-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΗΓΕΣΊΑ ΚΑΙ ΧΆΟΣ. ΜΟΝΤΈΛΑ ΚΑΤΑΝΌΗΣΗΣ ΚΑΙ ΛΉΨΗ 
ΑΠΟΦΆΣΕΩΝ
[Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 45 (15 Διευθυντές, 15 Τομεάρχες, 15 Προϊστάμενοι)]
Συντονιστές:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν. 
Εισηγητής:
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Μονάδα Ύπνου, Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ»

ΕΑ040

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΙΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Αναστασίου Ευθυμία1, Αρμούτη Ελισάβετ1, Κολοβός Πέτρος2

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπι-
στήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ041

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΜΕ ΤΑΧΕΩΣ ΕΚΠΤΥΣΣΟΜΕΝΗ
ΒΙΟΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ ΒΑΛΒΙΔΑ - ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Λαυράνου Γεωργία Αθανασία1, Κοκκινάκης Κωνσταντίνος2

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ Χειρουργείου, 2Νοσηλευτής ΤΕ Τομεάρχης Χειρουργείου

EA051

ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΜΕ ΜΗ ΦΑΡΜΑ-
ΚΕΥΤΙΚΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Καραγκιόζη Ελένη1, Σκαλτσά Αναστασία1, Κολοβός Πέτρος2

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπι-
στήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

EA063

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Βουλγαράκη Δέσποινα1, Βουλγαράκη Τριανταφυλλιά2

1�Νοσηλεύτρια Τ.Ε Μ.Sc 
2�Νοσηλεύτρια Τ.Ε 

ΕΑ118

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΕΝΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΣΕ ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ. ΝΟΣΗ-
ΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Μοδινού Όλγα1, Κρητικόπουλος Κυριάκος2, Ρούση Μαρία3 

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd, Τομεάρχης Α χειρουργικού Τομέα
2�Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Χειρουργείου
3�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού τμήματος

ΕΑ120

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛ-
ΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΟΙΛΙΑΣ
Μοδινού Όλγα1, Ρούση Μαρία2, Κρητικόπουλος Κυριάκος3, Γεωργίου Αγγελική4

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd, Τομεάρχης Α Χειρουργικού Τομέα
2�Νοσηλεύτρια, ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα
3�Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊσταμένος Αναισθησιολογικού Τμήματος 
4�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΊΑΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ
Προεδρείο:
Λινάρδος Σπυρίδων, Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

12:30-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4
ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΘΡΈΨΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 50)
Συντονιστές: 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• �Εκτίμηση και αξιολόγηση της θρεπτικής κατάστασης των χειρουργικών 
ασθενών 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας

• �Η συμβολή του νοσηλευτή στη χορήγηση τεχνητής διατροφής εντερική-
παρεντερική 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• ��Κατευθυντήριες Οδηγίες περιεγχειρητικής τεχνητής διατροφής κατά ESPEN και 
ASPEN 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας

• �Κλινικά σενάρια εκτίμησης και αξιολόγησης της θρεπτικής κατάστασης των 
ασθενών  
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ» 

• �Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου 
στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια που υποβάλλεται σε 
καρδιοχειρουργική επέμβαση  
Ρουμελιωτάκη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Καρδιοχειρουργική Μονάδα, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Εκπαίδευση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 
Κρουστάλλη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

• �Διαχείριση ασθενούς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο  
Αντωνάτος Δημήτριος, Νοσηλευτής, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ (8)
Προεδρείο:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ034

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ: ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ - ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΠΟΙΟ-
ΤΗΤΑΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Κανελλοπούλου Αθηνά1 Αναστασοπούλου Ιωάννα2, Αντωνάκη Ελένη3

1�MSc ΕΣΔΥ, Νοσηλεύτρια Γ. Ν. Πάτρας «ο Αγ. Ανδρέας»
2�MSc Αν. Προϊσταμένη Τμ. Περίθαλψης & Φοιτητικής Μέριμνας ΤΕΙ Δυτ. Ελλάδας
3�MSc Προϊσταμένη Τμ. Παθολογικής Γ. Ν. Πάτρας «ο Αγ. Ανδρέας»
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ΕΑ036

Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΗΡΑΣ
Παπαγιαννάκη Δέσποινα1, Ζούζουλα Ελένη1, Λάπα Τατιάνα2, Λέντζα Μαρίνα1, Βαρκαράκης Γεώργιος3, 
Σκούρα Παναγιώτα4, Κατσαρού Βασιλική5

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Θήρας
2�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Α. «Γεώργιος Γεννηματάς»
3�Ιατρός Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Θήρας
4�Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Θήρας
5�Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Α’, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Θήρας

ΕΑ053

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Στούκα Χρυσούλα1, Δανέβα Ελένη2, Παπαντωνίου Γεωργία3, Σαρρής Μάρκος4

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc PhD(c), Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc PhD(c), Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MA in Public Management, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
4Καθηγητής, «Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής»

ΕΑ083

ΑΕΡΟΔΙΑΚΟΜΙΔΈΣ ΚΑΙ Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ 
Λεβεντζώνης Ιωάννης1, Θωμαή Ευθαλία 2, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτητές Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ095

ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟ-
ΜΕΝΩΝ ΣΕ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΦΡΟ-
ΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ; 
Καραποστόλη Αιμιλία1, Κασκάνη Φωτεινή1, Μουντέ Δήμητρα1, Παναγιώτου Ασπασία2

1�Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

ΕΑ098

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΟΡΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΥΣΜΕΝΩΝ ΕΚΒΑ-
ΣΕΩΝ ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Νιέρη Αλεξάνδρα - Σταυρούλα1, Καϊτελίδου Δάφνη2, Μάτζιου Βασιλική3, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα4

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3�Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

4�Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

EA125

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ,
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Καραΐσκου Αγγελική1, Καρακώστας Κωνσταντίνος2, Αρβανίτη Ακριβή3, Λιώλη Πολυξένη4, 
Ζουγκανάρου Ιωάννης5, Χριστοπούλου Μαρία6

1�MSc Προϊσταμένη Τμήματος Ποιότητας & Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν Ε. “Θριάσιο”
2�MSc Προϊστάμενος, Νευροχειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν Ε. “Θριάσιο”
3��MSc  Προϊσταμένη Τμήματος Επισκεπτών Υγείας & Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν Ε. “Θριάσιο”
4�MSc Προϊσταμένη Ορθοπεδικής Κλινικής ,Γ.Ν Ε. “Θριάσιο”
5�MSc Προϊστάμενος ΤΕΠ, Γ.Ν Ε. “Θριάσιο”
6�MSc Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν Ε. “Θριάσιο”

ΕΑ130

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙ-
ΚΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ
Τσουκαλά Ευμορφία 
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής – Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1
ΔΎΣΚΟΛΗ ΦΛΕΒΟΚΈΝΤΗΣΗ-ΝΈΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25)
Συντονιστές:
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας
Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Δύσκολη φλεβοκέντηση-Κλινική πρακτική 

Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

• �Τεχνική SELDINGER 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας

• �Η χρήση των υπερήχων και η περιφερική δύσκολη φλεβοκέντηση 
Καριάμης Γεώργιος, Επιστημονικός Συνεργάτης BARD ACCESS/BIOPSY

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3
ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΡΊΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΒΊΑΙΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ – 
ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΑΠΟΚΛΙΜΆΚΩΣΗΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25)
Συντονιστές:
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
• �Ποιος είναι ο βίαιος ασθενής;  

Καλλιγέρη Έλλη, MSc, Προϊσταμένη Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ» 

• �Παρεμβάσεις πρόληψης της εκδήλωσης βίαιων περιστατικών: Τεχνικές 
αποκλιμάκωσης της έντασης 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

13:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές: 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α’ 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Εισηγήτρια: 
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40)
Συντονιστές: 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών 

Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδας για την Ασφάλεια και τη Φροντίδα του Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

• �Ομάδες εργασίας σε κλινικά σενάρια  
Κουτσούγερα Αικατερίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Α’ & Β’ 
Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Μπαράκου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, Β’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ & Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

• �Παρουσιάσεις από Ομάδες εργασίας 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

ΧΩΡΟΣ E-POSTERS

09:00-11:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (21)
Προεδρείο:
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Ξυδού Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Τριγάζη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (16)

AA011

ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΙΔΗ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Τσινούδη Σωτηρία3

1Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ Διδυμοτείχου
2Νοσηλεύτρια, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3Προϊσταμένη ορθοπεδικής κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

AA013

ΙΟΣ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ Η1Ν1 – ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Τσινούδη Σωτηρία3

1Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ Διδυμοτείχου
2Νοσηλεύτρια, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3Προϊσταμένη ορθοπεδικής κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
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ΧΩΡΟΣ E-POSTERS

AA014

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ-ΑΙΤΙΑ
Σοφικίτη Παρασκευή-Σοφία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1Νοσηλεύτρια
2Νοσηλεύτρια, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ Διδυμοτείχου.

ΑΑ029

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΙΜΟΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ
Αθανάσιου Χριστίνα1, Ξύδη Αικατερίνη2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ ,MSc, Γ.Ν. Κορίνθου  
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Κορίνθου

AA036

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ
Ουζουνάκης Πέτρος1, Αμπραχίμ Σάρα Ελένη2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλευτής Τ.Ε., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείου Κ.Α.Τ. Αθηνών
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA037

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΟΝΤΑΙ ΜΕ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ
Ηλιάδης Χρήστος1, Κουρκούτα Βασιλική2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλευτής Τ.Ε., Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κέντρο Υγείας Χρυσούπολη Καβάλας
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA038

Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΛΟΓΗΣ  ΜΕΤΑΓΓΙΣΗΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Γεωργούδη Αικατερίνη2, Φραντζανά Αικατερίνη3

1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Θεραπευτήριο ο «Ευαγγελισμός», Αθηνών
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο Παπανικολάου, Θεσσαλονίκης

AA039

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 
3Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
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ΧΩΡΟΣ E-POSTERS

AA040

ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ  ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΝΕΟΓΝΑ
Μανούκα Αικατερίνη1, Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα1, Κουρκούτα Λαμπρινή2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία
2Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ069

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΒΙΟΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ
Σταλίκα Ευαγγελία1, Μαρία Λαβδανίτη2, Αλεξάνδρα Δημητριάδου3

1�Βιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ, Εξωτ. Συνεργάτης Δ.Π.Μ.Σ « Διοίκηση Μονάδων Υγείας 
και πρόνοιας» ΑΤΕΙΘ

2Αναπλ.Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π – ΑΤΕΙΘ
3Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π – ΑΤΕΙΘ

ΑΑ080

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ PARKINSON
Σούλι Αρμονέλα1, Τσίου Χρυσούλα2, Μάργαρη Νικολέττα3, Στάμου Αγγελική4, Μηνασίδου 
Ευτυχία5, Γκατζώνης Στέλιος6, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος7, Δοκουτσίδου Ελένη3

1Νοσηλεύτρια RN, MSc
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
4Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
5�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης

ΑΑ083

ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ  ΤΟΥ PARKINSOSN
Χοτζόλλι Όλτι1, Παυλάτου Νίκη2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτητής Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
2Λέκτορας Εφαρμογών, Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

ΑΑ087

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ : Μια πιλοτική μελέτη
Θεοφανίδης Δημήτριος1, Δούκας Λουκάς2

1Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη
2Νοσηλευτής, MSc, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
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AA089

ΘΕΡΑΠΕΊΑ Β- ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉΣ ΑΝΑΙΜΊΑΣ
Φουρκή Ιωάννα1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
2Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

AA090

 ΠΑΡΟΔΙΚΑ ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ –ΠΙΕ 
Αλαμπάνου Αθηνά-Ραφαηλία1, Παυλάτου Νίκη2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
2Λέκτορας Εφαρμογών, Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

AA093

Θυρεοειδίτιδα Χασιμότο (Hashimoto)
Πολίτου Ελευθερία1, Ρήγα Παναγιώτα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτριες  Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)
ΑΑ019

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ
Τζούνης Ευθύμιος1, Γιαλαμά Μαριλένα2

1Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD, Κέντρο Υγείας Βόλου
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τοπική Ομάδα Υγείας Νέας Ιωνίας Βόλου 

AA041

ΙΑΤΡΑΙΝΕΣ «ΑΓΙΕΣ» ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Προκοπίου Ευανθία2, Καντζίδου Δήμητρα3

1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης,
2Δασκάλα, 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3Απόφοιτος Τμήματος Θεολογίας Θεσσαλονίκης

ΑΑ048

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΡΟΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΑΠΟ 
ΤΙΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΣΕ ΑΥΤΟΥΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΩΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ-
ΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ
Ζαχαρή Ηρώ1, Γκόντρια Ευαγγελία2, Ζήση Βασιλική2, Κατσιούλη Ευαγγελία2, Βλάχου Αλεξάνδρα 
- Ανδριάνα3, Κοτρώτσιου Στυλιανή4 
1Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc ΓΝ, Λάρισας 
2Νοσηλευτρια ΤΕ MSc ΓΝΛάρισας 
3ΥΠΛΓΟΣ (ΥΝ) 424 ΓΣΝΕ  
4Επίκουρος Καθηγήτρια Γενικού Τμήματος  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-14:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (32)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ Κ.Κ. 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ & Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

• �ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (12)

ΑΑ007

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΕΙΟΜΥΩΜΑ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ
Χουντή Μαρία1, Χουντής Παναγιώτης2

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ευρωκλινική Αθηνών
2�Διευθυντής MD, PhD, ESTS, Κλινικής Θώρακος – Καρδιάς και Μεγάλων Αγγείων, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

ΥΓΙΕΙΝΉ ΚΑΙ ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ (2)

ΑΑ028

Η ΕΚΘΕΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΩΝ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ
Πανά Αναστασία1, Βασιλειάδη Αικατερίνη2

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΠΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, «Ασκληπιείο Βούλας»

ΑΑ081

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ ΑΣΦΣΑΛΕΙΑΣ ΣΕ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Καλαϊτζοπούλου Παρασκευή1, Κοτρώτσιου Ευαγγελία2, Γκούβα Μαίρη3, Δοκουτσίδου Ελένη4, 
Ραφτόπουλος Βασίλειος5

1Νοσηλεύτρια RN, MSc, Τμήμα Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας, Γ.Ν.Τρικάλων
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας
3Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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AA010

ΣΑΛΠΙΓΓΙΤΙΔΑ-ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Τσινούδη Σωτηρία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1�Προϊσταμένη ορθοπεδικής κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
2�Νοσηλεύτρια, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3�Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ Διδυμοτείχου

ΑΑ015

Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΑΟΡΤΙΚΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ (INTRAAORTIC BALLOON PUMP, IABP) 
ΣΤΗΝ ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΕΞΟΔΟΥ ΑΠΟ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ
Μανιού Αικατερίνη1, Ντάλας Δημήτριος2, Βουλκίδου Πολυχρονία3

1�RN, MSc, Γ.Ν.Α Ιπποκράτειο
2�RN Αnesthetist, MSc(s), Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο
3�RN, Προϊσταμένη Χειρουργείου Καρδιάς, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

ΑΑ018

Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ-
ΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Ανδριοπούλου Μαρία1, Μήτρου Απόστολος2, Παπανικολάου Βασιλική3

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
2�MSc, Οικονομικός Αναλυτής
3�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας Βορείου Τομέα Πάτρας

ΑΑ020

Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ “CENTER OF EXCELLENCE ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ & ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙ-
ΔΩΝ ΑΔΕΝΩΝ’’
Λιάκου Φωτεινή1, Μπέλμπα Αθανασία1, Καρβούνης Ευάγγελος2, Κάππας Ιωάννης3, Γκούμας 
Νικόλαος4

1�Π.Ε Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Ευρωκλινική Αθηνών
2�Εξειδικευμένος Χειρουργός, Διευθυντής Center of Excellence Χειρουργικής Θυρεοειδούς και 
Παραθυρεοειδών Αδένων, Ευρωκλινική Αθηνών

3�Εξειδικευμένος Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων, Επιμελητής Center of Excellence Χειρουργικής 
Θυρεοειδούς και Παραθυρεοειδών Αδένων, Ευρωκλινική Αθηνών

4�Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ευρωκλινική Αθηνών

AA046

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ
Ταχτσόγλου Κυριακή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς» Θεσσαλονίκη
2�Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
3�Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
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ΑΑ054

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑΣ
Ηλιάδης Χρήστος1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Δημητριάδου Αλεξάνδρα3

1Νοσηλευτής ΤΕ Ιδιωτικό Θεραπευτικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
2Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA064

ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ MONITORING ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ
Κυριακίδου Χρυσούλα1, Ντάλας Δημήτριος2, Γκαρίπη Μαρία3

1�RN anesthetist, MSc(s), Γ.Ν.Α Ιπποκράτειο
2�RN anesthetist, MSc(s), Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο
3�RN, Perfusionist, MSc, MSc(s), Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

AA073

ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 
Αϊβάζης Ιωάννης-Ραφαήλ1, Βαρβεσιώτης Παναγιώτης1, Κουκουρίκος Κων/νος2

1�Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
2�Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA084

ΆΓΧΟΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΟΞΈΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΑ ΣΎΝΔΡΟΜΑ
Ηλιοπούλου Ευαγγελία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

ΑΑ091

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΝΟΣΟΥ GRAVES ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΖΟΥΝ ΟΛΙΚΗΣ ΘΥΕΟ-
ΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ
Λιάκου Φωτεινή1, Μπέλμπα Αθανασία1, Καρβούνης Ευάγγελος2, Κάππας Ιωάννης3, Γκούμας 
Νικόλαος4

1�Π.Ε Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Ευρωκλινική Αθηνών
2�Εξειδικευμένος Χειρουργός, Διευθυντής Center of Excellence Χειρουργικής Θυρεοειδούς και 
Παραθυρεοειδών Αδένων, Ευρωκλινική Αθηνών

3�Εξειδικευμένος Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων, Επιμελητής Center of Excellence Χειρουργικής 
Θυρεοειδούς και Παραθυρεοειδών Αδένων, Ευρωκλινική Αθηνών

4�Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ευρωκλινική Αθηνών
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ΑΑ092

ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Χατζή Χριστίνα1, Μανταλόβα Βάγια2, Κολοβός Πέτρος3

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
3�Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

• �ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (7)

AA003

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ & ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Καπρίτσου Μαρία1, Γαμβρούλη Μαρία2

1�RN, BSN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Α.Ο.Ν.Α. “Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ”, Κ.Η.Ν. 
«Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ», ΑΘΗΝΑ

2�RN, BSN, MSc, PhD(c), ΓΕΝΙΚΟ ΚΡΑΤΙΚΟ ΝΙΚΑΙΑΣ, ΑΘΗΝΑ

ΑΑ022

Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΤΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΓΙΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος1, Νταλαπέρα Βασιλική2, Κάπου Αναστασία3, Κυρκυλής Γεώργιος4

1�Παθολόγος –Ογκολόγος, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
2�Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, CT/MRI,ΓΝΑ «o Ευαγγελισμός»
3�Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
4�Βοηθός Νοσηλευτικής, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

ΑΑ023

Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΤΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙ-
ΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ.ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΕ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος1, Νταλαπέρα Βασιλική2, Κάπου Αναστασία3, Κυρκυλής Γεώργιος4

1Παθολόγος - Ογκολόγος, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
2Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, CT/MRI,ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
3Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
4Βοηθός Νοσηλευτικής, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

ΑΑ024

Η ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΜΟΡΙΑΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΤΟΥ ΣΤΡΩΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΟΓΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΚΟΗΘΕΙΩΝ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος1, Νταλαπέρα Βασιλική2, Κάπου Αναστασία3, Κυρκυλής Γεώργιος4

1�Παθολόγος –Ογκολόγος, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
2�Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, CT/MRI,ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
3�Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
4�Βοηθός Νοσηλευτικής, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
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ΑΑ057

Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΚΟΗ-
ΘΕΙΕΣ
Λαβδανίτη Μαρία1, Κοσμάογλου Σταματία2, Τσιλλιγγίρη Μαρία3, Ζυγά Σοφία4,  
Ζιώγα Ευφροσύνη5, Τζαβελάς Γεώργιος6

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
2Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Στατιστικής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς
3Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη 
5Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας
6Επίκουρος Καθηγητής , Τμήμα Στατιστικής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 

ΑΑ058

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΑΥΤΙΑΣ-ΕΜΕΤΟΥ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΟΥ 
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Λαβδανίτη Μαρία1, Χαβέλα Αικατερίνη2, Τσιλλιγγίρη Μαρία3, Ζιώγα Ευφροσύνη4,  
Παλητζήκα Δήμητρα5, Τζαβελάς Γεώργιος5

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
2Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Στατιστικής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
3Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης
4Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας
5ΤΕ Νοσηλεύτρια- , MSc, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης 
6Επίκουρος Καθηγητής , Τμήμα Στατιστικής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 

ΑΑ062

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΑΙΜΑΤΩΜΑ ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Λαβδανίτη Μαρία2, Κατσαμάκας Μιχαήλ3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΑΝΘ «Θεαγένειο»
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3Α’ Επιμελητής Χειρούργος ΑΝΘ «Θεαγένειο»

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (7)

ΑΑ005

ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ, ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΕΓΚΥΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Χονδροπούλου Άννα-Μαρία, Τόσκα Αικατερίνη2, Σαράφης Παύλος3, Σαρίδη Μαρία4

1Μαία, ΜSc, ΛΗΤΩ Μαιευτικό, Γυναικολογικό και Χειρουργικό Κέντρο Α.Ε
2PhD, Προϊστάμενος Ορθοπεδικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου
3�Επίκουρος Καθηγητής, τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

4PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Κορίνθου



88

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΧΩΡΟΣ E-POSTERS

ΑΑ008

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙ-
ΚΙΑΣ ΔΕΚΑ ΕΩΣ ΔΩΔΕΚΑ ΕΤΩΝ
Κρουστάλλη Δήμητρα1, Κρουστάλλη Ελπίδα2, Ευαγγέλου Ελένη3, Στρακαντούνα Ελένη4,  
Χαβελέ Αγγελική5, Χατζησπύρου Σοφία6, Κουτελέκος Ιωάννης7

1�Νοσηλεύτρια, MSc, Οπτικός, Φοιτήτρια Τμήματος Κοινωνικής Θεολογίας και Θρησκειολογίας ΕΚΠΑ, 
Α΄ & Β΄ Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας Νεογνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

2�Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, PhDc, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

3�Καθηγήτρια, Παιδιατρική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

4�Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, Καραμανδάνειο Γ.Ν. Παίδων Πατρών
5�Νοσηλεύτρια, Επόπτης Δημόσιας Υγείας, Α΄ & Β΄ Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας Νεογνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

6�Νοσηλεύτρια, MSc, Παθολογική Κλινική, Γ. Ν. Α. «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - 
Πολυκλινική»

7�Επίκουρος Καθηγητής, Παιδιατρική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA012

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ASPERGER-ΑΙΤΙΑ
Τσινούδη Σωτηρία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1�Προϊσταμένη ορθοπεδικής κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
2�Νοσηλεύτρια, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3�Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ Διδυμοτείχου

AA035

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΡΟΦΙΚΩΝ ΑΛΛΕΡΓΙΩΝ ΣΤΑ ΒΡΕΦΗ
Μόνιος Αλέξανδρος2, Τσιλιγγίρη Μαρία3, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Καθηγητής 7ου Γυμνασίου Αθηνών
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

AA045

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΒΡΕΦΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΤΑΞΙΔΕΥΟΥΝ
Λέρα Μαρία1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Θεσσαλονίκη
2Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
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AA049

ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Λέκκα Ελένη1, Παππά Αναστασία2, Κελέση Μάρθα3

1Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)

ΑΑ075

ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Λουλουδά Κωνσταντίνα1, Λουλουδά Χριστίνα1

1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

• �ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (3)

AA030

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟΥ ΧΑΛΚΟΥ ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΙΣ ΜΟ-
ΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Χατζηνικολάου Αικατερίνη1, Λαβδανίτη Μαρία2 
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ034

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΗΡΑ
Καφάζη Αλκμένα1, Ανδρέου Ευμορφία2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Ευρωκλινική Αθηνών
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΑ063

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΌ ΣΎΣΤΗΜΑ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΩΝ LIMOXIS: 
ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΥΠΟΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΠΡΌΒΛΕΨΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΉΣ ΛΟΊΜΩΞΗΣ
Γοζαδίνος Φίλιππος1, Τσαλουκίδης Νικόλαος1, Λαζακίδου Αθηνά2

1�Υποψήφιος Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστήριο 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη

2�Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστήριο 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη
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• �ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ & ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)

ΑΑ025

ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΙΣΧΑΙΜΙΚΑ ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟ-
ΔΙΑ
Ρώσσης Χρίστος1, Παπαγεωργίου Γιώργος2, Μπουζίκα Μερόπη3

1Νοσηλευτής, MSc(c), Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Κύπρος
2Νοσηλευτής, ANP, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Κύπρος 
3Λέκτορας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Κύπρος

ΑΑ079

ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΣΙΤΙΣΗ
Φούσκας Ηλίας1, Μισυρλής Δημήτριος2, Μάργαρη Νικολέττα3, Πολυμέρου Ευθυμία4, 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος5, Δοκουτσίδου Ελένη3

1�Νοσηλευτής RN, Αθηναϊκή Mediclinic, Αθήνα
2�Νοσηλευτής RN, Ιασώ Α.Ε., Αθήνα
3�Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔ Αττικής
4�Νοσηλεύτρια RN, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα

5�Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔ Αττικής

AA086

ΜΕΛΈΤΗ ΙΚΑΝΟΠΟΊΗΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΈΝΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΉ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗ-
ΛΕΥΤΙΚΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΤΗΝ Μ.Α.Φ. ΤΟΥ Γ.Ν. ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ
Αποστόλου Ελένη
Νοσηλεύτρια R.N, MSc

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΉ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ/ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΉ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ/ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ (6)
Προεδρείο:
Ανδριοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Π. ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 
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ΕΑ006

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Αναστασοπούλου Χαρίκλεια, Σαρίδη Μαρία, Τόσκα Αικατερίνη, Σουλιώτης Κυριάκος
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Θεσμοί και Πολιτικές Υγείας», Τμήμα Κοινωνικής και 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Κόρινθος 

ΕΑ019

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Κατσαρού Αγγελική, Σωτήρη Βενετία, Δράκου Αμαλία 
Τμηματάρχης Οδοντιατρικού Τμήματος, Γ.Ν.Ν «Άγιος Παντελεήμων», MS
Οδοντίατρος Επιμελήτρια Β, Γ.Ν.Ν. «Άγιος Παντελεήμων, MS
Επόπτρια Δημόσιας Υγείας, Γ.Ν.Ν. «Άγιος Παντελεήμων

EA021

ΒΑΘΜΌΣ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΣΤΙΣ ΟΔΗΓΊΕΣ ΠΡΟΦΎΛΑΞΗΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΠΑΓ-
ΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΈΚΘΕΣΗ ΣΕ ΠΑΘΟΓΌΝΟΥΣ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎΣ ΑΙΜΑΤΟΓΕΝΏΣ
Γαμβρούλη Μαρία1, Καπρίτσου Μαρία2 
1�RN, BSN, MSc, PhD(c), Γενικό Κρατικό Νίκαιας, Αθήνα
2�RN, BSN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, , Α.Ο.Ν.Α. “Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ”, Κ.Η.Ν. 
«Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ», ΑΘΗΝΑ

ΕΑ031

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ. Η ΠΕΡΙ-
ΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ
Καμαργιανάκη Δήμητρα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ , R/N, Msc, Msc, Νοσοκομειακή μονάδα Γ.Ν. Κυπαρισσίας, Μεσσηνίας

ΕΑ112

ΤΟ ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΕΝΟ ΠΑΣΧΟΝ ΣΩΜΑ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗΣ
Μπίθα Άννα1, Κασσίτας Σεραφείμ2

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
2�Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

EA061

ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ. ΜΙΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Λεδάκη Βασιλική1, Παππά Αναστασία2, Κελέση Μάρθα3

1�Θεολόγος, Προπτυχιακή φοιτήτρια του τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
(ΠΑΔΑ)

2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα

3�Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)
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09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΝΌΣΟ GOUCHER 
Προεδρείο:
Αγαπίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΗΜ, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. – Κ.Υ. Λήμνου
Ομιλήτρια:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10
ΤΟ ΟΙΝΌΠΝΕΥΜΑ ΣΤΗ ΖΩΉ ΜΑΣ: ΈΝΑ ΠΡΌΒΛΗΜΑ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΎΣ ΚΑΙ 
ΜΕΓΆΛΟΥΣ 
Προεδρείο:
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Ομιλητής:
Σουρίδης Ηλίας, Ιατρός Καρδιολόγος

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13
ΕΙΔΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Φροντίδα ειδικών κατηγοριών ασθενών στο ΤΕΠ 

Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση του πόνου στη ΜΕΘ και στο ΤΕΠ 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ»

• �Διαχείριση του Delirium στο ΤΕΠ και στη ΜΕΘ 
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ

• �Ηθικοί Προβληματισμοί: Προτελευταία Διλήμματα στη ΜΕΘ 
Καραμανώλη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Κέρκυρας

• �Νοσηλευτική φροντίδα στο τέλος της ζωής 
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
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12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΜΑΖΙΚΏΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΏΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Λουίζος Ιωάννης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εισαγωγικές έννοιες στις μαζικές καταστροφές 

Παλαμιώτου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 9ης Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Αντιμετώπιση μαζικών καταστροφών στον τόπο του συμβάντος 
Μπελάγια Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Διαχείριση μαζικών καταστροφών σε νοσοκομειακό επίπεδο 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Εκκένωση νοσοκομειακού κτιρίου σε περίπτωση πυρκαγιάς 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ 
Ψυχολογική αντίδραση στις μαζικές καταστροφές – Αντιμετώπιση 
μετατραυματικού stress 
Τσάκλοβα Νίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 7η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 12 (Ε.Ε.Ν.Ε.Ε.)
ΠΡΌΛΗΨΗ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΉΣ ΑΝΑΚΟΠΉΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. 
Α΄Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλήτρια:
Κουκά Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», BLS/AED, ILS, ALS Instructor, Μέλος ΕΕΚΑΑ & 
ΕΕΝΕΕ

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
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15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 13
ΣΠΊΛΟΙ ΚΑΙ ΜΕΛΑΝΏΜΑΤΑ
Προεδρείο:
Κουλέρμου Γεωργία, MD, PhD, Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Ομιλήτρια: 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 14
ΑΡΩΜΑΤΙΚΆ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΆ ΦΥΤΆ ΤΗΣ ΜΉΛΟΥ ΚΑΙ Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗ ΛΑΪΚΉ ΠΑΡΆΔΟΣΗ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΎ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Πετράκης Γεώργιος, Δασολόγος, Προϊστάμενος Αποκατάστασης Ορυχείων IMERYS 
GREECE S.A.

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ / ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ  
& ΠΑΙΔΙΟΎ (4)
Προεδρείο:
Αντωνάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Π. 
ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΕΑ028

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΚΑΡΔΙΑΣ
Μισκεδάκη Αλεξανδρα1, Ανωγειανάκη Ιφιγένεια1, Καρτσωνάκη Μαρια2

1�Νοσηλεύτρια ΜΕΠΚ, ΠΑΓΝΗ
2�Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, ΠΑΓΝΗ, MSc, PhDc

EA089

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙ-
ΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑ-
ΣΕΙΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Βράχα Παρασκευή1, Κωνσταντινίδη Δέσποινα2, Νιέρη Αλεξάνδρα - Σταυρούλα3,  Φώτος Νικόλαος4

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c). ΜΕΝΝ, Ιδιωτικό Νοσοκομείο «Μητέρα», Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και 
Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών, Αθήνα

2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Παιδιατρική Κλινική, Ιδιωτικό Νοσοκομείο «Μητέρα», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών, Αθήνα
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

3�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών, 
Αθήνα

4�Επίκουρος Καθηγητής. Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών, Αθήνα

EA093

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΡΩΤΙΔΩΝ, ΜΕΤΡΟΥΜΕΝΗ ΜΕ ΑΚΤΙΝΟΜΕΤΡΙΑ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ, 
ΜΕΤΑΞΥ ΥΓΙΩΝ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Γκανά Χριστίνα1, Τούτουζας Κωνσταντίνος2 
1�Νοσηλεύτρια, ΜSc, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
2�Καθηγητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο ΓΝΑ, Αθήνα

EA117

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΖΥΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΓΚΥΟΥΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σταμούλου Πηνελόπη1, Τζανουλίνου Μαρία - Δαλιδά2, Νιέρη Αλεξάνδρα - Σταύρουλα3, Αντωνίου 
Ευαγγελία4 
1�Φοιτήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
2�Φοιτήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4�Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12 (Ε.Ε.Ν.Ε.Ε.)
ΔΙΑΣΦΆΛΙΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ Χειρουργικού 
& Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ 
Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Καμπισιούλη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Ν.Υ., Υπεύθυνη 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, Γ.Ν.Α. «Ο 
Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Ο ρόλος των ασθενών στη διαδικασία της περίθαλψης. Ευρωπαϊκή και Ελληνική 

πραγματικότητα 
Σαράφη Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

• ��Ομαδική εργασία επαγγελματιών υγείας και ποιότητα φροντίδας υγείας 
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, MSc(c) Διοίκησης Ν.Υ., Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ, Ταμίας ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• ��Ηλεκτρονική διαχείριση πληροφοριών στις υπηρεσίες υγείας ως εργαλείο 
διασφάλισης ολικής ποιότητας 
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ»

• ��Κλινική διακυβέρνηση στις υπηρεσίες υγείας 
Καλαφάτης Χρήστος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), ΜΚΟ «ΚΛΙΜΑΚΑ» 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14

ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΈΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Προεδρείο:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής Επαγγελματικής 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας και 
δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �DeMoPHAC. Ανάπτυξη και εγκυρότητα ενός μοντέλου για τον ρόλο των 

νοσηλευτών στη δι-επαγγελματική φαρμακευτική φροντίδα 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

• �Εφαρμογή μικτών μεθόδων για τη διερεύνηση των γνώσεων και των στάσεων του 
κοινού και των επαγγελματιών υγείας απέναντι στον εμβολιασμό ενηλίκων 
Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια BPhysEd, MSc, PhD(c), Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

• �Ημι-πειραματική μελέτη αξιολόγησης εκπαιδευτικού προγράμματος για τον 
μητρικό θηλασμό 
Ηλιάδου Μαρία, Μαία, PhD(c), Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Λέκτορας Εφαρμογών, 
Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Ηθική παρενόχληση στον χώρο της Υγείας. Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Κοΐνης Αριστοτέλης, Κλινικός Ψυχολόγος, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΔΙΑΚΥΒΈΡΝΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Management, 
Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν. 
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Κλινική διακυβέρνηση: Το πλαίσιο και οι στρατηγικές 

Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια, MSc, HCM, Γραφείο Ποιότητας, Γ.Ν.Α. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

• �Το σύστημα της επιχειρησιακής ευφυίας (Business intelligence) στο πλαίσιο της 
κλινικής διακυβέρνησης 
Λιάλιου Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

• �Οι δείκτες μέτρησης ως εργαλείο κλινικής διακυβέρνησης 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

• �Διοίκηση με στόχους: Προκλήσεις και προβλήματα από την εφαρμογή στο 
νοσοκομείο 
Κασκάνης Δημήτριος, Προϊστάμενος Κλινικής Θώρακος Καρδιάς, Υπεύθυνος 
Τμήματος Ποιότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (4)
Προεδρείο:
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο «Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης

EA090

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΩΝ 
ΑΠΟ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Μαγγίτα Ανδριάνα1, Χαρδαλίας Κωστής2, Διομήδους Μαριάννα3

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSC, PhD, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Κλινική Υγείας Μέλαθρον
2�Νοσηλευτής ΤΕ, ΜSC
3�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Επιδημιολογίας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικής 
Επιδημιολογίας & Δημόσιας Υγείας Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΑ097

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 
Γκούσκου Ελπίδα1, Δήμου Αμαλία1, Νιαράκη Ελένη1, Παναγιώτου Ασπασία2 
1�Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

ΕΑ 119

ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Μοδινού Όλγα1, Κρητικόπουλος Κυριάκος2, Νικολού Ευανθία3 

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd. Τομεάρχης Α χειρουργικού Τομέα
2�Νοσηλευτής ΤΕ. Προϊστάμενος Χειρουργείου
3�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc. Τομεάρχης Β χειρουργικου Τομέα 

ΕΑ 124

ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ ΜΕΤΑ ΜΕΘ ΝΟΣΗΛΕΊΑ ΌΣΟΝ ΑΦΟΡΆ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΉ ΔΙΆ-
ΣΤΑΣΗ 
Ρήγα Παναγιώτα1, Πολίτου Ελευθερία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτήτριες νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
2�Αναπληρώτρια καθηγήτρια νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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16:30-17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, MSc(c) Διοίκησης Ν.Υ., Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ, Ταμίας ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Καράογλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ενδοσκοπική Μονάδα Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

EA094

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΕΙΝ ΚΑΛΛΙΟΝ 
ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΕΙΝ
Καλληδώνη Μαρία1 , Φώτος Νικόλαος2

1�Σπουδάστρια 3ου έτους Υγειονομικού Σώματος Νοσηλευτικής, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, 
Αθήνα

2�Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν 
Πανεπιστήμιον Αθηνών, Αθήνα

EA114

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΔΕΞΙΑΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΕΤΡΑΛΟΓΙΑ 
FALLOT ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΑΝΕΓΧΕΙΡΗΣΗ ΓΙΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ
Σταμούλη Μαρία1, Αντωνοπούλου Χαρίκλεια-Αλκμήνη2, Κυρίτση Ελένη3

1�Νοσηλεύτρια, MSc
2�Νοσηλεύτρια, MSc
3�Ομ. Καθηγήτρια ΠΑ.Δ.Α

EA115

ΤΙΜΕΣ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ 24 ΩΡΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ
Αντωνοπούλου Χαρίκλεια-Αλκμήνη1, Σταμούλη Μαρία2, Κυρίτση Ελένη3

1�Νοσηλεύτρια, MSc
2�Νοσηλεύτρια, MSc
3�Ομ. Καθηγήτρια ΠΑ.Δ.Α

EA116

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΑΝΑΝΗΨΗΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΟΚΙ-
ΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ
Μπεμπές Αλέξανδρος1, Τσιούτσιας Ευθύμιος2, Τσιούτσιας Σωτήριος2, Κιρίγια Αλίκη2, 
Θεοδωροπούλου Άρτεμις2, Λαζαρίδης Αλέξανδρος2, Κυρίτση Ελένη3

1�Νοσηλευτής, MSc, Αθηναϊκή Κλινική
2�Νοσηλευτές, Αθηναϊκή Κλινική
3�Ομ. Καθηγήτρια ΠΑ.Δ.Α
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EA122

ΒΑΘΜΟΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΟΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Γκιόνι Γιόρι1, Σαντίραϊ Ντενίσα2, Λοΐζου Θεόδωρος1, Στεφανίδου Σπυριδούλα3, Κυρίτση Ελένη4

1�Νοσηλευτής, MSc
2�Φοιτήτρια
3�Λέκτορας Εφαρμογών ΠΑ.Δ.Α
4�Ομ. Καθηγήτρια ΠΑ.Δ.Α

ΕΑ123

ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΒΑΡΕΝΙΚΛΙΝΗ ΣΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕ-
ΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Ρουμελιωτάκη Γεωργία1, Μανωλάκη Άννα1, Χρήστου Βασιλική2, Σιγάλα Ευαγγελία1, Στεφανίδου 
Σπυριδούλα3, Κυρίτση Ελένη4

1�Νοσηλευτές, MSc
2�Νοσηλευτής
3�Λέκτορας Εφαρμογών ΠΑ.Δ.Α
4�Ομ. Καθηγήτρια ΠΑ.Δ.Α

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (6)
Προεδρείο:
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

ΕΑ032

Η ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΔΙΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ.ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΜΥΘΟΣ Η ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΗ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;
Καλλιγέρη Έλλη1 Αθανασιάδου Ευμορφίλη2 Νικολούλη Πηνελόπη3 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc,ΠΓΝ «Σισμανόγλειο»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc,ΠΓΝ «Σισμανόγλειο»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ,Ειδ.Ψυχ., ΠΓΝ «Σισμανόγλειο»

ΕΑ075

ΆΓΧΟΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΊ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΊ ΆΚΡΩΝ
Τσούλου Βασιλική1 , Καραμολέγκου Ειρήνη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Νοσηλεύτρια MSc , Γ.Ν «Ασκληπιείον» Βούλας
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
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09:30-11:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8
ΑΡΧΙΚΉ ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΊΑ ΜΕ ΤΙΣ 
ΑΡΧΈΣ ΤΟΥ ATCN (ADVANCED TRAUMA CARE FOR NURSES) 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές:
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Διευθυντής Εθνικού Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.
Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδεύτρια ATCN
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ076

ΆΓΧΟΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΟΛΟΣΤΟΜΊΑ
Κακιώρη Σοφία1, Αβραμοπούλου Λαμπρινή2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc ΕΚΠΑ, MSc(c) ΠΑ.ΔΑ, ΜΑΦ ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
3�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ077

ΟΙ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΕΞΟΥΘΈΝΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΕΣ ΥΓΕΊΑΣ
Παππά Αθηνά1, Ρέππα Ευδοκία Αριάδνη1 Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτήτριες Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ078

ΠΌΝΟΣ ΚΑΙ ΜΈΛΟΣ «ΦΆΝΤΑΣΜΑ»
Κουτρουμπή Μαρινέλλα1, Δούσης Ευάγγελος2, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ082

ΆΓΧΟΣ/ΚΑΤΆΘΛΙΨΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΥΠΟΒΑΛΛΌΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΙΜΟΚΆΘΑΡΣΗ 
Χυσόλλι Γκεράλντα1, Γερογιάννη Γεωργία2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
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09:30-11:30 Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση πολυτραυματία 

Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

• �Διεξαγωγή σεναρίου 
Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδεύτρια ATCN

• �Διακομιδή τραυματιών 
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN

• �Αναθεωρήσεις επί της αρχικής εκτίμησης και αντιμετώπισης του 
πολυτραυματία 
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Διευθυντής Εθνικού Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN

11:30-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ / Π.Φ.Υ. (6)
Προεδρείο:
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Νοσηλευτής ΠΕ, BSc, MPH, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Κρήτης
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ022

ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΏΝ ΤΕΛΙΚΟΎ ΣΤΑΔΊΟΥ ΚΑΙ Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙ-
ΏΝ ΥΓΕΊΑΣ
Κατσαρού Αγγελική1, Πιερράκος Γεώργιος2, Σωτήρη Βενετία3, Κοντού Γεωργία4

1�Τμηματάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Νίκαιας, MSc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας & Κοινωνικής 
Φροντίδας

2�Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3�Οδοντίατρος, Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν.Ν. «Άγιος Παντελεήμων», MSc
4�Intern BPS, Deloitte

ΕΑ038

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΡΕΨΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ (ΠΖ) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΜΗ
ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΝΕΥΜΟΝΟΣ (ΜΜΚΠ) ΥΠΟ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Φραγκιουδάκη Χρυσή1, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2, Ρούνης Κωνσταντίνος3

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παθολογική Ογκολογική κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο
2�Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο
3�Ιατρός, Παθολογική Ογκολογική κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΑ052

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΑ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΛΕΜΦΩΜΑΤΑ
Τσελενκίδου Σοφία1, Ανδρέου Μαριάννα2

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Παπανικολάου
2�Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Παπανικολάου

EA009

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ – ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ: ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΟΡΟΣ Ή ΝΕΡΟ ; 
Σιούτη Αλεξάνδρα1, Παπαδημητρίου Μαρία2, Κωτσίδου Βασιλική3

1�Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2�Κέντρο Υγείας Περιστερίου 
3�Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

EA059

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
Μαλέρος Αντώνιος1, Μουντέ Δήμητρα1, Τσιάντος Γεώργιος1, Παναγιώτου Ασπασία2

1�Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2�Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ111

«ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ»
Καραβασιλειάδου Σαββατώ1, Καπερώνη Μαρία2, Γεραζούνης Μιχάλης3 
1�Νοσηλεύτρια, MSc, Διδάκτωρ ΑΠΘ
2�Κλινικός Ψυχολόγος, MSc, PhD, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» ΓΝΘ
3�Θωρακοχειρουργος - ATLS FACULTY 

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11
Η ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΤΟΥ ΡΌΛΟΥ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ (FOREN-
SIC NURSE) ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΡΟΦΊΜΩΝ ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΏΝ ΙΔΡΥΜΆΤΩΝ 
ΜΕ ΒΊΑΙΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΈΣ
Προεδρείο:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Ομιλήτρια:
Μέτου Παγώνα, Νοσηλεύτρια, Απόφοιτη Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17
ΟΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΎΣ ΦΟΙΤΗΤΈΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ
Προεδρείο:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Η αποτελεσματικότητα των προσομοιώσεων στην προπτυχιακή Νοσηλευτική 

εκπαίδευση 
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• �Η εμπειρία της κλινικής πρακτικής άσκησης στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
Κίτσιου Μαρία, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

• �Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής άσκησης με τους κλινικούς νοσηλευτές 
Λέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. 
ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

• �Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής άσκησης με τους ασθενείς που φροντίζουν 
Νάκου Αγνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΚΛΗΡΊΔΙΟ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΉ 
ΑΝΑΛΓΗΣΊΑ 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40)

Συντονιστές:
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Κρητικόπουλος Κυριάκος, Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Χειρουργείου, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Μετεγχειρητικός πόνος 

Γεωργίου Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Τεχνικές επισκληριδίου αναισθησίας 
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Μέθοδοι, υλικά και εξοπλισμός  
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7
ΜΑΘΑΊΝΩ ΝΑ ΔΙΕΚΔΙΚΏ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)

Συντονίστρια:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Επιθετικότητα-Υποχωρητικότητα-Διεκδικητικότητα 

Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

• �Η πορεία προς τη διεκδικητικότητα 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

12:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9
Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΉΨΗΣ ΩΣ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 24)
Συντονιστές:
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Γιαννέλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τι είναι γνωστό για τη σήψη; 

Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

•�Αλγόριθμος αναγνώρισης και αντιμετώπισης της σήψης βάσει των νέων 
κατευθυντηρίων οδηγιών 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτής 
Κυπριακού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

Κλινικά σενάρια 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτής 
Κυπριακού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15:00-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 11
ΣΎΝΤΑΞΗ ΠΕΡΊΛΗΨΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονίστρια:
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Σύνταξη περίληψης ερευνητικής εργασίας 

Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Σύνταξη περίληψης συστηματικής ανασκόπησης 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

• �Πρακτική Εφαρμογή σε μικρές Ομάδες 
Εκπαιδευτές: 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

ΧΩΡΟΣ E-POSTERS
09:00-10:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (9)

Προεδρείο:
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας, Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

• �ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4)

ΑΑ016

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΜΕΤΑΞΥ ΦΟΙΤΗ-
ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Γκόντρια Ευαγγελία1, Ζήση Βασιλική1, Κατσιούλη Ευαγγελία1, Βλάχου Αλεξάνδρα-Ανδριάνα2, 
Μαυροματίδης Αλέξανδρος2, Γκουβάνη Αντωνία3, Κοτρώτσιου Στυλιανή4

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc Γ.Ν.Λάρισας, 
2�ΥΠΛΓΟΣ(ΥΝ) 424 ΓΣΝΕ
3�Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc Π. Γ.Ν.Λάρισας
4�Επίκουρος Καθηγήτρια Γενικού Τμήματος Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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ΑΑ026

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΙΘΑΝΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ AΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΡΟΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΤΟΥΣ ΣΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
Κατσιούλη Ευαγγελία1, Γκόντρια Ευαγγελία1, Μαστοροδήμου Μαρία2, Βλάχου Αλεξάνδρα 
Ανδριάνα3, Κοτρώτσιου Στυλιανή4 
1�Νοσηλεύτρια, ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Λάρισας 
2�Νοσηλεύτρια, ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Λάρισας 
3�ΥΠΛΓΟΣ(ΥΝ) 424 ΓΣΝΕ  
4�Επίκουρος Καθηγήτρια, Γενικού Τμήματος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΑ031

Η ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ
Χατζηνικολάου Αικατερίνη1, Λαβδανίτη Μαρία2

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ078

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
Γιαννάκη Αικατερίνη1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Μάργαρη Νικολέττα2, Στάμου Αγγελική3, 
Συρογιάννη Αλεξάνδρα4, Δοκουτσίδου Ελένη2

1�Νοσηλεύτρια RN, MSc
2�Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3�Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
4�Νοσηλεύτρια RN, MSc, ΓΝΠΑ ‘Αγία Σοφία’

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (5)

ΑΑ027

ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ – ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΕΙΑΣ (Δ.Σ.Ν.Ψ.Υ.) ΣΤΟ ΓΝΑ 
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Πασχαλίδου Ευμορφία1, Αβραμοπούλου Λαμπρινή2, Θαλασσινού Μαρία3, Λάμπρη Φωτεινή4 
Μαύρου Ελένη5, Λακοπούλου Φωτεινή6 
1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ψυχικής Υγείας ,Διασυνδετική Συμβουλευτική Ψυχιατρική (Δ.Σ.Ψ.) ΓΝΑ «Γ. 
Γεννηματάς» 

2�Νοσηλεύτρια ΠΕ , MSc , ΜΑΦ- ΜΕΘ ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
3�Νοσηλεύτρια ΤΕ , ΩΡΛ ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
4�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας Χαλανδρίου 
5 Ψυχίατρος Δ/ντρια της Διασυνδετικής Συμβουλευτικής της Ψυχιατρικής (ΔΣΨ,) ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 
6�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α Ορθοπαιδική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς 
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AA053

Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ: ΥΠΑΡΧΕΙ ΛΥΣΗ;
Παπαφωτίκα Αικατερίνη1, Τζιάλλας Δημήτριος2, Αναγνωστόπουλος Φώτιος3

1�Οικονομολόγος – Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΔΜΥ του ΕΑΠ
2�(RN-MSc-PhD-NFESC) Αν. Διευθυντής Ν.Υ. ΠΓΝΙ, Πρόεδρος ΕΣΑΝ
3�Δρ. Ψυχολογίας Της Υγείας Τμήματος Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου

ΑΑ056

DELIRIUM, Ο ΓΝΩΣΤΟΣ- ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Πατρίδου Αναστασία1, Μπλάγα Παρασκευή2, Σέρεσλης Κωνσταντίνος3 
1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 
2�Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
3�Ειδικευόμενος Α΄ Ψυχιατρικής κλινικής ΑΠΘ

ΑΑ059

Η ΔΙΑΛΟΓΗ (TRIAGE) ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙ-
ΚΩΝ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Τσαλογλίδου Αρετή3 
1�ΠΕ Νοσηλευτής, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3�Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

ΑΑ060

ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΑ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Ηλιάδης Χρήστος2, Παναγιώτου Ασπασία3

1�Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�ΤΕ Νοσηλευτής, Msc(c).
3�Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

11:00-14:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (31)
Προεδρείο:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μαρία Αλεξία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η ΣΩΤΗΡΙΑ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
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• �ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ (8)

ΑΑ006

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΥΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ
Παναγιωτίδου Αθηνά1, Τόσκα Αικατερίνη2, Παναγιωτίδου Μαρία3, Σαράφης Παύλος4, Σαρίδη Μαρία5

1�MSc, Προϊσταμένη τμήματος Γραμματείας, Γ.Ν. Σερρών
2�PhD, Προϊστάμενος Ορθοπεδικής Κλινικής, Γ.Ν.Κορίνθου
3�MSc, Προϊσταμένη Αυτοτελές Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο

4�Επίκουρος Καθηγητής, τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

5�PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Κορίνθου

ΑΑ052

ΕΝΑΛΛΑΓΗ ΔΙΟΙΚΗΣΕΩΝ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ / ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟ-
ΔΟΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
Κολοβού Αγάπη, Παληογιάννη Αικατερίνη, Μπακάλης Βησσαρίων 
1�Νοσηλεύτρια, Msc, Ειδική εκπαιδεύτρια Α. με Α., Κ.Κ.Π.Π.Θ. Παράρτημα Α. με Α. Λάρισας, δομή Γιάννουλης 
2�Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Msc, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 
3�Νοσηλευτής, Msc, Τ.Ο.Μ.Υ. Αγ. Γεωργίου Λάρισας

ΑΑ065

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ ΤΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Σελεμίδης Νικόλαος1, Καϊτελίδου Δάφνη2, Καλοκαιρινού Αθηνά3, Σίσκου Όλγα4, 
Κωνσταντακοπούλου Ολυμπία5, Θεοδώρου Παναγιώτης6, Σουρτζή Παναγιώτα7

1�Νοσηλευτής Τ.Ε, MSc, Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς

2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας-Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

3�Kαθηγήτρια, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
4�Ακαδημαϊκή Υπότροφος Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών 
Υγείας-Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

5�Οικονομολόγος MSc, PhD (c) Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας-Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

6�Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD. Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Πάτρας. Μέλος ΣΕΠ, Πάτρα
7�Kαθηγήτρια, Εργαστήριο Πρόληψης, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΑΑ066

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΓΕΣΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
Σούλια Βασιλική1, Μίχτη Άννα2, Χαρανά Αικατερίνη3

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
3�Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΧΩΡΟΣ E-POSTERS



109

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΧΩΡΟΣ E-POSTERS

ΑΑ067

ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 
Σούλια Βασιλική1, Τσιαμαντά Μαρία2, Χαρανά Αικατερίνη3

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
3�Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

ΑΑ070

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙ-
ΚΩΝ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Νικολάτου Σοφία1, Σουρτζή Παναγιώτα2, Πατηράκη Ελισάβετ3, Σίσκου Όλγα4, Κωνσταντακοπούλου 
Ολυμπία5, Γαλάνης Πέτρος6, Θεοδώρου Παναγιώτης7, Καϊτελίδου Δάφνη8

1�Νοσηλεύτρια, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

2�Kαθηγήτρια, Εργαστήριο Πρόληψης, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
3�Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ανάπτυξης και Βελτίωσης Συστημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

4�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

5�Οικονομολόγος/Ερευνήτρια, MSc, PhDc, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα 

6�Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, ΕΔΙΠ, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

7�Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, ΣΕΠ, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα
8�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

AA072

ΗΓΕΣΙΑ: ΠΩΣ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΘΕΤΙΚΑ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ
Τσεκούρα Ιφιγένεια1, Παπαδημητρίου Βασιλική2, Πατούρας Γρηγόριος3

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κ.Κ.Π.Π.Α Παράρτημα Προστασίας Παιδιού Αττικής “Η Μητέρα” Παιδόπολη “Άγιος 
Ανδρέας”

2�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Iδιωτική Kλινική “Μητέρα”
3�Νοσηλευτής ΤΕ,MSc, Γ.Ν. Αργολίδας – Ν.Μ. Ναυπλίου

ΑΑ074

ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ–ΟΦΕΛΟΥΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
Ζαρακοβίτης Δημήτριος1, Τσαλουκίδης Νικόλαος1, Λαζακίδου Αθηνά2

1�Υποψήφιος Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστήριο 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη

2�Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστήριο 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη
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• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΊΑΣ (2)

AA001

ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙ-
ΚΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Αδάμ Όλγα1, Καπρίτσου Μαρία2, Κατσοχειράκη Μαρία3

1�RN, BSN, MSc, Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Γ.Ν. “ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ”, Αθήνα
2�RN, BSN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Α.Ο.Ν.Α. “Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ”, Κ.Η.Ν.  
“Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ”, Αθήνα

3�RN, BSN, MSc(c), Α.Ο.Ν.Α. “Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ”, Αθήνα

ΑΑ017

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ Ο ΔΥΣΚΟΛΟΣ ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ?
Μαρκάκη Ελευθερία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, ΒΠΓΝΗ 

• �ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΉ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ (2)

AA068

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΒΟΛΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ ΥΓΕΙΑΣ
Νικολή Γεωργία1, Τσαλουκίδης Νικόλαος1, Λαζακίδου Αθηνά2

1�Υποψ. Διδάκτωρ, Εργαστήριο Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τμήμα Οικονομικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

2�Επίκουρος Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, 
Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

AA071

Η ΧΡΗΣΗ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗΣ ΕΚΤΥΠΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ
Μαγδαληνού Ανδριάνα
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών , Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα

• �ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4)
ΑΑ009

ΕΠΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ. ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ
Κρουστάλλη Ελπίδα1, Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος2, Βασιλειάδης Ιωάννης3,  
Κοτσαγεώργη Ιφιγένεια4, Μπιτχαβά Αθανασία4, Γκέκα Καλλιρόη4, Νανάς Σεραφείμ5

1�Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, PhDc, Γ.Ν.Α. “Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.”
2�Ιατρός, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. “Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.”
3�Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
4�Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Α. “Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.”
5�Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
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ΑΑ055

Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΩΣ ΜΕΣΩ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Ηλιάδης Χρήστος1, Mihalache Anka2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1�Νοσηλευτής ΤΕ Ιδιωτικό Θεραπευτικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, 
2�Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3�Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
ΑΑ077

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ
Μαθιού Παναγιώτα1, Παππά Αναστασία2, Μουστάκας Δημήτριος1, Κελέση Μάρθα3

1�Προπτυχιακός, -ή φοιτητής, -ήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, PhD, Aκαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
3�Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)
ΑΑ094

ΣΥΝΔΡΟΜΟ MARFAN: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΗ  ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ
Ζούλια Βαρεζίνα1, Βυθούλκα Ζωή2, Φρατζεσκάκης Μανούσος3, Ηλιοπούλου Ευδοκία2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc ,Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κέντρο Υγείας Μήλου 
3Νοσηλευτής ΤΕ, Κέντρο Υγείας Μήλου

• �ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)

ΑΑ076

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Λουλουδά Χριστίνα, Λουλουδά Κωνσταντίνα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
ΑΑ082

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ-
ΣΧΗΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Αλικάρη Βικτώρια1, Τσιρώνη Μαρία2, Μάτζιου Βασιλική3, Ζυγά Σοφία2

1�Διδάκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2�Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
3�Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
AA085

ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΆΤΩΝ ΑΠΟΠΡΟΣΩΠΟΠΟΊΗΣΗΣ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΌΜΕΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΈΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ
Τζίμα Λευκοθέα1, Μασούρης Γεώργιος2, Θεοχάρης Μενέλαος3, Παπαγεωργίου Χαράλαμπος4,  
Μπολέτης Ιωάννης5, Οικονόμου Μαρίνα6

1Νοσηλευτής, MSc, PhD©
2Ειδικ. Ακτινολόγος
3Ψυχίατρος
4Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
5 Καθηγητής Νεφρολογίας ΕΚΠΑ
6 Καθηγ. Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
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• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ (1)

ΑΑ033

ΟΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΟΡΦΗ ΣΥΝΕ-

ΔΡΙΩΝ – ΗΜΕΡΙΔΩΝ
Ανδριοπούλου Μαρία1, Μήτρου Απόστολος2, Παπανικολάου Βασιλική3, Πλαλή Ζωή4

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Π.
2�Οικονομικός Αναλυτής ΠΕ, MSc
3�Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας Βορείου Τομέα Πάτρας
4�Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΠΕ, MSc

• �ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (1)

ΑΑ061

Η ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Σιμωνίδου Αικατερίνη2, Ιωσήφ Σοφία2

1�ΠΕ Νοσηλευτής, Msc, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Αιμοδοσία, Γ.Ν.Θ  Άγ. Παύλος

• �ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΊΑ - ΒΙΟΗΘΙΚΉ (4)

AA042

ΕΘΙΜΑ ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΟΓΝΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, MacPhail Hera-Helen2, Βακαλοπούλου Βασιλική3 
1�Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�Απόφοιτος Τμήματος Πολιτικών και Θεατρικών Σπουδών Πανεπιστημίου Γλασκώβης
3�Καθηγήτρια 7ου Γυμνασίου Αθηνών

AA043

ΜΕΤΡΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Πλατή Παναγιώτα2, Καρυώτη Αικατερίνη3 
1�Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�Απόφοιτος Τμήματος Ιστορίας – Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
3�Απόφοιτος Τμήματος Ψυχολογίας Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

AA044

ΜΕΤΑΘΑΝΑΤΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Παπαεμμανουήλ Αγάπη3

1�Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2�Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής 
3�ΤΕ Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ Αθηνών 
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ΑΑ047

ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΑ: Η ΗΘΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ
Πολυχρονοπούλου Όλγα1, Κατσακιώρη Αλεξάνδρα2, Μέριανου Αλεξάνδρα3

1�Διευθύντρια Δ.Ι.Ε.Κ. «Ο Ευαγγελισμός»
2�Εκπαιδευτικός Δ.Ι.Ε.Κ. «Ο Ευαγγελισμός»
3�Καταρτιζόμενη Δ.Ι.Ε.Κ. «Ο Ευαγγελισμός»

• �Π.Φ.Υ. (6)

AA002

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ
Κατσοχειράκη Μαρία1, Καπρίτσου Μαρία2, Αδάμ Όλγα3

1�RN, BSN, MSc(c), Α.Ο.Ν.Α. “Ο  Άγιος Σάββας”, Αθήνα
2�RN, BSN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Α.Ο.Ν.Α. Ο  Άγιος Σάββας”, Κ.Η.Ν.  
«Ν. Κούρκουλος», Αθήνα 

3�RN, BSN, MSc, Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Γ.Ν. «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

ΑΑ004

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΕΦΗΒΩΝ
Σαρίδη Μαρία1, Τόσκα Αικατερίνη2, Λιόπα Μαργαρίτα3, Σιαμάγκα Ελένη4, Σαράφης Παύλος5, 
Σουλιώτης Κυριάκος6

1�PhD, Προϊστάμενος Ορθοπεδικής Κλινικής , Γ.Ν. Κορίνθου
2�PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Κορίνθου
3�Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
5�Επίκουρος Καθηγητής, τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

6�Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΑΑ021

Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΓΙΑΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ
Παπαζήση Αλεξάνδρα1, Χαΐνογλου Ειρήνη2, Κόκκοτα Σμαρώ3

1�Τεχνολόγος Πυρηνικής Ιατρικής, Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

2�Υποψήφια Διδάκτορας, Εργαστήριο Φαρμακευτικής Χημείας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
3�Προϊσταμένη, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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ΑΑ032

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΥΠΗΡΕ-
ΣΙΩΝ ΣΕ ΔΥΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Ντελή Mαρία1, Κωνσταντακοπούλου Ολυμπία2, Σίσκου Όλγα3, Γαλάνης Πέτρος4,  
Θεοδώρου Παναγιώτης5, Καϊτελίδου Δάφνη6

1�Νοσηλεύτρια, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

2�Οικονομολόγος/Ερευνήτρια, MSc, PhDc, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα 

3�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

4�Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, ΕΔΙΠ, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

5�Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, ΣΕΠ, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα
6�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

AA050

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Αδαμοπούλου Βασιλική1, Μανωλοπούλου Κωνσταντίνα1, Αδαμοπούλου Χαρούλα2

1�Νοσηλεύτρια Π.Ε, MSc, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
2�Παιδαγωγός Δημοτικής Εκπαίδευσης Π.Ε, Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου Ναυπακτίας

ΑΑ051

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ 
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Αδαμοπούλου Χαρούλα1, Μανωλοπούλου Κωνσταντίνα2, Αδαμοπούλου Βασιλική2

1�Παιδαγωγός Δημοτικής Εκπαίδευσης Π.Ε, Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου Ναυπακτίας
2�Νοσηλεύτρια Π.Ε, MSc, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Χαρούπα Στεργιανή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Εντατικής 
Παρακολούθησης Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

ΕΑ033

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Αριστείδου Λουκία1, Καρανικόλα Μαρία2, Μπουζίκα Μερόπη3

1�Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Προηγμένης Εντατικής Καρδιολογικής Νοσηλευτικής 
2�PhD, MSc, BS-RN, Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

3�PhD, MSc, BS-RN, Λέκτορας, Εντατική Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρος

ΕΑ039

ΟΙ ΚΙΡΚΑΔΙΟΙ ΡΥΘΜΟΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Δούρου Αγγελική1, Σταματάκης Αντώνιος2

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ENHC
2�Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλετικής, ΕΚΠΑ

ΕΑ088

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ
Χατζή Σοφία1, Παναγιώτου Χρυσούλα2, Μανάβη Μαρίνα3, Σπύρου Αλκέτα1, Καραγιάννης 
Αναστάσιος1, Καδδά Όλγα4

1�Νοσηλευτής/τρια, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, Ωνάσειο Κ.Κ.
2�Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, Ωνάσειο Κ.Κ.
3�Νοσηλεύτρια, MSc (c), Καρδιολογική ΜΕΘ, Ωνάσειο Κ.Κ.
4�Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Καρδιολογική ΜΕΘ, Ωνάσειο Κ.Κ.

ΕΑ099

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΘΕΡΙΝΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙ-
ΚΟΥ ΠΛΟΥ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΝΑΥΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΩΝ
Τσαλκιτζή Αφροδίτη1, Βιολάκης - Γεωργιλαδάκης Εμμανουήλ2, Καγιά Ελένη3, Μιμιλίδου 
Παναγιώτα4, Χατζηγεωργίου Γεωργία5, Αλεξανδράκης Σαράντης6, Σιούλης Στέργιος7

1�Φοιτήτρια Τετάρτου Έτους, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
2�Ιατρός ΠΕ, Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας, Σαλαμίνα
3�Φοιτήτρια Οικονομικού Τετάρτου Έτους, Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων, Θεσσαλονίκη
4,5,6,7�Φοιτητής Ιατρικής Τετάρτου Έτους, Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων, Θεσσαλονίκη 
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ΕΑ113

ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ (ΟΑΤ) – 20 ΜΗΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ
Γαμβρούλη Μαρία1, Ευστρατίου Φραγκούλα2

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHS, MHM(c), PhD(c), Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων»
2�Νοσηλεύτρια TE, Msc, Phd(c) Γ.Ν. Παίδων Π.& Α.Κυριακού

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 15
ΘΕΩΡΊΑ ΚΑΙ ΠΡΆΞΙΣ «ΜΕΤΑΞΎ ΗΜΏΝ ΚΑΙ ΥΜΏΝ ΧΆΣΜΑ ΜΈΓΑ ΕΣΤΉΡΙΚΤΑΙ»
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 17
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΣΤΟ ΤΈΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΉΣ
Προεδρείο:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.
Ομιλητής:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 19
ΓΙΑΤΡΟΊ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΑ ΕΜΦΡΑΓΜΆΤΩΝ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Λάτσιος Γεώργιος, MD, PhD, FESC, MEAPCI, Επιμελητής Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Υπεύθυνος Στεφανιαίας Μονάδας (Β), 1η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, τ. Πρόεδρος ΟΕ ΚΑΡΠΑ/ΜΕΘ  Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 20
ΤΙ ΑΛΛΆΖΕΙ ΣΤΟΝ ΤΡΌΠΟ ΠΑΡΟΧΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΈΣ ΕΠΊΠΕΔΟ;  
Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. 
Α΄Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 21
ΜΕΛΈΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉΣ ΠΟΙΟΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΏΝ ΔΕΙΚΤΏΝ 
ΣΤΕΛΈΧΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΥΠΗΡΕΣΊΑΣ ΣΤΟ Ε.Σ.Υ.
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ 
Ομιλητές:
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.  
Γκούτζιας Ευάγγελος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ψυχιατρική Μονάδα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

12:30-13:00 ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2019 
NURSES A VOICE TO LEAD – HEALTH FOR ALL
Η Νοσηλευτική ως ηγετική φωνή στη Διασφάλιση Υγείας για όλους
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ

13:00-13:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
• Βράβευση Εργασιών
• Συμπεράσματα

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας και 
δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ042

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ, ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ, ΗΘΙΚΟΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΚΑ 
ΖΗΤΗΜΑΤΑ, ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Γεωργία Αθανασία Λαυράνου1 Κωνσταντίνος Κοκκινάκης2, Βασίλης Βουγάς3

1�Νοσηλεύτρια ΤΕ Χειρουργείου
2�Νοσηλευτής ΤΕ, Τομεάρχης Χειρουργείου
3�Συντονιστής Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος Α΄Χειρουργικής Κλινικής και ΜΜΟ
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ΕΑ058

ΦΥΣΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: ΜΙΑ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 4 ΕΤΩΝ
Κλούφα Γεωργία1, Κασιακόγιας Αλέξανδρος2, Αννούσης Γεώργιος1, Τούσουλης Δημήτριος3, 
Πολυκανδριώτη Μαρία4, Κυρίτση Ελένη5, Τσιούφης Κωνσταντίνος3

1�Νοσηλευτής,MSc©
2�MD, PhD
3�Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ
4�Αναπλ. Καθηγητής ΠΑ.Δ.Α.
5�Ομ. Καθηγήτρια ΠΑ.Δ.Α.

ΕΑ066

ΑΠΌΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΑΝΔΡΏΝ ΥΠΟΒΑΛΛΌΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΙΜΟΚΆΘΑΡΣΗ 
Θωμαή Ευθαλία1, Γερογιάννη Γεωργία2, Κουτελέκος Ιωάννης3, 
Μπαμπάτσικου Φωτούλα4 Παυλάτου Νίκη5, Παπαγεωργίου Δημήτριος3, Μάργαρη Νικολέττα3,  
Πολυκανδριώτη Μαρία4

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Λέκτορας Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3�Επίκουρος/η Καθηγητής/τρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
4�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
5�Λέκτορας Εφαρμογών Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ069

ΑΠΌΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΌΜΕΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΣΤΉΡΙΞΗ ΓΥΝΑΙΚΏΝ ΥΠΟΒΑΛΛΌ-
ΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΙΜΟΚΆΘΑΡΣΗ
Τσόρδα Ελένη1, Γερογιάννη Γεωργία2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Μπαμπάτσικου Φωτούλα4, 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη2, Τουλιά Γεωργία3, Αβραμοπούλου Λαμπρινή5, Πολυκανδριώτη Μαρία4

1�Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Λέκτορας Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3�Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
4�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc ΕΚΠΑ,MSc(c) ΠΑ.ΔΑ, ΜΑΦ ΓΝΑ ¨Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
5�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ070

ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΌΜΕΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΣΤΉΡΙΞΗ ΚΑΙ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΓΥΝΑΙΚΏΝ ΥΠΟΒΑΛ-
ΛΌΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΙΜΟΚΆΘΑΡΣΗ 
Τσόρδα Ελένη1, Σιάκα Ιζαμπέλα1, Δεσποτίδη Θεοδώρα1, Μαθιού Δανάη1, Λαμπρινάκου 
Δέσποινα1, Χατζίκου Αδαμαντία1, Θεοφίλου Παρασκευή2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1�Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2�Γενική Διευθύντρια Υπηρεσιών Υγείας, Υπουργείο Υγείας
3�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 16
ΕΙΔΙΚΌΤΗΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΉΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ. ΤΡΈΧΟΥΣΕΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ
Προεδρείο:
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 18
ΟΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΙΚΉΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ
Προεδρείο:
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ομιλητής:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18
ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ 
ΤΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΤΟΠΙΚΉΣ ΑΡΝΗΤΙΚΉΣ ΠΊΕΣΗΣ ΣΕ ΤΡΑΎΜΑΤΑ – NPWT
Προεδρείο: 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τι είναι, πως λειτουργεί, ενδείξεις-αντενδείξεις εφαρμογής του συστήματος 

τοπικής αρνητικής πίεσης σε τραύματα-NPWT 
Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Εξειδικευμένη στη Χειρουργική 
Νοσηλευτική, Α’ Ορθοπαιδική, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

• �Παγίδες και κλειδιά κατά την εφαρμογή του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT  
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

• �Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT σε οξέα τραύματα 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

• �Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT σε χρόνια τραύματα 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

• �Παρουσίαση περιπτώσεων ασθενών όπου εφαρμόστηκε το σύστημα τοπικής 
αρνητικής πίεσης σε τραύματα-NPWT 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ/ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ  (3)
Προεδρείο:
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΕΑ055

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΗΡΑ
Ανδρέου Ευμορφία1, Καφάζη Αλκμένα2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας- Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), «Ευρωκλινική Αθηνών»
3�Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΕΑ056

Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΩΝ CHECKLISTS ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 
ΣΤΙΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ
Γαμβρούλη Μαρία1, Τριανταφύλλου Χρήστος2 
1�Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHS, MHM(c), PhD(c), Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2�Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO), Αθήνα

ΕΑ131

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ
Νικολάου Νικολέττα
Mediterranean Hospital στην Λεμεσό

09:00-12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 12
TRIAGE ΣΕ ΜΑΖΙΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΈΣ (ΜΚ)
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές:
Παπαδόπουλος Αριστείδης, Χειρουργός Διευθυντής, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Course Director Προγραμμάτων ATLS
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφαρμογή αρχών διαλογής (triage) στο πεδίο ΜΚ 

Μάλιου Σοφία, Administrator and Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος (ΥΝ), 
251 Γ.Ν.Α.
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• �Triage: Συστήματα και εφαρμογές στο πεδίο των ΜΚ και στις Νοσηλευτικές 
Μονάδες  
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Παρουσίαση σεναρίου διαλογής (triage) στο πεδίο των ΜΚ – video 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

• �Υποδοχή θυμάτων μαζικής καταστροφής (ΜΚ) στο ΤΕΠ 
Καραμιχάλη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Τσιρνόβας Γεώργιος, Assistant Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Instructor ATCN, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

• �Τεχνικές διαχείρισης-αντιμετώπισης αεραγωγού και αερισμού στα θύματα 
μαζικών καταστροφών (ΜΚ)  
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική 
ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Τεχνικές αντιμετώπισης κυκλοφορίας στα θύματα μαζικών καταστροφών (ΜΚ) 
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Μάλιου Σοφία, Administrator and Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος (ΥΝ), 
251 Γ.Ν.Α. 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
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Το Διοικητικό Συμβούλιο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος ευχαριστεί 
θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους:

ΧΟΡΗΓΟΙ
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
•	 Αβραμοπούλου Λαμπρινή  71, 100, 106, 118
•	 Αγαπίου Μαρία  5, 29, 92
•	 Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα  62
•	 Αγόρη Αγλαΐα  5
•	 Αδαμακίδου Θεοδούλα  106
•	 Αδάμ Όλγα  110, 113
•	 Αδαμοπούλου Βασιλική  114
•	 Αδαμοπούλου Χαρούλα  114
•	 Αθανασιάδου Ευμορφίλη  99
•	 Αθανάσιου Χριστίνα  80
•	 Αϊβάζης Ιωάννης-Ραφαήλ  85
•	 Αισώπου Στυλιανή  45, 51
•	 Ακαρέπη Βασιλική  5
•	 Αλαμπάνου Αθηνά-Ραφαηλία  82
•	 Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος  16, 61, 86
•	 Αλεξανδράκης Σαράντης  115
•	 Αλεξίου Κωνσταντίνα  53
•	 Αλεξίου Κωνσταντίνος  5, 23, 24, 25, 74, 77
•	 Αλεξοπούλου Νεκταρία  48
•	 Αλικάρη Βικτώρια  111
•	 Αμπραχίμ Σάρα Ελένη  80
•	 Αναγνωστόπουλος Φώτιος  107
•	 Αναστασίου Ευθυμία  72
•	 Αναστασοπούλου Ιωάννα  5, 15, 54, 75
•	 Αναστασοπούλου Χαρίκλεια  91
•	 Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ  48
•	 Ανδρέου Ευμορφία  89, 120
•	 Ανδρέου Μαριάννα  102
•	 Ανδριοπούλου Μαρία  29, 84, 90, 112
•	 Αννούσης Γεώργιος  118
•	 Αντωνάκη Ελένη  31, 75, 94
•	 Αντωνάτος Δημήτριος  25, 75
•	 Αντωνίου Ευαγγελία  95
•	 Αντωνοπούλου Χαρίκλεια-Αλκμήνη  98
•	 Ανωγειανάκη Ιφιγένεια  94
•	 Αποστολοπούλου Ελένη  89, 120
•	 Αποστόλου Ελένη  90
•	 Αρβανίτη Ακριβή  77
•	 Αργυρόπουλος Θεόδωρος  15, 21, 49, 53, 57, 67
•	 Αριστείδου Λουκία  115
•	 Αρμούτη Ελισάβετ  72
•	 Ασκητή Βαρβάρα  55
•	 Βακαλοπούλου Βασιλική  112
•	 Βαλασίου Ιωάννα  19, 64
•	 Βαμβακάς Ευστράτιος  55
•	 Βαρβεσιώτης Παναγιώτης  85
•	 Βαρκαράκης Γεώργιος  76
•	 Βασιλειάδη Αικατερίνη  83
•	 Βασιλειάδης Ιωάννης  110

•	 Βασίλης Βουγάς  117
•	 Βασιλόπουλος Γεώργιος  70, 5, 31, 37, 42, 58, 65, 94, 105, 119
•	 Βελλής Κωνσταντίνος  5
•	 Βελονάκης Εμμανουήλ  54
•	 Βιολάκης - Γεωργιλαδάκης Εμμανουήλ  115
•	 Βλάχου Αλεξάνδρα - Ανδριάνα  82, 106, 105
•	 Βλάχου Ευγενία  58
•	 Βοζίκης Αθανάσιος  60
•	 Βορεάκου Ανδρονίκη  54
•	 Βουλγαράκη Δέσποινα  73
•	 Βουλγαράκη Τριανταφυλλιά  73
•	 Βουλκίδου Πολυχρονία  84
•	 Βουτουφιανάκη Ιωάννα  59
•	 Βρανά Πηνελόπη  45
•	 Βράχα Παρασκευή  67, 94
•	 Βυθούλκα Ζωή  6, 111
•	 Γαϊτανέλη Άννα  6
•	 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα  5, 18, 38, 39, 63, 107, 116
•	 Γακίκου Σταυρούλα  49
•	 Γαλάνη Αγγελική  55
•	 Γαλάνης Πέτρος  5, 109, 114
•	 Γαμβρούλη Μαρία  42, 43, 86, 91, 116, 120, 121
•	 Γελαδάς Νικόλαος  67
•	 Γενειατάκη Ελισάβετ  56, 58
•	 Γεραζούνης Μιχάλης  102
•	 Γέραλη Μαρία  56
•	 Γερογιάννη Γεωργία  70, 100, 118
•	 Γεωργακοπούλου Παναγιώτα-Δήμητρα  71
•	 Γεωργιάδη Ελπίδα  4, 5, 14, 27, 29, 49, 83, 92
•	 Γεωργία Νικολή  110
•	 Γεωργίου Αγγελική  35, 73, 103
•	 Γεωργούδη Αικατερίνη  80
•	 Γιαβασόπουλος Ευάγγελος  4, 5, 12, 20, 23, 24, 30, 31, 39, 46, 

67, 74, 93, 95, 116
•	 Γιάκης Νικόλαος  5, 24, 29, 39, 74, 92
•	 Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος  81, 90
•	 Γιαλαμά Μαριλένα  82
•	 Γιαννάκη Αικατερίνη  106
•	 Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα  5, 67, 76
•	 Γιαννέλου Ευαγγελία  36, 104
•	 Γιαννόπουλος Νικόλαος  59
•	 Γκανά Χριστίνα  95
•	 Γκαρίπη Μαρία  85
•	 Γκατζώνης Στέλιος  81
•	 Γκεβρέκη Ελευθερία  71
•	 Γκέκα Καλλιρόη  110
•	 Γκενεράλη Ηλιάνα  67
•	 Γκιάφη Λουίζα-Ειρήνη  48
•	 Γκιόνι Γιόρι  99
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
•	 Γκοβίνα Ουρανία  14, 51
•	 Γκόντρια Ευαγγελία  82, 105, 106
•	 Γκορίτσας Λουκάς  70
•	 Γκούβα Μαίρη  35, 83, 103
•	 Γκουβάνη Αντωνία  105
•	 Γκούμας Νικόλαος  5, 84, 85
•	 Γκούσκου Ελπίδα  97
•	 Γκούτζιας Ευάγγελος  40, 117
•	 Γκριτζάνη Ιωάννα  71
•	 Γοζαδίνος Φίλιππος  89
•	 Γούναρη Μαρίνα  57
•	 Δαληγγάρου Όλγα  5
•	 Δανέβα Ελένη  76
•	 Δαρκαδάκη Αικατερίνη  58
•	 Δέδε Βασιλική  5, 79
•	 Δέδε Μαρία Νίκη  50
•	 Δερίλα Αικατερίνη  46
•	 Δεσποτίδη Θεοδώρα  118
•	 Δήμα Άννα-Μαρία  54, 55
•	 Δημητρέλλης Δημήτριος  4, 5, 20, 29, 40, 65,  

92, 117
•	 Δημητριάδου Αλεξάνδρα  81, 85
•	 Δημόπουλος Ιωάννης  56, 58
•	 Δημοπούλου Αναστασία  59
•	 Δήμου Αμαλία  97
•	 Διαμαντοπούλου Αντριάνα  59
•	 Διομήδους Μαριάννα  97
•	 Δοκουτσίδου Ελένη  4, 5, 6, 14, 37, 51, 54, 81, 83, 90, 105, 

106, 112
•	 Δολιανίτη Λουκία  58
•	 Δούκας Λουκάς  81
•	 Δούρου Αγγελική  115
•	 Δούρου Παναγιώτα  18, 63
•	 Δούσης Ευάγγελος  56, 71, 100
•	 Δρακάκη Αλεξάνδρα  56
•	 Δράκου Αμαλία  91
•	 Έξαρχος Κωνσταντίνος  18, 63
•	 Ευαγγελίδου Ευτυχία  58
•	 Ευαγγέλου Ελένη  5, 23, 56, 58, 72, 88
•	 Ευστρατίου Φραγκούλα  15, 27, 42, 43, 55, 59, 79, 116, 121
•	 Ευστρατίου Φρατζέσκα  5
•	 Ζάβρας Νικόλαος  59
•	 Ζαγανά Βάια  5
•	 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη  4, 5, 12, 17, 22, 46, 62, 69
•	 Ζαρακοβίτης Δημήτριος  109
•	 Ζαργκλής Ευστράτιος  12, 14, 21, 38, 46, 48, 68, 105
•	 Ζαρταλούδη Αφροδίτη  12, 14, 21, 37, 38, 46, 48, 56, 68, 105, 
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•	 Λαζαρίδης Αλέξανδρος  98
•	 Λαΐου Ελπινίκη  35, 41, 103, 119
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•	 Λιάκου Φωτεινή  84, 85
•	 Λιάλιου Πασχαλίνα  33, 96
•	 Λιάτη Αποστολία  6
•	 Λιβέρη Αθανασία  58
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•	 Μπαγκλέζου Δήμητρα  16, 60
•	 Μπακάλης Βησσαρίων  108
•	 Μπακόλα Ελένη  46
•	 Μπακούλα Χρυσάνθη  58
•	 Μπαλογιάννη Αγορίτσα  56
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•	 Μπαρκούκη Πελαγία  53
•	 Μπατσικούρα Μαρία  58
•	 Μπαχτιάρογλου Καλλιόπη  45
•	 Μπελάγια Ουρανία  30, 93
•	 Μπέλμπα Αθανασία  84, 85
•	 Μπεμπές Αλέξανδρος  98
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•	 Νανάς Σεραφείμ  110
•	 Νάσκαρη Κωνσταντίνα  55
•	 Νιαράκη Ελένη  97
•	 Νιέρη Αλεξάνδρα - Σταυρούλα  45, 50, 67, 76, 94, 95
•	 Νικόλαος Τσαλουκίδης  110
•	 Νικολάου Νικολέττα  120
•	 Νικολάτου Σοφία  109
•	 Νικολή Γεωργία  60
•	 Νικολού Ευανθία  97
•	 Νικολούλη Πηνελόπη  99
•	 Νοβρατίδου Σιμέλα  69
•	 Νταβώνη Γιαννούλα  5
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•	 Ντάλας Δημήτριος  84, 85
•	 Νταντούμη Σπυριδούλα  6
•	 Ντελή Mαρία  114
•	 Ντέλλα Ευγενία  66
•	 Ντέσσου Δέσποινα  55
•	 Ντούμου Αγάπη  16, 60
•	 Ξύδη Αικατερίνη  80
•	 Ξυδού Μυρσίνη  6, 17, 27, 61
•	 Οικονομίδη Νίκη  58
•	 Οικονόμου Μαρίνα  111
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•	 Παναγιωτίδου Μαρία  108
•	 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη  5, 18, 25, 33, 36, 63, 75, 96, 104
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•	 Παναγιώτου Χρυσούλα  115
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•	 Πάνος Αλέξανδρος  57
•	 Πανουτσοπούλου Αικατερίνη  6
•	 Παντελιδάκη Αντωνία  48
•	 Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης  65
•	 Παπαγεωργίου Γεώργιος  36, 90, 104
•	 Παπαγεωργίου Δημήτριος  4, 5, 14, 16, 39, 45, 51, 60, 116, 118
•	 Παπαγεωργίου Χαράλαμπος  111
•	 Παπαγιαννάκη Δέσποινα  76
•	 Παπαδάτου Δανάη  66
•	 Παπαδημητρίου Βασιλική  109
•	 Παπαδημητρίου Μαρία  102
•	 Παπαδημητρίου Χρυσούλα  49
•	 Παπαδημητρόπουλος Παναγιώτης  19, 64
•	 Παπαδόπουλος Αριστείδης  42, 120
•	 Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος  110
•	 Παπαδοπούλου Βαρβάρα  52
•	 Παπαδοπούλου Βικτωρία  18, 63
•	 Παπαεμμανουήλ Αγάπη  112
•	 Παπαζήση Αλεξάνδρα  113
•	 Παπάζογλου Ειρήνη  66
•	 Παπαθανασίου Ιωάννα  5
•	 Παπανικολάου Βασιλική  84, 112
•	 Παπαντωνίου Γεωργία  76
•	 Παπαστεργίου Κερασίνα  87
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•	 Πατούρας Γρηγόριος  109
•	 Πάτρα Ραλλού  54
•	 Πατρίδου Αναστασία  107
•	 Παυλάτου Νίκη  81, 82, 118
•	 Παυλίδου Παναγιώτα  65
•	 Παυλοπούλου Ιωάννα  59
•	 Πεπονή Μαρία  60
•	 Πετράκη Γεωργία Ανδρομάχη  70
•	 Πετράκη Ζαχαρένια  19, 64
•	 Πετράκης Γεώργιος  31, 94
•	 Πετροπούλου Κωνσταντίνα  66
•	 Πετρούδη Δήμητρα  65
•	 Πέτσιος Κωνσταντίνος  4, 5, 15, 29, 39, 40, 57, 59, 92, 116, 
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•	 Πιερράκος Γεώργιος  101
•	 Πλακάς Σωτήριος  54
•	 Πλακίδα Αριστέα  15, 21, 54, 68
•	 Πλαλή Ζωή  112
•	 Πλαστήρα Μαρία  6
•	 Πλατή Παναγιώτα  112
•	 Πολίτου Ελευθερία  82, 97
•	 Πολυκανδριώτη Μαρία  23, 52, 56, 70, 71, 72, 76, 81, 82, 85, 

97, 99, 100, 118
•	 Πολυμέρου Ευθυμία  90
•	 Πολυχρονοπούλου Όλγα  113
•	 Πρεζεράκου Αναργυρούλα  59
•	 Πρεζεράκος Παναγιώτης  5, 16, 41, 48, 61, 119
•	 Προκοπίου Ευανθία  82
•	 Ραλλιά Ειρήνη  6
•	 Ράπτη Βασιλική  34, 100, 101
•	 Ραφτόπουλος Βασίλειος  83
•	 Ρέππα Ευδοκία Αριάδνη  100
•	 Ρήγα Παναγιώτα  82, 97
•	 Ροβίθης Μιχαήλ  5
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•	 Ρούση Μαρία  35, 73, 103, 121
•	 Ρούτση Κλεοπάτρα  58
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