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A comprehensive system of 
advanced monitoring solutions. 
The Sensing Systems of Medtronic provide a complete portfolio of  monitoring technologies that allow 
caregivers to detect subtle, yet critical variations in patient status for faster, more informed interventions. 
 

Our monitoring solutions offer: 

• Accurate monitoring of sedation, nociception, ventilation, oxygenation , and end organ perfusion 

• Real-time information to rapidly assess patient status and proactively  determine the most                          
appropriate treatment for each unique patient 

• Optimized patient safety and satisfaction 

IMPORTANT: Please refer to the package insert for complete instructions, contraindications, warnings and precautions.  
© 2020 Medtronic. All rights reserved. Medtronic, Medtronic logo and Further, Together are trademarks of Medtronic.  
™* Third party brands are trademarks of their respective owners. All other brands are trademarks of a Medtronic company. 

VALIDATED reliability. 

PROVEN patient outcomes. 

TRUSTED all across the world. 

BIS™ 

Brain Monitoring 

INVOS™ 

Cerebral/Somatic Oximetry 

NOL™ 

Nociception Monitoring 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΎΜΒΟΎΛΙΟ

Πρόεδρος   Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος   Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος   Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας   Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας    Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας   Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια

Μέλη   Γεωργιάδη Ελπίδα

   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκώνη

   Καλογιάννη Αντωνία

   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης  

   Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  
ΝΟΣΉΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ . Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ . Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne .gr, Site: www .esne .gr, Τηλ .: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΆΣ ΔΙΟΡΓΆΝΏΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, Ελλάδα, 19001 
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Σπύρος Σιδέρης, Τηλ .: +30 22994 40964
E-mail: s .si@zita-congress .gr • www .zita-congress .com  

CONGRESSiTA
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ: ΚΎΡΙΤΣΗ-ΚΟΎΚΟΎΛΆΡΗ ΕΛΕΝΗ

Πρόεδρος: Πέτσιος Κωνσταντίνος

Άντιπρόεδροι:  Ζυγά Σοφία

 Παπαγεωργίου Δημήτριος

Μέλη: Αναστασοπούλου Ιωάννα

 Ανυφαντάκη Στέλλα

 Ασλανίδη Αικατερίνη

 Γεωργιάδη Ελπίδα

 Γιαβασόπουλος Ευάγγελος

 Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα

 Γκοβίνα Ουρανία

 Ευαγγελίδου Ευτυχία

 Ευαγγέλου Ελένη

 Ευστρατίου Φραντζέσκα

 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκώνη

 Ζωγραφάκη Κυβέλη

 Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ

 Ήγουμενίδης Μιχάλης

 Καλεμικεράκης Ιωάννης

 Καλογιάννη Αντωνία

 Καμπισιούλη Ευσταθία

 Καρανικόλα Μαρία

 Κατσούλας Θεόδωρος

 Καυγά Άννα

 Κόκοτα Σμαρώ

 Κοτρώτσιου Ευαγγελία

 Κοτρώτσιου Στυλιανή

 Κουκουρίκος Κωνσταντίνος

 Κουρκούτα Λαμπρινή

 Κουτελέκος Ιωάννης

 Κουτσιλοπούλου Αγορίτσα

 Κυράνου Μαρία

 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

 Λαβδανίτη Μαρία

 Λαχανά Ελένη

 Λεμονίδου Χρυσούλα

 Μαντζούκας Στέφανος

 Μάργαρη Νικολέττα

 Μηνασίδου Ευγενία

 Μπακάλης Νικόλαος

 Μπουζίκα Μερόπη

 Ουζούνη Χριστίνα

 Παναγιώτου Ασπασία

 Παπαδούρη Άννα

 Παππά Αναστασία

 Πατελάρου Ευρυδίκη

 Πατηράκη Ελισάβετ

 Πολυκανδριώτη Μαρία

 Πρεζεράκος  Παναγιώτης

 Ροβίθης Μιχαήλ

 Ρόχας Χιλ Ανδρέα-Πάολα

 Σκανδαλάκη Νεκταρία

 Σουρτζή Παναγιώτα

 Στάμου Αγγελική 

 Τζιάλλας Δημήτριος

 Τζιαφέρη Στυλιανή

 Τσαλογλίδου Αρετή

 Τσιγάρα Σταυρούλα

 Φασόη Γεωργία

 Χαρχαρίδου Μαρία
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ΟΡΓΆΝΏΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Δοκουτσίδου Ελένη
Άντιπρόεδροι:  Δημητρέλλης Δημήτριος
 Συκαράς Χρήστος
Μέλη:  Αγαπίου Μαρία
 Αγόρη Αγλαΐα
 Αλεξίου Κωνσταντίνος
 Αλεξοπούλου Νεκταρία
 Βελλής Κωνσταντίνος
 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα
 Γιάκης Νικόλαος
 Γιατζίδου Αγγελική
 Γκούζου Μαρία
 Γκούμας Νικόλαος
 Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος
 Δαληγγάρου Όλγα
 Ζαγανά Βάια
 Ζησοπούλου Κωνσταντίνα
 Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα
 Καϊντάση Ήλιάνα
 Καλογράνα Δήμητρα
 Καμπουγέρη Ευσταθία
 Κάπελλα Μαρία
 Κασνακτσόγλου Γεσθημανή
 Κεϊμαλή Ελένη
 Κοντοπούλου Κυριακή
 Κουράκος Μιχαήλ
 Κυπιρτίδου Δέσποινα

 Λιάτη Αποστολία

 Λουίζος Ιωάννης

 Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη

 Μανούσου Αικατερίνη

 Μίχου  Ιωάννα

 Μπαμπιονιτάκη Χρυσή

 Νταβώνη Γιαννούλα

 Νταντούμη Σπυριδούλα

 Παναγιώτου Χρύσα

 Πανουτσοπούλου Αικατερίνη

 Παπαθεοδώρου Μαρία

 Πισιμίση Ελένη

 Πλαστήρα Μαρία

 Ραλλιά Ειρήνη

 Ρίκος Νικόλαος

 Σαλεμή Γεωργία

 Σπύρου Αλκέτα

 Τριγάζη Φωτεινή

 Τσαγκούρια Καλλιόπη

 Φυσέκη Γαρυφαλλιά

 Χαϊνοπούλου Θωμαΐς

 Χαρούπα Στεργιανή

 Χουρδάκη Ελένη

ΎΠΕΎΘΎΝΟΙ  ΤΎΠΟΎ & ΔΗΜΟΣΙΏΝ ΣΧΕΣΕΏΝ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΕΣΝΕ

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Ζούλια Βαρεζίνα

Δοκουτσίδου Ελένη
Συκαράς Χρήστος
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Αγαπητοί συνάδελφοι,   

Σεβόμενοι την τελευταία απόφαση της κυβέρνησης (ΚΥΑ 29/08/2020) για διεξαγωγή συνεδρίων υβριδικά με ελάχιστη 
παρουσία 9 ατόμων και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση, το Δ .Σ . του ΕΣΝΕ αποφάσισε η διεξαγωγή του 47ου Πανελ-
λήνιου Συνεδρίου του ΕΣΝΕ να πραγματοποιηθεί υβριδικά, με έδρα την Άθήνα . 

Αξιοποιώντας την πλέον προηγμένη τεχνολογία, το επιστημονικό πρόγραμμα που είχε καταρτιστεί για τη δια ζώσης 
διοργάνωση στην Τήνο, είναι δυνατόν να παρακολουθηθεί από τους εγγεγραμμένους στο συνέδριο από το σπίτι ή το 
γραφείο τους, αφού προηγουμένως θα λάβουν σχετικό κωδικό πρόσβασης . 

Χάρη στην τεχνολογία οι διοργανωτές μπορούν να μετρούν την παρακολούθηση των εργασιών των διαλέξεων, ανακοι-
νώσεων, στρογγυλών τραπεζιών και να χορηγήσουν ανάλογα πιστοποιητικά παρακολούθησης και μοριοδότησης από 
το Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών με ICNECs (International Continuing Nursing Education Credits) . 

Ο χώρος στον οποίο πραγματοποιούνται οι εργασίες του συνεδρίου είναι τα γραφεία του Εθνικού Συνδέσμου Νοση-
λευτών Ελλάδος (Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ Κτίριο, Αμπελόκηποι) και οι ομιλητές/εισηγητές έχουν κληθεί βάση 
προγράμματος να προσέρχονται για τις εισηγήσεις τους στον συγκεκριμένο χώρο . Σε περίπτωση αδυναμίας του ομιλητή 
για φυσική παρουσία, η ομιλία πραγματοποιείται μέσω skype από τον χώρο επιλογής του . 

Αγαπητοί συνάδελφοι, χωρίς αμφιβολία η πανδημία άλλαξε άρδην πολλές εκφάνσεις της ζωής και της καθημερινότητάς 
μας, ακόμα και της τόσο αναγκαίας δια βίου εκπαίδευσής μας . 

Η κατάσταση αυτή ας μην επιτρέψουμε να είναι κάτι παραπάνω από μια σύντομη παρένθεση. 

Οι Νοσηλευτές, από την πρώτη στιγμή, στάθηκαν αντάξιοι των περιστάσεων για την αναχαίτιση αυτής της πανδημίας και 
όπως αποδείχθηκε θα συνεχίσουν τον αγώνα τους μέχρι το τέλος . Στα πλαίσια αυτού του «αγώνα», η ενδυνάμωση του 
νοσηλευτικού προσωπικού με την πλέον σύγχρονη γνώση αποτελεί ένα ακόμη «’όπλο» .

Το φετινό μας συνέδριο που θα το παρακολουθήσετε διαδικτυακά καθισμένοι με ασφάλεια στο χώρο που θα επιλέξε-
τε δεν υστερεί σε τίποτα από πλευράς εκπαιδευτικής σημασίας . Οι τεχνικοί μας με τις άψογες γνώσεις που διαθέτουν σας 
δίνουν την δυνατότητα με πάρα πολύ απλό τρόπο να ανοίγετε την οθόνη σας και να παρακολουθείτε όποιες διαλέξεις 
εσείς επιθυμείτε . 

Όπως γνωρίζετε για πάνω από 50 χρόνια τα επιστημονικά συνέδρια του ΕΣΝΕ διακρίνονται για το πολύ υψηλό επίπεδο 
των διαλέξεων, ανακοινώσεων και στρογγυλών τραπεζιών . 

Έτσι και το επιστημονικό πρόγραμμα του φετινού 47ου Πανελλήνιου Συνεδρίου μας, πραγματεύεται τα πλέον σημαντικά 
θέματα που απασχολούν την σύγχρονη νοσηλευτική, που αναλύονται και παρουσιάζονται από τους πλέον ειδικούς 
επιστήμονες και ερευνητές . 

Παραμένοντας στη διάθεση σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση χρειαστείτε, σας ευχόμαστε καλή δύναμη στον αγώνα 
σας και σας περιμένουμε όλους να σας «δούμε» μέσα από τις οθόνες μας με ασφάλεια και άνεση όπως επιβάλλουν οι 
καιροί . 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς   

Για το Δ.Σ. 

Η Πρόεδρος  

Ελένη Κυρίτση Κουκουλάρη
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται υβριδικά από τις 7 έως τις 10 Οκτωβρίου στα γραφεία του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος (Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ΄ Κτίριο, Αμπελόκηποι) 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Τετάρτη, 7 Οκτωβρίου 2020 10 .30-20 .00

Πέμπτη, 8 Οκτωβρίου 2020 08 .30-21 .00

Παρασκευή, 9 Οκτωβρίου 2020  08 .30-20 .00

Σάββατο, 10 Οκτωβρίου 2020 08 .30-15 .30

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία του Ε .Σ .Ν .Ε . για εγγραφές και ανανεώ-

σεις συνδρομών των μελών .

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 33,5 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαί-

δευσης (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμ-

φωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN) . 

Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος . 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

1. Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης) .
Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρήσουν τον προβλεπόμενο χρόνο . 

2. Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
H διάρκεια παρουσίασης είναι 3 λεπτά . Όλες οι Αναρτημένες ανακοινώσεις θα παρουσιαστούν διαδικτυακά . 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• Νοσηλευτική Εκπαίδευση

• Γεροντολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Κοινοτική Νοσηλευτική

• Καρδιολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ογκολογία

• Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού

• Παθολογική Νοσηλευτική

• Χειρουργική Νοσηλευτική

• Λοιμώξεις

• Νεφρολογική Νοσηλευτική

• Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

• Δεοντολογία - Βιοηθική

• Πληροφορική της Υγείας

•  Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο εργασίας

• Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική 

• Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Αποκατάστασης

• Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

• Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών



47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Ε.Σ.Ν.Ε.)

2020 Άθήνα, 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2019 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2018 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2017 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2016 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2015 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2014 Ήράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2013 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2012 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2011 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2010 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2009 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη
2008 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον .
2007 Χανιά, Φροντίδα: Ή καρδιά της Νοσηλευτικής .
2006 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία .
2005 Θεσσαλονίκη, Ή Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής .
2004  Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας .
2003 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία .
2002 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας .
2001 Λήμνος, Ή Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα .
2000 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική .
1999 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα .
1998 Ήράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής .
1997  Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές . Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα υγείας .
1996 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση .
1995 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων .
1994 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης .
1993 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική .
1992 Ρόδος, Ή Νοσηλευτική του 2000 . Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία .
1991 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά .
1990 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα .
1989 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική .
1988 Λευκωσία, Κύπρος,Ή Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας .
1987 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική .
1986 Σέρρες, Ή συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας .
1985 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής .
1984 Αλεξανδρούπολη, Ή Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές .
1983  Ήράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική .
1982  Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα .
1981  Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας .
1980  Πάτρα, Ή Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις . 
 Πρόληψη – Θεραπεία – Αποκατάσταση .
1979 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής .
1978  Ιωάννινα, Ή Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την 

αποκατάστασιν του ασθενούς .
1975 Αθήνα, Ή Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο) .
1971 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών .
1969 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική .
1963  Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα .



Συνοπτικό 
πρόγραμμα



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ
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1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

10:30-12:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (12)

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,  Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

12:30-14:10 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (10)

Προεδρείο: 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μπακάλης Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

14:10-16:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (10)

Προεδρείο: 
Γκοβίνα Ουρανία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μάργαρη Νικολέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

16:00-16:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  1
Η ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΆΣ ΤΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ  

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ 
Ομιλήτρια:
Γκοβίνα Ουρανία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  2
ΆΎΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΆ: ΠΆΡΆΜΕΤΡΟΙ ΚΆΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Προεδρείο:  
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΠΑΠΕΛ, Αθήνα
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο 
Αττικής
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Αυτοκτονικότητα και ευάλωτες ομάδες 

Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Προϊσταμένη ΕΥΣ. Α. Λιόσια, ΕΕΣ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μ.Ε.Υ. 

•  Πρόληψη αυτοκτονικότητας 
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΠΑΠΕΛ, Αθήνα

•  Αυτοκτονικότητα σε παιδιά και εφήβους 
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

•  Ψυχική ανθεκτικότητα επαγγελματιών υγείας που νοσηλεύουν ασθενείς με αυτοκτονικό ιδεασμό ή μετά 
από αυτοκτονία 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Δρομοκαΐτειο 
Νοσοκομείο Αττικής
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
10:30-12:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ (12)

Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, RN, MSc, PhD Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ 
ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ
Λαβδανίτη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα 
ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

12:30-15:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ & ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (10)

Προεδρείο: 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Στάμου Αγγελική, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
ΠΡΏΤΟΒΆΘΜΙΆ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ (5)
Προεδρείο:
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  
Φασόη Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 1
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΖΟΝΤΆΣ ΤΟΝ ΆΣΘΕΝΗ ΜΕ ΧΡΟΝΙΆ ΝΟΣΟ 

Προεδρείο: 
Σκοπελίτου Μαργίτσα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη  Καρδιολογικής Μονάδας & Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Αντιμέτωποι με την ανακοίνωση της διάγνωσης χρόνιας νόσου 

Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη  Καρδιολογικής Μονάδας & Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 

•  Υποστηρικτικές εναλλακτικές θεραπείες στη χρόνια νόσο 
Σκοπελίτου Μαργίτσα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 
Γιανναδάκη Μάιρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ

•  Ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνια νόσο 
Βασιλείου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

•  Προετοιμάζοντας για το τέλος της ζωής, ασθενή με χρόνια νόσο 
Σκοπελίτου Μαργίτσα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
18:00-19:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (4) - ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (2)

Προεδρείο: 
Καμπισιούλη Ευσταθία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Υπεύθυνη Γραφείου 
Εκπαίδευσης, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ”
Σουρτζή Παναγιώτα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

19:00-19:30 Επίσημη Έναρξη

19:30-20:00 Χαιρετισμοί
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 3
Η ΔΙΆΠΙΣΤΕΎΣΗ ΚΆΤΆ JOINT COMMISSION INTERNATIONAL-JCI ΕΝΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΎ ΣΤΗ 
ΧΏΡΆ ΜΆΣ, Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ. ΕΙΝΆΙ ΕΦΙΚΤΟΣ ΆΎΤΟΣ Ο ΡΟΛΟΣ ΣΗΜΕΡΆ; 

Προεδρείο: 
Ιωαννίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center-ENHC 
Παύλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Χειρουργείου, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Οι νοσηλευτές ως βασικοί πυλώνες της εφαρμογής των κριτηρίων του προτύπου κατά JCI 

Παύλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Χειρουργείου, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC
•  Εκτίμηση κινδύνων ως βασική απαίτηση του προτύπου κατά JCI και η συν ευθύνη του νοσηλευτή 

Καλαμπαλίκη Σοφία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Λοιμώξεων, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC  
•  Εφαρμογή σχεδίου διαχείρισης επιδημικής κρίσης εν μέσω πανδημίας από τον νέο κορωνοϊό COVID-19 

Κόκρα Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕ,  Προϊσταμένη Εποπτείας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC  
•  Εφαρμογή σχεδίου αντιμετώπισης μαζικών εισαγωγων στα ΤΕΠ εν μέσω πανδημίας από τον νέο 

κορωνοϊό COVID-19 ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
Θεοδωρόπουλος Βησσαρίων, Νοσηλευτής ΤΕ, Αν. Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC 

•  Η στοχοθεσία ως μέσον παρακίνησης του προσωπικού ως βασική απαίτηση του προτύπου JCI. Η 
περίπτωση του ENHC 
Ιωαννίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center, ENHC

19:00-19:30 Επίσημη Έναρξη

19:30-20:00 Χαιρετισμοί

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

08:30-09:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  2
Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΣΤΗΝ ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΗ 
ΔΙΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΣΎΝΕΡΓΆΣΙΆ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ 

Προεδρείο: 
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c) Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Προϊσταμένη Α’ Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c),  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Ομιλήτρια:
Ασλάνογλου Θωμαή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου, ΓΝΘ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

09:00-09:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  3 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΆΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΏΝ ΠΟΛΎ- ΚΆΙ ΠΆΝΆΝΘΕΚΤΙΚΏΝ 
ΠΆΘΟΓΟΝΏΝ 

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλήτρια:
Περιβολιώτη Ευσταθία, Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

09:30-10:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  4
Η ΕΝΝΟΙΆ ΚΆΙ ΤΟ ΠΛΆΙΣΙΟ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΆΝΆΚΟΎΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ 

Προεδρείο: 
Παπαδούρη Άννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πανεπιστημιακή Χειρουργική-Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΟΝΚ «ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Ομιλητής:
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογικής και Ανακουφιστικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης 

10:00-10:30 ΔΙΆΛΕΞΗ   5
Ο ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΚΆΙ Η ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΚΎΣΤΙΚΗ ΙΝΏΣΗ 

Προεδρείο: 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης 
Ομιλήτρια:
Χρονοπούλου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Β’ Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  6
«ΔΙΆΓΡΆΦΟΝΤΆΣ» ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ 

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 6
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΤΟΎ ΠΆΙΔΙΟΎ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΝΟΣΗΜΆ: ΜΙΆ ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» - Ογκολογικό 
Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Ζώντας με το σύνδρομο RETT. Τα διαφορετικά και αξιαγάπητα κορίτσια  

Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης

•  Παιδιά με κυστική ίνωση. Μαχητές ζωής 
Πετροπούλου Χαραλαμπία, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Κατσάνου Ευγενία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

•  Μεσογειακή αναιμία. Τα θαλασσαιμικά παιδιά 
Πάνος Αλέξανδρος, Παιδίατρος, Ακαδημαϊκός  Υπότροφος, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ  
Μπαράκου Κωνσταντία, Νοσηλεύτρια, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

•  Εκπαίδευση και αυτοδιαχείριση Σ.Δ. Τύπου 1 
Πετροπούλου Χαραλαμπία, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»  
Γκανά Βασιλική, Νοσηλεύτρια, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  7
ΚΡΙΣΙΜΆ ΣΎΜΒΆΜΆΤΆ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΕΡΙΆΝΆΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 

Προεδρείο: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Δύσκολος αεραγωγός 

Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
•  Καρδιακή ανακοπή κατά την περιαναισθητική περίοδο 

Νάστος Μιχαήλ, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
•  Μετεγχειρητικό παραλήρημα 

Δαμίγου Φλώρα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
•  Φωτιά στο χειρουργείο 

Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Β’ Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, ΓΝΑ 
ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ 

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  8
ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΚΆΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΆΣΘΕΝΗ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΕΤΆΙ ΣΕ 
ΚΆΡΔΙΟΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΆΣΗ

Προεδρείο: 
Γκογκότση Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Τοπική Συντονίστρια ΕΟΜ, ΜΕΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΤΕΠ, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•   Προεγχειρητική αξιολόγηση του ασθενή και εκτίμηση του χειρουργικού κινδύνου 

Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων ασθενών, 
ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

•  Μετεγχειρητική αντιμετώπιση διαταραχών ρυθμού 
Σιγάλα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

•  Αλγόριθμος αντιμετώπισης της μετεγχειρητικής αιμορραγίας 
Μάνθου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Young Acca and ACNAP Ambassador of Greece, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

•  Αλγόριθμος αναζωογόνησης στην άμεση μετεγχειρητική περίοδο 
Αραγιάννης Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Μονάδα Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  9
Ο ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΓΕΦΎΡΆ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΆ ΚΆΙ ΤΗΝ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ 
(Π.Μ.Σ. ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΆΣ ΎΓΕΙΆΣ – ΤΜΗΜΆ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ – ΠΆΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΎΤΙΚΗΣ ΆΤΤΙΚΗΣ)

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Καθήκοντα και αρμοδιότητες του σχολικού νοσηλευτή στη γενική εκπαίδευση 

Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc(c),  Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ Καματερού
•  Εμβόλια: Σημερινά διλήμματα και προοπτικές για τον σχολικό νοσηλευτή 

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Συντονίστρια, Κινητή Ομάδα Υγείας ΕΕΣ
•  Επικίνδυνες συμπεριφορές υγείας του μαθητικού πληθυσμού 

Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ Αγίων Αναργύρων
•  Σχολική νοσηλευτική και προαγωγή σεξουαλικής υγείας 

Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  

•  Αντιμετώπιση κρίσεων στο σχολικό περιβάλλον 
Γκίνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη Κέντρου Υγείας Καλυβίων 

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  11
ΣΤΆ ΜΟΝΟΠΆΤΙΆ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ… 
(ΣΎΔΝΟΧ)

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΣΥΔΝΟΧ 
Πουλής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αντιπρόεδρος EORNA, Γενικός Γραμματέας ΣΥΔΝΟΧ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Ενδυνάμωση στην περιεγχειρητική νοσηλευτική 

Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΣΥΔΝΟΧ 

•  Νορμοθερμία: Νοσηλευτική αναισθησιολογική προτεραιότητα 
Πουλής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αντιπρόεδρος EORNA, Γενικός Γραμματέας ΣΥΔΝΟΧ

•  Οργάνωση και λειτουργία κεντρικής αποστείρωσης 
Κανέλλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης. ΓΝΠΑ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Κοσμήτωρ ΣΥΔΝΟΧ

18:30-21:00 E-POSTERS (ΆΆ001-ΆΆ060)

Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
Μαυροεδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Β’ Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, ΓΝΑ 
ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ
Στάμου Αγγελική, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’

08:30-10:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 4
ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΓΓΕΙΆΚΕΣ ΠΆΘΗΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κάπελλα Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Ποιότητα ζωής μετά από οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 

Λάζαρης Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc(c), Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, ΓΝΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

•  Ποιότητα ζωής ασθενούς με αρτηριακή υπέρταση  
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη  Καρδιολογικής Μονάδας & Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 

•  Ποιότητα ζωής μετά από κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής  
Κωνσταντινίδου Αγάπη, Νοσηλεύτρια, MSc, Ηλεκτροφυσιολογικό Εργαστήριο, ΓΝΝ «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

•  Ποιότητα ζωής μετά από αορτοστεφανιαία παράκαμψη  
Σιγάλα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

•  Ποιότητα ζωής μετά από αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας 
Σταματοπούλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 5
Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΆ ΚΆΙ Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΛΟΓΙΆ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ: ΠΆΡΟΝ ΚΆΙ 
ΜΕΛΛΟΝ

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Μερικές Απορίες για τη Νοσηλευτική Επιστήμη 

Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
•  Από τη Florence Nightingale στο σήμερα – Διεπιστημονική Συνεργασία – Επιστημονική Οντότητα – 

Επιστημονικά Όρια και Πλαίσιο της Νοσηλευτικής Επιστήμης 
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια Γενικού Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος «Ψυχική Υγεία», Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδας», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

•  Νοσηλευτική: Παρελθόν, Παρόν και προκλήσεις για το Μέλλον. Απόψεις φοιτητών 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσσαλίας 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  7
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΚΆΙ ΘΕΜΆΤΆ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ 

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής:
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος,  Παθολόγος Ογκολόγος, Τμήμα Ογκολογίας, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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12:00-12:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  8
Η ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΝΕΟΠΛΆΣΙΆΣ ΣΤΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΆΙΜΟΣΦΆΙΡΙΝΟΠΆΘΕΙΕΣ ΚΆΙ ΆΘΡΟΙΣΤΙΚΆ 
ΛΎΣΟΣΣΏΜΙΚΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ

Προεδρείο: 
Αγαπίου Μαρία,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝ-ΚΥ Λήμνου 
Ομιλήτρια:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

12:30-13:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  9 
ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΟΎΣ. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΆΓΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ 
Ομιλήτρια:
Πανάγου Ελένη, Ταγματάρχης (ΥΝ), MSc, Υπεύθυνη Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 ΓΣΝΑ, 
Εκπαιδεύτρια ATCN

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  10
ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΟ ΣΎΜΒΆΝ ΣΕ ΆΣΘΕΝΗ; Η ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΏΣ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΣ 
ΣΕ ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΟ ΣΎΜΒΆΝ (SECOND VICTIM)  

Προεδρείο: 
Δαληγγάρου Όλγα, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center», ENHC 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλήτριες:
Παύλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center”, 
ENHC
Δαληγγάρου Όλγα, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center», ENHC

13:30-14:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  11 
Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΜΟΎΣΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΆΓΏΓΗ ΚΆΙ ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΆΝΆΓΚΕΣ ΚΆΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ 

Προεδρείο: 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Ομιλητής:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης

14:00-15:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΆΝΆΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ (2) - ΔΙΆΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (1) – ΜΆΖΙΚΕΣ ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΕΣ (3)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’
15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 10

ΣΤΟ ΚΆΤΏΦΛΙ ΤΗΣ ΝΕΆΣ ΔΕΚΆΕΤΙΆΣ: ΔΎΝΆΜΏΝΟΝΤΆΣ ΤΗ ΦΏΝΗ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ
Προεδρείο: 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου, 
Διδάσκουσα ΠΔ 407/80, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Επισκέπτρια Καθηγήτρια, HCM, 
Neapolis University Pafos, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC  
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Κατανοώντας το χάσμα δύναμης και επιρροής στους οργανισμούς υγείας 

Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, MSc Health Services Management, Προϊσταμένη Ν.Τ., ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

•  Ενδυνάμωση της θέσης του νοσηλευτή μέσα στους οργανισμούς υγείας: Πως μπορούν να βοηθήσουν οι 
τεχνικές του Νευρογλωσσικού Προγραμματισμού (NLP); 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα,  Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/
ΝΝΑ 
Παπαδοπούλου Ε., BSc Psychology, MBA, NLP Global Trainer and Consultant, NLP University Santa Cruz, Cali-
fornia, Ιδρύτρια του in Vivo Fertility®

•  Ενδυνάμωση της θέσης των νοσηλευτών στη διαμόρφωση πολιτικών υγείας 
Παπαδούρη Άννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πανεπιστημιακή Χειρουργική-Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΟΝΚ «ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας και Χημειοθεραπείας 
Γυναικολογικού Καρκίνου, ΓΝ-Μ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

•  Τα soft skills ως εργαλείο ατομικής ενδυνάμωσης»  
Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Υπεύθυνη 
Γραφείου Ποιότητας ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  12
ΒΙΟΗΘΙΚΆ ΖΗΤΗΜΆΤΆ ΣΤΗ ΖΏΗ ΚΆΙ ΣΤΟΝ ΘΆΝΆΤΟ
Προεδρείο: 
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Τσαλογλίδου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Τεχνητή γονιμοποίηση μετά τον θάνατο 

Ηλιάδης Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο, Θεσσαλονίκη
•  Η παρένθετη μητρότητα και τα εναλλακτικά σχήματα οικογένειας 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c),  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

•  Σύγχρονα δεδομένα για τις μεταμοσχεύσεις 
Τσαλογλίδου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη

•  Υποβοηθούμενη αυτοκτονία 
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

18:30-21:00 E-POSTERS (ΆΆ061-ΆΆ120)
Προεδρείο: 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Δυτικής Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,  Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Κουρκούτα Λαμπρινή,  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (3) – ΎΓΙΕΙΝΗ ΚΆΙ ΆΣΦΆΛΕΙΆ (3)
Προεδρείο:
Ηγουμενίδης Μιχάλης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Ηθικής και Δεοντολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

09:30-10:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  12
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΚΆΙ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΚΆΘΟΡΙΖΟΎΝ ΤΗ ΓΝΏΣΤΙΚΗ ΚΆΙ 
ΣΎΝΆΙΣΘΗΜΆΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΛΕΙΤΟΎΡΓΙΆ ΣΤΆ ΠΆΙΔΙΆ 
Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια:
Ρόχας Ανδρέα Πάολα,  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

10:00-10:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  13
ΠΟΡΕΙΆ ΖΏΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλήτρια:
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» - Ογκολογικό 
Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 14
ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΚΆΙ ΔΙΆ ΒΙΟΎ ΜΆΘΗΣΗ  
Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Εκπαίδευση ενηλίκων 

Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  

•  Δια βίου μάθηση 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

•  Τεχνικές εκπαίδευσης ενηλίκων 
Μάργαρη Νικολέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

•  Εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  16
ΚΆΘΗΚΟΝΤΆ ΚΆΙ ΆΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ 
ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΕΏΝ ΠΕΠΤΙΚΟΎ ΣΎΣΤΗΜΆΤΟΣ 
Προεδρείο: 
Παρασκευά Κωνσταντίνα, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Γαστρεντερολογικού 
Τμήματος, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας – Πατησίων 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Νοσηλευτικό Ιστορικό – Νοσηλευτικά Αρχεία καταγραφής Μονάδας Ενδοσκόπησης 

Γλέζου Κυριακή, Νοσηλεύτρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ 
Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Καταστολή στην ενδοσκόπηση: Παράμετροι ποιότητας και σωστή παρακολούθηση του ασθενούς 
Δελατόλας Βικέντιος, Νοσηλευτής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Καθαρισμός των ενδοσκοπίων: Από το κρεβάτι του ασθενούς μέχρι την αποθήκευση του ενδοσκοπίου 
(video) 
Κυβέλου Ελένη, Νοσηλεύτρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ 
Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Διαχείριση της επιδημίας στη Μονάδα Ενδοσκόπησης: Ρόλοι και Υπευθυνότητες 
Ντούσκα Αλεξία, Νοσηλεύτρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ 
Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Πως εκπαιδεύονται οι νέοι νοσηλευτές στη Μονάδα Ενδοσκόπησης; 
Αποστολίδη Ε., Νοσηλεύτρια, Ενδοσκοπικό Τμήμα, 251 ΓΝΑ

14:00-14:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  17
ΆΎΤΟΗΓΕΣΙΆ: ΧΤΙΖΟΝΤΆΣ ΜΙΆ ΒΆΣΗ ΠΡΟΣΏΠΙΚΗΣ ΔΎΝΆΜΗΣ
Προεδρείο: 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνιολογίας Υγείας, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου, 
Διδάσκουσα ΠΔ 407/80, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Επισκέπτρια Καθηγήτρια, HCM, 
Neapolis University Pafos, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC  

14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-16:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (6)
Προεδρείο:
Νακάκης Κωνσταντίνος,  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΗΝ(c), MHs, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Νοσηλευτικής Έρευνας, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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16:00-16:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  19
ΆΙΜΟΡΡΆΓΙΆ ΆΝΏΤΕΡΟΎ ΠΕΠΤΙΚΟΎ. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΆ-ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
Προεδρείο: 
Χρηστίδου Αγγελική, Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Βιέννα Ελένη, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Ενδοσκοπικής Μονάδας Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Ομιλητής:
Βιάζης Νίκος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

16:30-17:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (6)
Προεδρείο:
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Καλογιάννη Αντωνία,  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

17:30-18:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  20
ΚΆΙΝΟΤΟΜΙΆ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ: ΕΜΠΟΔΙΆ & ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΗΝ(c), MHs, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Νοσηλευτικής Έρευνας, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

18:00-20:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (12)
Προεδρείο:
Παπαδούρη Άννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πανεπιστημιακή Χειρουργική-Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΟΝΚ «ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΠΑΠΕΛ, Αθήνα
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08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (6)
Προεδρείο:
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα,  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 13
ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΆΣ ΤΗΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ ΠΟΎ 
ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΝΤΙΝΕΟΠΛΆΣΜΆΤΙΚΗ ΘΕΡΆΠΕΙΆ   
(Ερευνητικό Εργαστήριο «Φροντίδα Ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη) 
Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα ενηλίκων 
ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Τσαλογλίδου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Εκπαίδευση ασθενών με καρκίνο που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία 

Χατζή Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας-Πατησίων
•  Γνωστική λειτουργία και χημειοθεραπεία (Chemo-brain) 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c),  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

•  Διαχείριση στοματικής βλεννογονίτιδας και ξηροστομίας σε ακτινοθεραπευόμενους ασθενείς 
Νικολάτου-Γαλίτη Ουρανία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Κλινική Νοσοκομειακή Οδοντιατρική, Οδοντιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 15
ΚΛΙΜΆΚΕΣ ΚΆΙ ΆΛΓΟΡΙΘΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ
Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων ασθενών, 
ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Συνήθεις κλίμακες εκτίμησης της κλινικής βαρύτητας που χρησιμοποιούνται στη ΜΕΘ 

Ραψομανίκης Αλέξανδρος,  Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΕΘ, ΓΝ Κέρκυρας 
•  Κλίμακες νοσηλευτικού φόρτου εργασίας στη ΜΕΘ 

Στουφής Νικόλαος, Νοσηλευτής, ΜΕΘ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας-Πατησίων
•  Αλγόριθμος αντιμετώπισης ΚΕΚ, διάγνωση και αντιμετώπιση ενδοκράνιας υπέρτασης και πρωτόκολλο 

ICP Monitoring στη ΜΕΘ 
Γκογκότση Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Τοπική Συντονίστρια ΕΟΜ, ΜΕΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

•  Συστήματα διαλογής παιδιατρικών ασθενών στο ΤΕΠ 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης 
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12:30-13:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  14
ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟΙ ΚΆΙ ΆΝΤΙΕΜΒΟΛΙΆΣΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΆ
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Περδικάρης Παντελεήμων, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια:
Τσιρώνη Μαρία, Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  15
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΙ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΆΙΜΟΣΦΆΙΡΙΝΟΠΆΘΕΙΏΝ ΚΆΙ ΚΎΣΤΙΚΗΣ ΙΝΏΣΗΣ 
Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ  
Ομιλήτρια:
Σχορτσιανίτη Ευθαλία, Επισκέπτρια Υγείας, Εργαστήριο Γενετικής Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

13:30-14:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  16
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ, ΠΡΟΛΗΨΗ, ΡΎΘΜΙΣΗ ΚΆΙ ΆΎΤΟΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΆΡΤΗΡΙΆΚΗΣ ΎΠΕΡΤΆΣΗΣ 
ΚΆΙ ΣΆΚΧΆΡΏΔΟΎΣ ΔΙΆΒΗΤΗ  ΕΦΆΡΜΟΖΟΝΤΆΣ ΤΆ ΕΎΡΏΠΆΪΚΆ ΜΟΝΤΕΛΆ ΤΏΝ QRC TOOLS ΓΙΆ 
ΧΡΟΝΙΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΆΠΟ ΤΟ ΕΎΡΏΠΆΪΚΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ  JOIN ACTION CHRODIS PLUS 
Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Ομιλητής:
Σαββόπουλος Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας, ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ και Μονάδα 
Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Κέντρο Αριστείας Αρτηριακής Υπέρτασης (European Society Hypertension 
Center of excellence), ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

14:00-14:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  18
Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΗΣ ΆΝΆΙΜΙΆΣ ΣΤΗΝ ΚΆΘ’ ΗΜΕΡΆ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΆΞΗ 
Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας 
Ομιλήτρια:
Καϊάφα Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ

14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
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ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  17
ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΔΕΡΜΆΤΟΣ ΓΙΆ ΕΝΙΣΧΎΣΗ ΤΗΣ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΤΟΎ ΣΤΟΎΣ ΤΡΆΎΜΆΤΙΣΜΟΎΣ
Προεδρείο: 
Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής/Γναθοχειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Εκτίμηση κατάστασης δέρματος ασθενών 

Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής/Γναθοχειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

•   Μέτρα πρόληψης για τη διατήρηση υγιούς δέρματος 
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

•    Φροντίδα ευάλωτου δέρματος πέριξ στομιών, τραυμάτων, παροχετεύσεων, ιατρικών συσκευών 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  18
ΙΔΙΟΠΆΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΗ ΝΟΣΗΜΆΤΆ ΤΟΎ ΕΝΤΕΡΟΎ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΆ, ΒΆΣΙΚΕΣ ΆΡΧΕΣ 
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ, Η ΣΧΕΣΗ ΓΙΆΤΡΟΎ, ΆΣΘΕΝΗ, ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Προεδρείο: 
Βιάζης Νίκος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Βιέννα Ελένη, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Ενδοσκοπικής Μονάδας Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ  
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•   Εισαγωγή. Τι είναι τα ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου 

Βιάζης Νίκος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
•   Κλινική εικόνα – Βασικές αρχές θεραπείας 

Ζωγράφος Κώστας, Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
•   Η σχέση γιατρού-ασθενή με ΙΦΝΕ-νοσηλευτή 

Καραμπέκος Γεώργιος, Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

18:00-20:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ (9) - ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (4) - ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ 
ΜΆΖΙΚΏΝ ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΏΝ (1)
Προεδρείο:
Ουζούνη Χριστίνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής, Λαμία, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
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4η Ημέρα •  Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (1)  - ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΠΆΙΔΙΟΎ (5)
Προεδρείο: 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» - Ογκολογικό 
Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας και Χημειοθεραπείας 
Γυναικολογικού Καρκίνου, ΓΝ-Μ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

10:00-10:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 21
ΤΟ ΤΆΞΙΔΙ ΤΗΣ ΓΝΏΣΗΣ ΆΠΟ ΤΟΝ ΗΡΆΚΛΕΙΤΟ ΣΤΟ ΔΙΆΔΙΚΤΎΟ
Προεδρείο: 
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ 
Ομιλητής:
Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ., ΠΓΝ Ιωαννίνων, Μέλος  ΣΕΠ-ΕΑΠ-ΜΠΣ: 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΞΗ 22
ΚΛΙΜΆΤΙΚΗ ΆΛΛΆΓΗ, ΕΝΆ ΤΆΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ
Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια:
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνιολογίας Υγείας, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 19
ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (ADVANCED NURSING). ΠΆΡΆΔΕΙΓΜΆΤΆ ΕΦΆΡΜΟΓΗΣ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΆ    
Προεδρείο: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Σύγχρονες εξελίξεις στη Νοσηλευτική. Παγκόσμια καμπάνια “Nursing Now” 

Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  Προηγμένη Νοσηλευτική πρακτική. Ελληνική πραγματικότητα και διεθνείς προκλήσεις» 
Καλαφάτη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

•  Εμβολιασμός ενηλίκων και επαγγελματιών υγείας στην Ελλάδα 
Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, BPhysEd, MSc, PhD(c),  Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  Φροντίδα υγείας Ρομά 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Προϊσταμένη ΕΥΣ. Α. Λιόσια, ΕΕΣ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μ.Ε.Υ

•  Φροντίδα υγείας ταξιδιωτών. Δι-επαγγελματική προσέγγιση. Ερευνητικό πρωτόκολλο 
Γρηγοράκη Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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12:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  2
SOCIAL MEDIA ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ

Συντονίστρια/Εισηγήτρια/Εκπαιδεύτρια: 
Λιάλιου Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ
Εισηγήσεις:
• Η χρήση των Social Media ως εργαλείο στον χώρο εργασίας των νοσηλευτών
• Βασικές Αρχές χρήσης των Social Media στον χώρο της Υγείας

14:30-15:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

15:00-15:30 Βράβευση Εργασιών
Συμπεράσματα

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΆ-ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (4)
Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, MSc Health Services Management, Προϊσταμένη Ν.Τ., ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

09:30-12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  1
ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΔΗΜΙΟΎΡΓΙΚΏΝ ΤΕΧΝΙΚΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΡΟΆΓΏΓΗ ΤΗΣ ΕΎΕΞΙΆΣ ΤΏΝ ΆΤΟΜΏΝ ΠΟΎ 
ΖΟΎΝ ΜΕ ΆΝΟΙΆ   

Συντονιστές: 
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγήσεις/Εκπαιδευτές:
•  Η χρήση δημιουργικών τεχνικών για την προαγωγή της ευεξίας των ατόμων που ζουν με άνοια 

Λάιου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
•  Δημιουργικές τεχνικές για την προαγωγή της ευεξίας των ατόμων που ζουν με άνοια-Εφαρμογές 

Ζαμπίρα Ίρις, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Πάσχου Αθηνά, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

12:00-13:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΠΆΙΔΙΟΎ (5)
Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΗΝ(c), MHs, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Νοσηλευτικής Έρευνας, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

13:00-14:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (10)
Προεδρείο:
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Καμπισιούλη Ευσταθία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Υπεύθυνη Γραφείου 
Εκπαίδευσης, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ”

14:30-15:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

15:00-15:30 Βράβευση Εργασιών
Συμπεράσματα
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

10:30-12:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (12)

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,  Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτ. Αττικής
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

ΕΆ014

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΣΎΝΆΙΣΘΗΜΆΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ ΣΕ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ
Τριανταφυλλίδου Χρυσούλα
Χειρουργεία A. Προϊσταμένη Χειρουργείων, Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου

ΕΆ023

Ο ΣΎΓΧΡΟΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΠΆΙΔΟΨΎΧΙΆΤΡΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Μυλωνά Αναστασία1, Παππά Αναστασία2, Συρρή Μαρία1

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (ΠΑ.ΠΕΛ.), Τρίπολη
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας ΠΕ, Msc, Phd, Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΠΑ.ΠΕΛ., Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΕΆ031 

ΠΏΣ ΤΟ ΠΆΘΟΣ ΆΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΗΡΙΟ ΔΎΝΆΜΗ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΡΟΣΏΠΙΚΗ ΚΆΙ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΜΆΣ ΕΠΙΤΎΧΙΆ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Κριτσωτάκης Εμμανουήλ2, Ζεγγίνη Ελένη3

1Νοσηλευτής TE, MSc, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο»
2Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΠΓΝ «Σισμανόγλειο»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD©, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο»

EA032

ΠΏΣ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΆ ΓΙΝΟΎΝ ΟΙ ΜΕΝΤΟΡΕΣ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΤΟΎΣ 
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Κριτσωτάκης Εμμανουήλ2, Βούτσα Γεωργία3

1Νοσηλευτής TE, MSc, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο»
2Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΠΓΝ «Σισμανόγλειο»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Τμήματος, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο»

ΕΆ052

ΆΎΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΆ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΆ: ΠΆΡΟΎΣΙΆΣΗ ΚΛΙΝΙΚΏΝ ΠΕΡΙΣΤΆΤΙΚΏΝ
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Καλλιγέρη Ελλη2

1PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια, MSc, Οικογενειακή θεραπεύτρια, Ψυχιατρικό Τμήμα Παιδιών και Εφήβων Σισμανόγλειο ΓΝΑ

ΕΆ060

ΔΕΎΤΕΡΟΓΕΝΕΣ ΜΕΤΆΤΡΆΎΜΆΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΆΙ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΕΞΟΎΘΕΝΏΣΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΚΆΙ ΒΟΗΘΏΝ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΣΕ ΤΜΗΜΆΤΆ ΆΠΕΞΆΡΤΗΣΗΣ
Καραβασοπούλου Αθηνά1, Ψυχαράκη Αλεξάνδρα2, Κριτσωτάκης Εμμανουήλ4, Σεγρέδου Ειρήνη3, Μισουρίδου Ευδοκία 5
1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ Αθήνας
2Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ Αθήνας
3Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρ. Τμ. Π.Γ.Ν. Σισμανόγλειο
4Ψυχίατρος, ΜD, MSc,Phd, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Απεξάρτησης Αλκοολικών, ΨΝΑ
5Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Μάντσεστερ Η.Β., Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΣΕΥΠ, ΠΑΔΑ. 
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ΕΆ065

ΣΏΜΆΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΆΙ ΨΎΧΙΚΗ ΚΆΤΆΠΟΝΗΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΆ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΆ
Παπαθανασίου Ιωάννα1, Καμπέρη Φωτεινή2, Καστανίδου Σοφία3, Ζακυνθινός Γεώργιος4, Μάλλη Φωτεινή5, Τσάρας Κωνσταντί-
νος6, Παπαγιάννης Δημήτριος7, Φραδέλος Ευάγγελος8

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλεύτρια MSc, Γενικό Νοσοκομείο Γρεβενών
3PhD, Med, Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης Λάρισας, European School Luxembourg II, Luxembourg
4Ιατρός, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
6Αναπληρωτής Καθηγητής, Γενικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
7Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
8Νοσηλευτής PhD, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Σωτηρία»

ΕΆ070

ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΕΣ ΔΙΕΡΓΆΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΨΎΧΟΘΕΡΆΠΕΙΆ
Λιάγκα Ευαγγελία
Τμηματάρχης Εκπαίδευσης 4ου έτους Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής 
Πλωτάρχης Υγειονομικού Msc Νοσηλεύτρια, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

ΕΆ072

ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗ ΣΎΜΠΕΡΙΦΟΡΆ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ
Σακίκη Γιόνα, Γερογιάννη Γεωργία, Πολυκανδριώτη Μαρία 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ074

ΕΠΙΒΆΡΎΝΣΗ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΎ PARKINSON
Σεκέρογλου Ελένη, Γερογιάννη Γεωργία, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ075

ΆΎΤΟΚΤΟΝΙΕΣ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ
Ιορδάνη Μοσχούλα - Μήνα, Κουτελέκος Ιωάννης, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ076

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΜΕ ΚΟΎΚΛΆ (DOLL THERAPY) ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΆΝΟΙΆ ΗΛΙΚΙΆΣ > 65 ΕΤΏΝ
Τσαμπουλά Ηλιάννα, Κουτελέκος Ιωάννης, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

12:30-14:10 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (10)

Προεδρείο: 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μπακάλης Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΆ015

Η ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΤΗΣ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΎΝΣΗ ΚΆΤΆ ΠΛΆΚΆΣ
Βρανά Πηνελόπη, Αισώπου Στέλλα
1Νοσηλεύτρια Τε, «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
2Νοσηλεύτρια Τε Msc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»

EA021

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΆΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΛΗΨΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΆΠΟΦΆΣΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΡΆΚΤΙΚΗ
Σταυροπούλου Ηλιάνα1, Αλεξάκη Αικατερίνη2, Ροβίθης Μιχαήλ3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Φοιτήτρια νοσηλευτικής, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
1Επίκουρος καθηγητής, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Ε027

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΆΡΕΜΒΆΣΗ ΚΆΙ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΆΣΘΕΝΟΎΣ ΣΕ ΚΏΜΆ
Καλαϊτζής Νικόλαος, Αισώπου Στέλλα
1Νοσηλευτής ΤΕ Msc, Χειρουργικού Τμήματος «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»

EA034

ΟΙ ΆΠΟΨΕΙΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΎ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΎ ΓΙΆ ΤΟ MOBBING
Γκιόλια Δέσποινα1, Κεφάλας Μιχάλης1, Λιάπη Κατερίνα1, Μαγνήτης Μιχάλης1, Μίλλη Ελένη1, Λεάνδρου Αλέξανδρος1, Τζενα-
λής Αναστάσιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA 071

ΠΤΏΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΆ ΚΆΙ ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΎΝΟΎ
Μαρτίνης Ηλίας , Δρακοπούλου Μαριάννα, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ 091

ΜΎΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΆΘΗΣΕΙΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΎΣ
Μπαλοπήτου Ραφαηλία-Ειρήνη1, Ηλιοπούλου Ευαγγελία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

ΕΆ108

ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆ ΤΏΝ ΆΝΤΛΙΏΝ ΙΝΣΟΎΛΙΝΗΣ ΣΕ ΠΆΣΧΟΝΤΕΣ ΕΏΣ 25 ΕΤΏΝ ΆΠΟ ΣΆΚΧΆΡΏΔΗ ΔΙΆΒΗΤΗ 
ΤΎΠΟΎ 1
Χατζή Χριστίνα1, Χατζή Ειρήνη2, Τσούπης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2Φοιτήτρια Χημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωάννινων, Ιωάννινα
3Φοιτητής Πληροφορικής, Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνίων, Πολυτεχνική Σχολή Πανεπιστήμιου Δυτικής Μα-
κεδονίας, Κοζάνη

ΕΆ136

EX VIVO ΆΝΤΙΆΙΜΟΠΕΤΆΛΙΆΚΗ ΔΡΆΣΗ ΦΆΙΝΟΛΙΚΏΝ ΕΝΏΣΕΏΝ ΕΛΆΙΟΛΆΔΟΎ–ΚΆΙ ΜΕΤΆΓΕΎΜΆΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΕΛΆΙΟΛΆΔΟΎ ΠΛΟΎΣΙΟΎ ΣΕ ΦΆΙΝΟΛΙΚΕΣ ΕΝΏΣΕΙΣ
Κατσά Μαρία Ευθυμία1, Κετσελίδη Κλεοπάτρα1, Ορφανού Μαρίνα1, Σαραντίδου Μαγδαληνή1 Ρόχας Χίλ Ανδρέα Παόλα2, 
Μέλλιου Ελένη3, Μαγιάτης Προκόπιος3, Παπανικολάου Χρήστος 3, Νομικός Τζώρτζης 1

1Τμήμα Επιστήμης Διατροφής- Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3Τμήμα Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Φαρμακευτική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

EA153

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΆΠΟΔΟΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΣΙΓΜΟΕΙΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΜΕ 
ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΏΤΗ
Δοκουτσίδου Ελένη,1 Μωυσής Αλόντατ,2 Μαυρογιάννης Χρήστος,3 Γεωργίου Κωνσταντίνος,4 Γιαννακουλοπούλου Ελευθε-
ρία,5 Γαλάνης Πέτρος,6 Λουκάς Κωνσταντίνος,7 Enochsson Lars,8 Γεωργίου Ευάγγελος9

1Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Ph.D(c), Επικουρικός Γαστρεντερολόγος, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς (Γ.Ο.Ν.Κ.) ‘Άγιοι Ανάργυροι’
3Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ηπατογαστρεντερολογικό Εργαστήριο, Σχολής Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)
4Τμήμα Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
5Γαστρεντερολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Σχολής Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
6Κέντρο Διαχείρισης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Σχολής Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
7 Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρικό Κέντρο Προσομοίωσης, Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
8Division of Surgery, CLINTEC, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden
9Καθηγητής, Ιατρικό Κέντρο Προσομοίωσης, Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

EA167

Η ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΜΎΟΣΚΕΛΕΤΙΚΏΝ ΚΆΚΏΣΕΏΝ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟ ΔΗΜΟΣΙΏΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΏΝ
 Μητσέας Παναγιώτης1, Οράν Ηλίας2, Ναούμ Συμεών3, Σαράφης Παύλος4, Πατελάρου Ευριδίκη5, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης6

1Φυσικοθεραπευτής ΤΕ, MSc
2Τεχνολόγος Ραδιολογίας Ακτινολογίας ΤΕ, Msc
3Στρατιωτικός ιατρός, MSc, Υγειονομική Υπηρεσία 116 Πτέρυγα Μάχης
4Επίκουρος καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
5Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
6Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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14:10-16:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (10)

Προεδρείο: 
Γκοβίνα Ουρανία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μάργαρη Νικολέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

EA084

ΆΚΕΤΎΛΟΧΟΛΙΝΗ: ΜΙΆ ΆΛΛΗ ΜΟΡΦΗ ΚΆΡΚΙΝΟΎ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ
Γούναρη Μαρίνα1, Παππάς Παυσανίας2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

EA101

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΆΠΟ ΤΟΎΣ ΓΟΝΕΙΣ ΤΏΝ ΆΝΆΓΚΏΝ ΆΝΆΚΟΎΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ
Μαυρουγιάννου Αικατερίνη1, Αλευρά Νεφέλη1, Δούσης Ευάγγελος2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

EA109

ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΝΆΝΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΆΣ ΚΆΙ ΝΆΝΟΙΆΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗ ΔΙΆΓΝΏΣΗ ΚΆΙ ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ ΤΟΎ ΜΆΣΤΟΎ 
ΓΎΝΆΙΚΏΝ
Χατζή Χριστίνα1, Χατζή Ειρήνη2 ,Τσούπης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2Φοιτήτρια Χημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωάννινων, Ιωάννινα
3Φοιτητής Πληροφορικής, Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνίων, Πολυτεχνική Σχολή Πανεπιστήμιου Δυτικής Μακε-
δονίας, Κοζάνη

EA115

ΣΎΜΠΛΗΡΏΜΆΤΙΚΕΣ – ΕΝΆΛΛΆΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΆΠΕΙΕΣ ΓΙΆ ΤΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΤΏΝ ΕΠΙΠΛΟΚΏΝ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆΣ 
ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ
Αλευρά Νεφέλη1, Γκοβίνα Ουρανία,2 Δούσης Ευάγγελος3

1Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΕΆ130

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΏΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΝΟΣΗΜΆΤΏΝ ΣΤΗΝ ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΗ ΚΆΙ ΨΎΧΟΚΟΙΝΏΝΙΚΗ ΣΎΜΠΕΡΙΦΟΡΆ ΝΕΏΝ 
ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΚΆΙ ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ.
Διαμαντοπούλου Μαρία1, Πίτης Αθανάσιος2, Ραυτόπουλος Παύλος3, Τζαβέλλα Φωτεινή4

1ΠΕ Νοσηλεύτρια
2 ΠΕ Νοσηλευτής MSc(c), Μεταπτυχίακο Πρόγραμμα Σπουδών « Προηγμένη Νοσηλευτική Φροντίδα και Ψυχική Υγεία Παιδιών και 
Εφήβων, Ειδίκευση : Ογκολογική Νοσηλευτική και Ανακουφιστική Φροντίδα »

3ΠΕ Νοσηλευτής
4Επίκουρος Καθηγήτρια Εφαρμοσμένης Κοινωνιολογίας στο Χώρο της Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

EA133

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΕΣ ΠΆΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΓΙΆ ΤΗΝ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΎ ΕΜΕΤΟΎ ΚΆΙ ΤΗΣ ΝΆΎΤΙΆΣ ΣΕ ΠΆΙΔΙΆ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ 
ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆ
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

EA 133

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΕΣ ΠΆΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΓΙΆ ΤΗΝ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΎ ΕΜΕΤΟΎ ΚΆΙ ΤΗΣ ΝΆΎΤΙΆΣ ΣΕ ΠΆΙΔΙΆ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ 
ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆ
Καλογεροπούλου Αγαθή1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Δούσης Ευάγγελος2

1 Νοσηλεύτρια MSc(c), Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Π.Μ.Σ Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική - Έρευνα»
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

EA 158

ΟΙ ΆΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΏΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆΚΏΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ ΓΙΆ ΤΗ ΜΕΤΆΦΟΡΆ ΔΎΣΆΡΕΣΤΏΝ ΕΙΔΗΣΕΏΝ ΔΙΆΓΝΏΣΗΣ 
ΣΤΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Παλούκη Αντωνία1, Αλσώνας Ιωάννης Πέτρος1, Μπέλλος Ιωάννης1, Τζαγκαράκη Ελευθερία2, Γκοβίνα Ουρανία3, Κωνσταντι-
νίδης Θεοχάρης4

1Φοιτητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΆ166

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ ΠΝΕΎΜΟΝΆ ΎΠΟ ΆΝΟΣΟΘΕΡΆΠΕΙΆ
Φραγκιουδάκη Χρυσή1, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2, Ταταράκη Αθηνά3, Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ4, Τζαγκαράκη 
Ελευθερία5, Πατελάρου Ευριδίκη6

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παθολογική Ογκολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Παιδοαιματολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
4Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
5Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
6Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕA187

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΆΝΆΓΚΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Κιτριώτη Ζαχαρένια1, Μπούντζουκα Χρύσα1, Βρετού Μαριάνθη1, Τζαγκαράκη Ελευθερία2, Γκοβίνα Ουρανία3, Κωνσταντινί-
δης Θεοχάρης4

1Φοιτήτρια νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΕΤΕΠ Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕA189

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΎΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΎΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΣΤΟ ΆΓΧΟΣ ΚΆΙ ΤΗΝ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΎΠΟ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆ
Μπεμπένη Χαρίκλεια1, Αλευρά Νεφέλη2, Γκοβίνα Ουρανία3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSC (c)
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSC (c) 
3Αναπληρωματική Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
16:00-16:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  1

Η ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΆΣ ΤΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ  

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ 
Ομιλήτρια:
Γκοβίνα Ουρανία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  2
ΆΎΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΆ: ΠΆΡΆΜΕΤΡΟΙ ΚΆΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Προεδρείο:  
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΠΑΠΕΛ, Αθήνα
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο 
Αττικής
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Αυτοκτονικότητα και ευάλωτες ομάδες 

Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Προϊσταμένη ΕΥΣ. Α. Λιόσια, ΕΕΣ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μ.Ε.Υ. 

•  Πρόληψη αυτοκτονικότητας 
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΠΑΠΕΛ, Αθήνα

•  Αυτοκτονικότητα σε παιδιά και εφήβους 
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

•  Ψυχική ανθεκτικότητα επαγγελματιών υγείας που νοσηλεύουν ασθενείς με αυτοκτονικό ιδεασμό ή μετά 
από αυτοκτονία 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Δρομοκαΐτειο 
Νοσοκομείο Αττικής

18:00-19:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (4) - ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (2)

Προεδρείο: 
Καμπισιούλη Ευσταθία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Υπεύθυνη Γραφείου 
Εκπαίδευσης, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ”
Σουρτζή Παναγιώτα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

EA063

ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΔΙΆΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΆΡΕΜΒΆΣΗΣ ΜΕ ΜΕΙΏΜΕΝΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΔΙΆΤΡΟΦΙΚΏΝ ΓΛΎΚΟΤΟΞΙΝΏΝ (AGES) 
ΣΤΟ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΤΕΛΙΚΟΎ ΣΤΆΔΙΟΎ ΧΡΟΝΙΆ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΎΠΟ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ
Αρώνη Αδαμαντία1, Ζυγά Σοφία2, Τσιρώνη Μαρία3, Πρέσβελος Δημήτριος4, Κοσμίδης Γεώργιος5, Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλι-
κή-Ευγενία6, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα7

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΤΝ Ν.Μ. Μολάων Γ.Ν. Λακωνίας, Εργαστήριο Βιολογίας Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτι-
κής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τρίπολη

2 Αντιπρύτανης Έρευνας και Διά Βίου Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοση-
λευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τρίπολη

3 Καθηγήτρια Παθολογίας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τρίπολη
4 Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ν.Μ. Μολάων Γ.Ν. Λακωνίας
5 Νοσηλευτής ΠΕ, Εργαστήριο Βιολογίας Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τρίπολη



39

47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
6 Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστή-
μιο Πατρών, Πάτρα

7 Επίκουρος Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Βιολογίας Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Τρίπολη

EA078

ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΟΎ ΕΧΟΎΝ ΎΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΜΕΤΆΜΟΣΧΕΎΣΗ ΝΕΦΡΟΎ
Τσαλαματά Κωνσταντίνα, Φωταράκη Ζωή-Μαρία, Μπομποτά Κωνσταντίνα, Καλογιάννη Αντωνία, Τουλιά Γεωργία, Σταυρο-
πούλου Αρετή, Δρακοπούλου Μαριάννα, Πολυκανδριώτη Μαρία 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA 083

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΚΆΙ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΙΣΜΟΙ ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ
Μπενέτου Σοφία, Τσιριγώτης Σταύρος, Γερογιάννη Γεωργία, Αλικάρη Βικτωρία, Δούσης Ευάγγελος, Βασιλόπουλος Γεώργι-
ος, Μπαμπάτσικου Φωτούλα, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA085

ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ
Τσιριγώτης Σταύρος, Μπενέτου Σοφία, Γερογιάννη Γεωργία, Αλικάρη Βικτωρία, Δούσης Ευάγγελος, Σταυροπούλου Αρετή, 
Μπαμπάτσικου Φωτούλα, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA058

ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΣΤΟΎΣ ΗΛΙΚΙΏΜΕΝΟΎΣ
Αναγνωσταρά Αικατερίνη1 , Αναγνωσταρά Μαρία2 , Νικολέττα Μάργαρη3 , Κλεισιάρης Χρήστος4

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Κορίνθου
2Νοσηλεύτρια ΤΕ,MSc, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»
3Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης

EA073

ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΟΛΎΦΆΡΜΆΚΙΆΣ ΣΤΗ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΆ
Βασιλείου Στέλλα , Δρακοπούλου Μαριάννα, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

19:00-19:30 Επίσημη Έναρξη

19:30-20:00 Χαιρετισμοί
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ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

10:30-12:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ (12)

Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, RN, MSc, PhD Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ 
ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ
Λαβδανίτη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα 
ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

EA010

ΆΝΘΡΏΠΙΝΟ ΔΎΝΆΜΙΚΟ ΚΆΙ ΠΟΙΤΗΤΆ: ΆΝΆΛΟΓΙΆ-ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ-ΆΣΘΕΝΏΝ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ
Ζούζουλα Ελένη
Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc

EA055

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΆΠΟ ΤΟ ΕΡΓΆΣΙΆΚΟ ΤΟΎΣ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ: Η ΠΕΡΙΠΤΏΣΗ ΤΟΎ Γ.Ν. 
ΆΣΚΛΗΠΙΕΙΟΎ ΒΟΎΛΆΣ
Αλεξανδροπούλου Χρηστίνα-Αθανασία1, Παναγιωτόπουλος Ηλίας 2
1Νοσηλεύτρια Μ.Ε.Θ., Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας», Αττική Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΆ 088

ΆΣΦΆΛΗΣ ΔΙΆΚΟΜΙΔΗ ΆΣΘΕΝΏΝ 
Μαρτίνης Ηλίας1, Παυλάτου Νίκη2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Λέκτορας Εφαρμογών Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA110

ΣΎΣΧEΤΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗΣ ΕΞΟΎΘEΝΏΣΗΣ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΜΕ ΤΗΝ ΆΣΦAΛΕΙΆ ΤΟΎ ΆΣΘΕΝΟYΣ
Παππά Δέσποινα1, Νταφογιάννη Χρυσούλα2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, PhD(c), Νοσοκομείο ‘’Υγεία’’
2Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA145

Η ΚΛΙΜΆΚΆ ΒΆΡΎΤΗΤΆ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΏΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΟΎ ΦΟΡΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΣΕ ΜΕΘ 
ΠΆΙΔΏΝ
Αλεξάνδρα - Σταυρούλα Νιέρη1, Σταυρούλα Ηλία2, Δάφνη Καϊτελίδου3, Βασιλική Μάτζιου4, Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου5

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSB(c), PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Επίκουρη Καθηγήτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
5 Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς «Άγιοι Ανάργυροι», Αττική
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ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

EA147

Η ΣΎΧΝΟΤΗΤΆ ΤΟΎ ΦΆΙΝΟΜΕΝΟΎ ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ ΠΆΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ (MOBBING) ΣΤΟΎΣ ΚΛΙΝΙΚΟΎΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ ΚΆΙ ΟΙ 
ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΟΎ: ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Γαμβρούλη Μαρία1, Χρήστος Τριανταφύλλου 2
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSICP, PgDip(ED), MSHCM, PhD(c), Γ.Ν.Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα
2Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO)

EA148

ΣΤΆΘΜΙΣΗ ΤΏΝ ΚΛΙΜΆΚΏΝ ΗΘΙΚΟΎ ΆΔΙΕΞΟΔΟΎ (MDS-R) ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΎΓΕΙΆΣ (GHQ-28), ΕΝΣΎΝΆΙΣΘΗΣΗΣ (JSE-HP) ΚΆΙ 
ΔΕΎΤΕΡΟΓΕΝΟΎΣ ΜΕΤΆΤΡΆΎΜΆΤΙΚΗΣ ΣΎΝΔΡΟΜΗΣ (STSS) ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ ΓΕΝΙΚΏΝ ΚΆΙ ΨΎΧΙΆΤΡΙΚΏΝ ΤΜΗΜΆΤΏΝ
Γαμβρούλη Μαρία 1, Καρανικόλα Μαρία 2, Πασχάλη Αντωνία 3, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα 4
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSICP, PgDip(ED), MSHCM, PhD(c), Γ.Ν.Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα
2Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

EA149

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΟΎ ΚΛΙΜΆΤΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΆΚΎΒΕΡΝΗΣΗΣ ΣΕ ΕΝΆ ΣΤΡΆΤΙΏΤΙΚΟ ΚΆΙ ΕΝΆ ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΟΎ 
ΛΕΚΆΝΟΠΕΔΙΟΎ: ΣΎΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Γαμβρούλη Μαρία1, Παπανικολάου Βασιλική2

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSICP, PgDip(ED), MSHCM, PhD(c), Γ.Ν.Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

EA178

MOBBING –ΠΆΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΣΤΟ ΧΏΡΟ ΕΡΓΆΣΙΆΣ (Η ΣΙΏΠΗ ΤΏΝ ΆΜΝΏΝ)
Καμαργιανάκη Δήμητρα1,Τζιαφέρη Στυλιανή2

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, Αναπληρώτρια προϊσταμένη ,R/N, MSc, MSc ,Νοσοκομειακή Μονάδα¨Κυπαρισσίας¨
2Επικ. Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής & Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας

ΕΆ181

Η «ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΆΜΦΙΔΕΞΙΟΤΗΤΆ» ΣΆΝ ΙΚΆΝΟΤΗΤΆ ΚΆΙΝΟΤΟΜΙΆΣ ΣΤΟ Ε ΞΕΛΙΣΣΟΜΕΝΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ
Κανατά Αγγελική
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), «Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας»

ΕΆ185 (ΆΔ06)

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΏΜΕΝΆ ΆΤΟΜΆ ΆΝΏ ΤΏΝ 70 ΕΤΏΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΆ ΠΛΗΘΎΣΜΟΎ ΤΟΎ ΔΗΜΟΎ 
ΚΆΒΆΛΆΣ ΠΟΎ ΔΙΆΜΕΝΕΙ ΣΕ ΔΙΚΟ ΤΟΎ ΣΠΙΤΙ
Καρακώστα Παναγιώτα
Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc. Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας

ΕΆ190

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΟΎ ΕΠΙΠΕΔΟΎ ΣΎΝΆΙΣΘΗΜΆΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΝΟΣ ΓΕΝΙΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΎ ΤΗΣ 
ΚΎΠΡΟΎ. ΠΕΡΙΠΤΏΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΎ ΓΕΝΙΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΎ ΛΕΜΕΣΟΎ
Κωνσταντίνου Όλγα1, Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη2

1Νοσηλευτικός λειτουργός, Μαία, MSc, Neapolis University Paphos, CY
2Επισκέπτρια καθηγήτρια, Neapolis University Paphos , CY
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ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
12:30-14:10 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ

ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ & ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (10)
Προεδρείο: 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Στάμου Αγγελική, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

EA007

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΠΤΏΣΗΣ ΤΗΣ ΕΦΆΡΜΟΓΗΣ ΠΆΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΚΆΙ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΕ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΗ ΜΟΝΆΔΆ 
ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΤΟΎ ΝΟΤΙΟΎ ΆΙΓΆΙΟΎ
Κουντούρη Αναστασία1, Πλευράκη Μαρία1, Ροβίθης Μιχαήλ2, Λιναρδάκης Μανόλης3, Ρίκος Νικόλαος4

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Επίκουρος Καθ., τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Στατιστικός, Ιατρική σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης
4Λέκτορας, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΆ008

ΜΕΛΕΤΗ ΤΏΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΏΝ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΗ ΒΛΆΒΗ ΠΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΟΝΤΆΙ ΣΕ ΜΙΆ 
ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΤΆ ΕΤΗ 2014-2017
Δερεδάκη Αικατερίνη1, Φτυλάκη Νίκη1, Λιναρδάκης Μανόλης2, Ρίκος Νικόλαος3

1Νοσηλεύτρια, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Στατιστικός, Ιατρική σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης
3Λέκτορας, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΆ012

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΎΧΝΟΤΗΤΆΣ ΕΜΦΆΝΙΣΗΣ ΟΎΡΟΛΟΙΜΏΞΕΏΝ ΣΕ ΠΆΙΔΙΆ ΠΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΚΆΝ ΣΕ ΜΟΝΆΔΆ 
ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΠΆΙΔΏΝ
Αληγιάννης Χρίστος1, Κοντζεδάκη Ιωάννα2, Ταγγερίδου Αγγελική2, Ροβίθης Μιχαήλ3, Λιναρδάκης Μανόλης4, Ρίκος Νικόλαος5

1Νοσηλευτής, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
2Νοσηλεύτρια, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Επίκουρος Καθ., τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
4Στατιστικός, Ιατρική σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης
5Λέκτορας, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΆ016

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΠΝΕΎΜΟΝΙΆΣ ΤΟΎ ΆΝΆΠΝΕΎΣΤΗΡΆ (VAP)
Νταβάνα Μαρία, Στρατής Ανδρέας, Αισώπου Στέλλα
1Νοσηλεύτρια, ΤΕ, ΜΕΘ «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
2Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
31Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Msc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.» 

EA026

ΝOΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΣΕ ΟΞΎ ΔΙΆΧΏΡΙΣΤΙΚΟ ΆΝΕΎΡΎΣΜΆ ΆΟΡΤΗΣ
Καλαϊτζής Νικόλαος1, Αισώπου Στέλλα2

1Νοσηλευτής ΤΕ Msc, Χειρουργικού Τμήματος «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

EA048

ΟΡΓΆΝΏΣΗ ΚΆΙ ΣΤΕΛΕΧΏΣΗ ΤΜΗΜΆΤΟΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΏΝ ΠΕΡΙΣΤΆΤΙΚΏN (ΤΕΠ)
Χριστοπούλου Γεωργία 1, Χονδρού Γεωργία2, Καρασάββα Ελένη3

1 Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. « Η Σωτηρία»
2 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c ), Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
3 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c ) ,Γ.Ν.Α. Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
 
EA105

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΎ ΠΟΝΟΎ ΣΕ ΜΗ ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΟΎΝΤΕΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Γιαννέλου Ευαγγελία1,2, Παπαθανάσογλου Ελισάβετ3, Καρανικόλα Μαρία2, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα4, Μπόζας Ευάγγελος4, 
Μίτλεττον Νικόλαος2, Μπουζίκα Μερόπη2

1ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
2Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός 
3Πανεπιστήμιο Αλμπέρτα, Καναδάς 
4Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

EA144

ΜΕΛΕΤΗ ΠΆΡΆΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΕΣΜΗΣ ΜΕΤΡΏΝ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΎ ΦΛΕΒΙΚΟΎ ΚΆΘΕΤΗΡΆ ΣΕ ΜΕΘ 
ΕΝΗΛΙΚΏΝ
Κωνσταντινίδη Δέσποινα1, Νιέρη Αλεξάνδρα – Σταυρούλα2, Λιζίκα Λουίζου3, Γιώργος Φιλντίσης4, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα5

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), ΜΕΘ Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSB(c), PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Παν/κής ΜΕΘ Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς «Άγιοι Ανάργυροι», Αττική
4 Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής Παν/κής ΜΕΘ 
Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς «Άγιοι Ανάργυροι», Αττική

5 Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς «Άγιοι Ανάργυροι», Αττική

EA171

ΤΟ ΠΆΙΔΙ ΣΤΗΝ ΠΆΙΔΟΚΆΡΔΙΟΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΜΟΝΆΔΆ-ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΆΙ ΜΕ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΆ ΚΆΙ ΤΗΝ 
ΕΚΒΆΣΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗΣ ΆΠΟΚΆΤΆΣΤΆΣΗΣ ΤΗΣ ΣΎΓΓΕΝΟΎΣ ΚΆΡΔΙΟΠΆΘΕΙΆΣ
Λαμπράκη Σταυρούλα1, Κλουτσοθύμιος Γιώργος2, Ξυλιά Παναγιώτα3, Γκέκα Περικλεία-Παρασκευή4, Σιανίδου Λυδία5, 
Μπουτοπούλου Βαρβάρα6

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Παιδιατρική ΜΕΘ Νοσοκομείο Ιασώ Παίδων
2Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος Πολυδύναμης ΜΕΘ – ΠΚΧ Ιασώ Παίδων
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παιδιατρική ΜΕΘ Νοσοκομείο Ιασώ Παίδων
4Νοσηλεύτρια ΤΕ Παιδιατρική ΜΕΘ Νοσοκομείο Ιασώ Παίδων
5 Παιδίατρος- Εντατικολόγος, Διευθύντρια Παιδιατρικής ΜΕΘ Νοσοκομείο Ιασώ Παίδων, 6Διευθύντρια Νοσηλευτικών Υπηρεσιών Ιασώ 
Παίδων

EA179

Η ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΟΜΆΔΆ ΣΤΗΝ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΎ ΠΟΛΎΤΡΆΎΜΆΤΙΆ
Κανατά Αγγελική¹, Χρηστέα Άννα²
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΤΕΠ, «Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, «Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας»



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

14:10-15:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΡΏΤΟΒΆΘΜΙΆ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ (5)

Προεδρείο:
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  
Φασόη Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA033

ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΕΦΗΒΏΝ ΜΕ ΆΡΧΙΚΗ ΔΙΆΓΝΏΣΗ: ΜΕΘΗ
Μισκεδάκη Aλεξάνδρα, Aνωγειανάκη Iφιγένεια, Nηστικάκη Eλένη
Νοσηλεύτριες ΤΕ

ΕΆ037

ΓΝΏΣΕΙΣ ΚΆΙ ΆΠΟΨΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΙΣ ΠΝΙΓΜΟΎ- ΠΝΙΓΜΟΝΗΣ-ΔΆΓΚΏΜΆΤΟΣ 
Πέγου Πασχαλίνα1, Σεριάνι Κριαστιάνα1, Στέργιου Αικατερίνη1, Τόλιας Βασίλειος1, Κιέκκας Παναγιώτης3, Τζεναλής Αναστά-
σιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA061

Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΕΞΆΡΤΗΜΕΝΏΝ ΆΤΟΜΏΝ ΣΤΗΝ ΠΡΏΤΟΒΆΘΜΙΆ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ
Μισουρίδου Ευδοκία1, Καραβασοπούλου Αθηνά2, Κριτσωτάκης Εμμανουήλ3

1 ΒΑ, ΜSc, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Μάντσεστερ Η.Β., Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΣΕΥΠ, ΠΑΔΑ. 

2Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ Αθήνας
3Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, ΜSc, Ψυχιατρ. Τμ. Π.Γ.Ν. Σισμανόγλειο.

EA 096 

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΠΗΡΕΆΖΟΎΝ ΤΗΝ ΆΝΤΙΛΆΜΒΆΝΟΜΕΝΗ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΆ ΧΡΟΝΙΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ
Κουμαριανού Φιλοθέη, Μουρδουκούτα Δήμητρα, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ169

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΣΧΟΛΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΚΆΙ ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟΙ
Κοσμίδης Γεώργιος¹, Παπαδοπούλου Πολυξένη¹, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα²
1Νοσηλευτές, Απόφοιτοι Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
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ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

1η Ημέρα •  Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2020

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 1
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΖΟΝΤΆΣ ΤΟΝ ΆΣΘΕΝΗ ΜΕ ΧΡΟΝΙΆ ΝΟΣΟ 

Προεδρείο: 
Σκοπελίτου Μαργίτσα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη  Καρδιολογικής Μονάδας & Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Αντιμέτωποι με την ανακοίνωση της διάγνωσης χρόνιας νόσου 

Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη  Καρδιολογικής Μονάδας & Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 

•  Υποστηρικτικές εναλλακτικές θεραπείες στη χρόνια νόσο 
Σκοπελίτου Μαργίτσα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 
Γιανναδάκη Μάιρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ

•  Ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνια νόσο 
Βασιλείου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

•  Προετοιμάζοντας για το τέλος της ζωής, ασθενή με χρόνια νόσο 
Σκοπελίτου Μαργίτσα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Νεφρού, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 

17:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 3
Η ΔΙΆΠΙΣΤΕΎΣΗ ΚΆΤΆ JOINT COMMISSION INTERNATIONAL-JCI ΕΝΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΎ ΣΤΗ ΧΏΡΆ 
ΜΆΣ, Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ. ΕΙΝΆΙ ΕΦΙΚΤΟΣ ΆΎΤΟΣ Ο ΡΟΛΟΣ ΣΗΜΕΡΆ; 

Προεδρείο: 
Ιωαννίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospi-
tal Center-ENHC 
Παύλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Χειρουργείου, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Οι νοσηλευτές ως βασικοί πυλώνες της εφαρμογής των κριτηρίων του προτύπου κατά JCI 

Παύλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Χειρουργείου, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC
•  Εκτίμηση κινδύνων ως βασική απαίτηση του προτύπου κατά JCI και η συν ευθύνη του νοσηλευτή 

Καλαμπαλίκη Σοφία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Λοιμώξεων, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC  
•  Εφαρμογή σχεδίου διαχείρισης επιδημικής κρίσης εν μέσω πανδημίας από τον νέο κορωνοϊό COVID-19 

Κόκρα Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕ,  Προϊσταμένη Εποπτείας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC  
•  Εφαρμογή σχεδίου αντιμετώπισης μαζικών εισαγωγων στα ΤΕΠ εν μέσω πανδημίας από τον νέο κορωνοϊό 

COVID-19 ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
Θεοδωρόπουλος Βησσαρίων, Νοσηλευτής ΤΕ, Αν. Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center-ENHC

19:00-19:30 Επίσημη Έναρξη

19:30-20:00 Χαιρετισμοί
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

08:30-09:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  2
Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΣΤΗΝ ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΗ 
ΔΙΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΣΎΝΕΡΓΆΣΙΆ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ 

Προεδρείο: 
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c) Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Προϊσταμένη Α’ Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c),  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Ομιλήτρια:
Ασλάνογλου Θωμαή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου, ΓΝΘ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

09:00-09:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  3 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΆΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΏΝ ΠΟΛΎ- ΚΆΙ ΠΆΝΆΝΘΕΚΤΙΚΏΝ 
ΠΆΘΟΓΟΝΏΝ 

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλήτρια:
Περιβολιώτη Ευσταθία, Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

09:30-10:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  4
Η ΕΝΝΟΙΆ ΚΆΙ ΤΟ ΠΛΆΙΣΙΟ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΆΝΆΚΟΎΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ 

Προεδρείο: 
Παπαδούρη Άννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πανεπιστημιακή Χειρουργική-Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΟΝΚ «ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Ομιλητής:
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογικής και Ανακουφιστικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης 

10:00-10:30 ΔΙΆΛΕΞΗ   5
Ο ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΚΆΙ Η ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΚΎΣΤΙΚΗ ΙΝΏΣΗ 

Προεδρείο: 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης 
Ομιλήτρια:
Χρονοπούλου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Β’ Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  6
«ΔΙΆΓΡΆΦΟΝΤΆΣ» ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ 

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 6
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΤΟΎ ΠΆΙΔΙΟΎ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΝΟΣΗΜΆ: ΜΙΆ ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» - Ογκολογικό 
Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Ζώντας με το σύνδρομο RETT. Τα διαφορετικά και αξιαγάπητα κορίτσια  

Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης

•  Παιδιά με κυστική ίνωση. Μαχητές ζωής 
Πετροπούλου Χαραλαμπία, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Κατσάνου Ευγενία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

•  Μεσογειακή αναιμία. Τα θαλασσαιμικά παιδιά 
Πάνος Αλέξανδρος, Παιδίατρος, Ακαδημαϊκός  Υπότροφος, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ  
Μπαράκου Κωνσταντία, Νοσηλεύτρια, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

•  Εκπαίδευση και αυτοδιαχείριση Σ.Δ. Τύπου 1 
Πετροπούλου Χαραλαμπία, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»  
Γκανά Βασιλική, Νοσηλεύτρια, Α’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  7
ΚΡΙΣΙΜΆ ΣΎΜΒΆΜΆΤΆ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΕΡΙΆΝΆΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 

Προεδρείο: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Δύσκολος αεραγωγός 

Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
•  Καρδιακή ανακοπή κατά την περιαναισθητική περίοδο 

Νάστος Μιχαήλ, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
•  Μετεγχειρητικό παραλήρημα 

Δαμίγου Φλώρα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
•  Φωτιά στο χειρουργείο 

Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Β’ Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, ΓΝΑ 
ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ 

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

48

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  8
ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΚΆΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΆΣΘΕΝΗ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΕΤΆΙ ΣΕ 
ΚΆΡΔΙΟΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΆΣΗ

Προεδρείο: 
Γκογκότση Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Τοπική Συντονίστρια ΕΟΜ, ΜΕΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΤΕΠ, ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•   Προεγχειρητική αξιολόγηση του ασθενή και εκτίμηση του χειρουργικού κινδύνου 

Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων ασθενών, 
ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

•  Μετεγχειρητική αντιμετώπιση διαταραχών ρυθμού 
Σιγάλα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

•  Αλγόριθμος αντιμετώπισης της μετεγχειρητικής αιμορραγίας 
Μάνθου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Young Acca and ACNAP Ambassador of Greece, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

•  Αλγόριθμος αναζωογόνησης στην άμεση μετεγχειρητική περίοδο 
Αραγιάννης Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Μονάδα Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  9
Ο ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΓΕΦΎΡΆ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΆ ΚΆΙ ΤΗΝ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ 
(Π.Μ.Σ. ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΆΣ ΎΓΕΙΆΣ – ΤΜΗΜΆ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ – ΠΆΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΎΤΙΚΗΣ ΆΤΤΙΚΗΣ)

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Καθήκοντα και αρμοδιότητες του σχολικού νοσηλευτή στη γενική εκπαίδευση 

Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc(c),  Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ Καματερού
•  Εμβόλια: Σημερινά διλήμματα και προοπτικές για τον σχολικό νοσηλευτή 

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Συντονίστρια, Κινητή Ομάδα Υγείας ΕΕΣ
•  Επικίνδυνες συμπεριφορές υγείας του μαθητικού πληθυσμού 

Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ Αγίων Αναργύρων
•  Σχολική νοσηλευτική και προαγωγή σεξουαλικής υγείας 

Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  

•  Αντιμετώπιση κρίσεων στο σχολικό περιβάλλον 
Γκίνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη Κέντρου Υγείας Καλυβίων 

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



49

47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  11
ΣΤΆ ΜΟΝΟΠΆΤΙΆ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ… (ΣΎΔΝΟΧ)
Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΣΥΔΝΟΧ 
Πουλής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αντιπρόεδρος EORNA, Γενικός Γραμματέας ΣΥΔΝΟΧ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Ενδυνάμωση στην περιεγχειρητική νοσηλευτική 

Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΣΥΔΝΟΧ 

•  Νορμοθερμία: Νοσηλευτική αναισθησιολογική προτεραιότητα 
Πουλής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αντιπρόεδρος EORNA, Γενικός Γραμματέας ΣΥΔΝΟΧ

•  Οργάνωση και λειτουργία κεντρικής αποστείρωσης 
Κανέλλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης. ΓΝΠΑ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Κοσμήτωρ ΣΥΔΝΟΧ

18:30-21:00 E-POSTERS (ΆΆ001-ΆΆ060)
Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
Μαυροεδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Β’ Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, ΓΝΑ 
ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ
Στάμου Αγγελική, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

ΆΆ003 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΆΚΕΛΟΣ ΎΓΕΙΆΣ: ΕΠΕΝΔΎΣΗ ΓΙΆ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ
Ρόμπολας Περικλής1, Μασούρας Πανίκος2, Αυγουστή Σωτήρης3 
1RN, MSc, PhD(c).  Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2BSc, MSc, PhD. Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
3BSc, MSc, PhD. Πρώτος Εκπαιδευτής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

AA004 

ΧΡΟΝΙΆ ΝΟΣΟΣ ΚΆΙ ΠΏΣ ΆΎΤΗ ΕΠΗΡΕΆΖΕΙ ΤΟΝ ΆΣΘΕΝΗ ΚΆΙ ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆΚΟ ΤΟΎ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ
Παπαζήση Αλεξάνδρα1, Χαΐνογλου Ειρήνη2, Κουτσιαντά-Ζαμπόκα Κοκκώνη3

1Τεχνολόγος Πυρηνικής Ιατρικής, Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Υποψήφια Διδάκτορας, Εργαστήριο Φαρμακευτικής Χημείας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
3Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

AA006 

Η ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΕΞΟΎΘΕΝΏΣΗ (PROFESSIONAL BURNOUT SYNDROME)(BURN OUT) ΣΤΟ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟ 
ΠΡΟΣΏΠΙΚΟ. ΆΙΤΙΆ / ΤΡΟΠΟΙ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ.
Γακίκου Σταυρούλα1, Παπαδημητρίου Χρυσούλα 2, Σβώλου Σταυρούλα3

1Νοσηλεύτρια TE, MSc, MS(c), στη Μονάδα Προώρων, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
2Επισκέπτρια Υγείας ΤΕ, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
3Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Π/Δ κλινική, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
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AA007 

ΣΎΧΝΟΤΗΤΆ ΚΎΡΙΟΤΕΡΏΝ ΝΕΎΡΟΛΟΓΙΚΏΝ ΝΟΣΗΜΆΤΏΝ ΣΕ ΠΆΙΔΙΆ ΜΕ ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ.
Ζαφειρίου Τερψιθέα1, Ζερβουδάκη Χριστοθέα1, Κορέτση Μαρία1, Μηλαθιανάκης Γεράσιμος2, Ροβίθης Μιχαήλ 3,  
Λιναρδάκης Μανόλης4, Ρίκος Νικόλαος2

1Νοσηλεύτρια, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Λέκτορας, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Λογοθεραπευτής, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Επίκουρος Καθ., τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
4Στατιστικός, Ιατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

AA008

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΆΒΟΛΙΚΏΝ ΝΟΣΗΜΆΤΏΝ ΣΤΆ ΝΕΟΓΝΆ ΚΆΙ Η ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΟΎ
Σοφικίτη Παρασκευή-Σοφία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1Νοσηλεύτρια, MSc., Γυναικολογική-Μαιευτική Κλινική, Ιατρικό Αθηνών
2Νοσηλεύτρια, Μ.Α.Φ., Γ. Ν. Λαμίας
3Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Διδυμοτείχου

AA009 

ΚΆΡΎΟΤΎΠΟΣ ΆΙΜΆΤΟΣ ΚΆΙ Η ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΟΎ
Σοφικίτη Παρασκευή-Σοφία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1Νοσηλεύτρια, MSc., Γυναικολογική-Μαιευτική Κλινική, Ιατρικό Αθηνών
2Νοσηλεύτρια, Μ.Α.Φ., Γ. Ν. Λαμίας
3Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Διδυμοτείχου

ΆΆ010

ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΆΝΤΙΨΎΧΏΤΙΚΗΣ ΆΓΏΓΗΣ ΣΤΗ ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΗ ΔΡΆΣΤΗΡΙΟΤΗΤΆ  
ΚΆΙ ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΆ ΚΆΙ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΆΤΡΆΧΗ
Αγγελάκη Μαρία1, Αλεβιζόπουλος Γεώργιος2

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), 251 ΓΝΑ
2 Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΆΆ012

ΔΎΣΚΟΛΙΕΣ ΚΆΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΕΡΓΆΣΙΆ ΤΟΎΣ ΜΕ ΕΎΆΛΏΤΟΎΣ ΠΛΗΘΎΣΜΟΎΣ 
ΠΟΎ ΔΙΆΒΙΟΎΝ ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ 
Κουβαρδά Παυλίνα1,  Μαυρογένη Ελένη2, Παλαμιώτου Μαρία3

1Κοινωνική λειτουργός
2Κοινωνική λειτουργός, ΜΑ, Ψυχολόγος, Phd, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
3Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία».

ΆΆ013

ΆΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΕΛΕΓΧΟΎ ΆΣΦΆΛΕΙΆΣ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Πολίτης Νικόλαος1

1Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α’ Ογκολογική Κλινική Γ.Α.Ο.Ν.Α. « Ο Άγιος Σάββας»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

AA015 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΎΠΝΟΎ
Φερεντίνου Ευτυχία1, Παππά Δέσποινα2 & Νταφογιάννη Χρυσούλα3

1Νοσηλεύτρια  ΜSc, PhD(C)
2Νοσηλεύτρια  ΜSc, PhD(C)
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής-Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA016 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΚΆΙ ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΗ ΔΙΆΠΆΙΔΆΓΏΓΗΣΗ
Συρρή Μαρία1, Μυλωνά Αναστασία1, Τσιγκάρη Κυριακή2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (ΠΑ.ΠΕΛ.), Τρίπολη
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Γ.Ν. Σπάρτης, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (ΠΑ.ΠΕΛ.), Τρίπολη

AA017 

ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΜΕΤΆ ΤΗ ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Γκιπάτα Χρυσούλα1, Λαφτσίδου Βαρβάρα2, Σακελλαρίου Κωνσταντίνα1

1ΤΕ  Νοσηλεύτρια MSc ΜΕΘ Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
2ΤΕ  Νοσηλεύτρια  ΜΕΘ Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

AA018 

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΏΝ ΣΎΜΠΛΗΡΏΜΆΤΏΝ ΆΣΒΕΣΤΙΟΎ ΣΤΗ ΛΙΘΙΆΣΗ ΤΟΎ ΟΎΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ
Γκιπάτα Χρυσούλα1 ,  Καρατζάς  Αναστάσιος2,  Γαλατίδης Αθανάσιος3 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ,MSc , ΜΕΘ ΓΝ Λάρισας
2Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας,  Παν. Θεσσαλίας 
3Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Αναισθησιολογικό Τμήμα Νοσοκομείου «Άγιος Δημήτριος» Θεσσαλονίκης

AA019 

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΏΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΟΝΤΆΙ ΣΕ ΜΟΝΆΔΕΣ 
ΕΝΤΆΤΙΚΗΣΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Ψωμά Δανάη Μαρία1, Ξυροραφά Αγγελική1, Βάρσου Σοφία1

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

AA020 

ΣΧΕΣΗ ΕΎΘΡΆΎΣΤΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΣΤΟΎΣ ΗΛΙΚΙΏΜΕΝΟΎΣ
Αναγνωσταρά Μαρία1, Αναγνωσταρά Αικατερίνη2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Κορίνθου

AA021 

Η ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΏΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΆΦΙΚΗ 
ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος1, Πισσάκη Κυριακή 2, Κάπου Αναστασία3, Κυρκυλής Γεώργιος 4

1Παθολόγος -Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
3Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
4Βοηθός Νοσηλευτική, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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AA022 

Η ΨΎΧΟΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΏΣ ΣΎΜΠΛΗΡΏΜΆΤΙΚΗ ΆΝΤΙΚΆΡΚΙΝΙΚΗ ΘΕΡΆΠΕΙΆ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΆΦΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Νεκτάριος Αλεβιζόπουλος1, Κάππου Αναστασία2, Πισσάκη Κυριακή3

1Παθολόγος – Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2Νοσηλεύτρια Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3Νοσηλεύτρια, ΤΕ Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

AA023 

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΣΎΜΜΕΤΟΧΗ, ΕΝΆΣ ΝΕΟΣ ΆΝΆΔΎΟΜΕΝΟΣ ΡΟΛΟΣ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΆΦΙΚΗ 
ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Νεκτάριος Αλεβιζόπουλος1, Κάππου Αναστασία2, Πισσάκη Κυριακή3

1Παθολόγος – Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2Νοσηλεύτρια, ΤΕ Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3Νοσηλεύτρια, ΤΕ Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

AA024 

ΆΤΕΛΕΚΤΆΣΙΆ: ΜΙΆ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΣΤΙΣ ΘΏΡΆΚΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΆΣΕΙΣ (VATS) ΣΕ ΚΆΡΚΙΝΟ 
ΠΝΕΎΜΟΝΆ ΚΆΙ Ο ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Καραντσίρη Μαρία2, Λαβδανίτη Μαρία3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
2Σχολική Νοσηλεύτρια ΤΕ, Θεσσαλονίκη
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

AA025 

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΟΎ ΕΠΙΠΕΔΟΎ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΡΕΎΜΆΤΙΚΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΎ 
ΝΟΤΙΟΎ ΆΙΓΆΙΟΎ
Φλουρή Μαρία1, Πανδερμαράκη Ευαγγελία1, Ροβίθης Μιχαήλ2, Λιναρδάκης Μανόλης3, Ρίκος Νικόλαος4

1Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Επίκουρος Καθ., τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Στατιστικός, Ιατρική σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης
4Λέκτορας, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

AA026 

ΠΕΙΡΆΜΆΤΟΖΏΆ ΚΆΙ Η ΓΝΏΜΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΏΝΙΆΣ
Καραμουσλή Βαΐα1, Αγκαλλίου Δέσποινα1, Γεωργακοπούλου Βασιλεία1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα2

1Προπτυχιακές Φοιτήτριες
2PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια Βιολογίας Βιοχημείας

AA029

ΚΛΙΝΙΚΆ ΕΜΠΟΔΙΆ ΣΤΗΝ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ ΆΝΔΡΏΝ ΜΕ ΚΆΚΏΣΗ ΝΏΤΙΆΙΟΎ ΜΎΕΛΟΎ
Παπαδόπουλος Ιωάννης1, Στειργιανός Γεώργιος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

AA030 

ΛΟΙΜΏΔΗΣ ΕΝΔΟΚΆΡΔΙΤΙΔΆ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Παραστατίδου Παναγιώτα1, Χριστοδούλου Αγγελική1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτριες Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

AA031 

ΒΕΛΤΙΏΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΎΠΝΟΎ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΘ
Περάκη Μαριάννα1, Πέππα Αικατερίνη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2 
1Φοιτήτριες Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

AA032 

ΒΆΣΙΚΕΣ ΆΡΧΕΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΆΚΧΆΡΏΔΗ ΔΙΆΒΗΤΗ ΤΎΠΟΎ ΙΙ
Τσεκούρας Κωνσταντίνος1, Γεράνη Ελένη2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Msc, Νοσηλεύτρια
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA033 

ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΓΟΝΕΏΝ ΠΟΎ ΚΆΚΟΠΟΙΟΎΝ ΤΆ ΠΆΙΔΙΆ ΤΟΎΣ
Μουρδουκούτα Δήμητρα, Κουμαριανού Φιλοθέη, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA034 

ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΤΟΎ ΕΡΓΆΛΕΙΟΎ ΣΧΕΔΙΆΣΜΟΎ ΤΗΣ ΕΞΟΔΟΎ «IDEAL» ΣΕ ΆΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΟΛΟΣΤΟΜΙΆ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΏΣΗΣ
Χριπάτσιος Βασίλειος1, Πόθα Ευαγγελία Μαρία2, Κολοβός Πέτρος3

1Φοιτητής Νοσηλευτικής-Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2Φοιτήτρια Νοσηλευτικής-Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

AA035 

ΣΎΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΡΟΆΓΏΓΗΣ ΎΓΕΙΆΣ ΕΦΗΒΏΝ 
Νταλή Ελένη1, Φάρος Αναστάσιος2, Καυγά Άννα3

1Νοσηλεύτρια MSc(c), Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ Καματερού 
2Νοσηλευτής MSc(c), Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ Αγίων Αναργύρων
3Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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AA037 

Η ΚΛΙΜΆΚΆ FACTORS OF NURSES’ CARING BEHAVIORS (FNCB): ΆΞΙΟΠΙΣΤΙΆ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΚΔΟΧΗΣ
Αλικάρη Βικτώρια1, Κοτζιά Ματθία2, Πολυκανδριώτη Μαρία3, Γερογιάννη Γιωργία4, Ζυγά Σοφία5

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Κορίνθου, Κόρινθος
3 Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
4 Νοσηλεύτρια, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
5 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύντρια Εργαστηρίου Νοσηλευτικών Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Αντιπρύ-
τανις Έρευνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

AA038 

Η ΚΛΙΜΆΚΆ FACTORS OF NURSES’ CARING BEHAVIORS (FNCB): ΜΕΤΆΦΡΆΣΗ ΚΆΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΆΡΜΟΓΗ
Αλικάρη Βικτώρια1, Βλαχοδήμου Στεργιανή2, Μάργαρη Νικολέττα3, Καμαργιανάκη Δήμητρα4, Ράλλη Μαρία5, Ζυγά Σοφία6

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννή-
σου

2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, «Γ.Π.Ν. Παπανικολάου» Θεσσαλονίκη
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
4 Καμαργιανάκη Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομειακή Μονάδα Κυπαρισσίας, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας

5 Νοσηλεύτρια, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
6 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύντρια Εργαστηρίου Νοσηλευτικών Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Αντιπρύτα-
νις Έρευνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

AA040 

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΠΗΡΕΆΖΟΎΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΤΟΎ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΗ
Βασταρδή Μαρία1, Καλεμικεράκης Ιωάννης2

1 Υπεύθυνη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Γ.Α.Ν.Π. Μεταξά.
2 Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής Π.Α.Δ.Α

ΆΆ042 

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΟΎ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆ 
Λαβδανίτη Μαρία1, Χατζή Ιωάννα2, Λουλουδά Κωνσταντίνα3, Λουλουδά Χριστίνα3, Παλητζήκα Δήμητρα4

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής-Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Νοσηλεύτρια, Msc , Κωνσταντινοπούλειο Νοσοκομείο « Η Αγία Όλγα»
3 Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής- Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
4 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ. Γ. Παπανικολάου

AA043 

ΜΕΤΡΆ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΜΕΤΆΔΟΣΗΣ ΛΟΙΜΏΞΗΣ ΆΠΟ CLOSTRIDIUM DIFFICILE ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΤΏΝ ΜΕΘ
Καφάζη Αλκμένα1, Ανδρέου Ευμορφία2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD (c), Ευρωκλινική Αθηνών
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD (c), Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

AA044

ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆ ΕΦΆΡΜΟΓΗΣ ΤΟΎ ΕΡΓΆΛΕΙΟΎ PLAN-DO-STUDY-ACT ΣΤΗΝ ΆΎΞΗΣΗ ΤΗΣ ΣΎΜΜΟΡΦΏΣΗΣ 
ΎΓΙΕΙΝΗΣ ΤΏΝ ΧΕΡΙΏΝ
Καφάζη Αλκμένα1, Μαρούδα Μαρία2, Καπνογιάννη Ειρήνη3

1 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας, Ευρωκλινική Αθηνών
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ευρωκλινική Αθηνών
3 Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τμήματος Βραχείας Νοσηλείας, Ευρωκλινική Αθηνών

AA047 

ΚΆΚΟΗΘΗ ΜΕΛΆΝΏΜΆΤΆ ΚΆΙ Η ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΎΣ ΜΕ ΒΆΣΗ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΎΣ ΕΙΚΟΝΆ
Κατσοχειράκη Μαρία1, Δερίλα Αικατερίνη2, Καλουτζή Ελένη3, Κυριακόπουλος Αντώνιος4, Σταύρου Παναγιώτα5, Αδάμου Όλγα6

1 RN, BSN, MSC (C), Νοσηλεύτρια , Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
2 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας , RSN, MSC, ΜΜΑΔΝ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
3 MSc, Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
4 Επιμελητής Πλαστικός Χειρουργός. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
5 MSC, Νοσηλεύτρια Παθολογικού Ιατρείου. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
6 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Χειρουργείο Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός»

AA048 

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΟΎ ΡΟΛΟΎ ΤΟΎΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ CA ΠΝΕΎΜΟΝΆ
Κατσοχειράκη Μαρία1, Δερίλα Αικατερίνη2, Σταύρου Παναγιώτα3

1 RN, BSN, MSC (C), Νοσηλεύτρια , Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
2 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας , RSN, MSC ,ΜΜΑΔΝ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
3 MSC, Νοσηλεύτρια Παθολογικού Ιατρείου. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

AA049 

ΟΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΎ ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΟY ΘΆΝΆΤΟΎ
Κατσοχειράκη Μαρία1, Δερίλα Αικατερίνη2, Σταύρου Παναγιώτα3

1 RN, BSN, MSC (C), Νοσηλεύτρια , Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
2 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας , RSN, MSC ,ΜΜΑΔΝ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
3 MSC, Νοσηλεύτρια Παθολογικού Ιατρείου. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

AA050 

ΨΎΧΟΣΏΜΆΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΨΏΡΙΆΣΗΣ
Κατσοχειράκη Μαρία1, Δερίλα Αικατερίνη2, Σταύρου Παναγιώτα3

1 RN, BSN, MSC (C), Νοσηλεύτρια , Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
2 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας , RSN, MSC ,ΜΜΑΔΝ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
3 MSC, Νοσηλεύτρια Παθολογικού Ιατρείου. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

AA051 

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΣΎΝΔΡΟΜΟ RAYNAUD
Χατζηνικολάου Αικατερίνη1, Λαβδανίτη Μαρία2 

1 Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
2 Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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AA052 

ΆΝΆΓΚΕΣ ΎΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΆΙΜΆΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΆΚΟΗΘΕΙΕΣ
Τσάτσου Ιωάννα1, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2, Γκοβίνα Ουρανία3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c ), 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Κρήτη
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

AA053 

ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΟΤΗΤΆ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΆΙΜΆΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΆΚΟΗΘΕΙΆ ΚΆΙ ΜΕΤΆΜΟΣΧΕΎΣΗ 
ΆΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΏΝ ΚΎΤΤΆΡΏΝ
Τσάτσου Ιωάννα1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Γκοβίνα Ουρανία3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c ), 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

AA054 

ΤΟ ΆΠΟΡΡΗΤΟ ΤΟΎ ΆΣΘΕΝΟΎΣ
Κουρκούτα Αικατερίνη1, MacPhail Hera-Helen2, Βακαλοπούλου Βασιλική3

1 Φοιτήτρια Τμήματος Νομικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,
2 Απόφοιτος Τμήματος Πολιτικών και Θεατρικών Σπουδών Πανεπιστημίου Γλασκώβης
3 Καθηγήτρια 7ου Γυμνασίου Αθηνών

AA055

THE MEDICAL CONFIDENTIALITY OF THE MENTALLY PATIENTS
Κourkouta Lambrini1, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu2, Κoukourikos Konstantinos3

1Professor of the Department of Nursing DIPAE, Thessaloniki
2 Doctor, Professor of the Department of Health Science School / Health Management, Beykent University, Istanbul, Turkey
3Lecturer of Applications, Department of Nursing, DIPAE, Thessaloniki

ΆΆ056

ΤΟ ΙΆΤΡΙΚΟ ΆΠΟΡΡΗΤΟ ΤΏΝ ΟΡΟΘΕΤΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Φραδέλος Ευάγγελος2, Παπαθανασίου Ιωάννα3

1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
3Νοσηλευτής ΤΕ, Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Σωτηρία» Αθηνών

ΆΆ057

ΟΜΆΔΆ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΔΙΆΒΗΤΙΚΟΎ ΠΟΔΙΟΎ
Κουρκούτα Λ.1, Αμπραχίμ Σ.Ε.2, Ουζουνάκης Π.3

1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο ΚΑΤ Αθηνών
3Νοσηλευτής ΤΕ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

ΆΆ058

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΟ ΙΆΤΡΕΙΟ ΔΙΆΒΗΤΙΚΟΎ ΠΟΔΙΟΎ
Ουζουνάκης Π.1, Κουρκούτα Β.2, Κουρκούτα Λ.3

1Νοσηλευτής ΤΕ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κέντρο Υγείας Χρυσούπολη Καβάλας
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΆΆ059

ΎΠΕΡΗΧΟΓΡΆΦΗΜΆ ΚΆΡΔΙΆΣ ΕΜΒΡΎΟΎ
Τσιλιγγίρη Μ.1, Φραντζανά Α.2, Κουρκούτα Λ.3

1Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο Παπανικολάου, Θεσσαλονίκης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

AA060 

ΚΆΡΚΙΝΟΣ ΜΆΣΤΟΎ ΚΆΙ ΜΆΣΤΟΓΡΆΦΙΆ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Γεωργούδη Αικατερίνη2, Παπαεμμανουήλ Αγάπη3

1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός» Αθηνών
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ Αθηνών
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2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’

08:30-10:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 4
ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΓΓΕΙΆΚΕΣ ΠΆΘΗΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κάπελλα Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Ποιότητα ζωής μετά από οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 

Λάζαρης Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc(c), Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, ΓΝΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

•  Ποιότητα ζωής ασθενούς με αρτηριακή υπέρταση  
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Προϊσταμένη  Καρδιολογικής Μονάδας & Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 

•  Ποιότητα ζωής μετά από κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής  
Κωνσταντινίδου Αγάπη, Νοσηλεύτρια, MSc, Ηλεκτροφυσιολογικό Εργαστήριο, ΓΝΝ  
«Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

•  Ποιότητα ζωής μετά από αορτοστεφανιαία παράκαμψη  
Σιγάλα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, ΓΝΑ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

•  Ποιότητα ζωής μετά από αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας 
Σταματοπούλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 5
Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΆ ΚΆΙ Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΛΟΓΙΆ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ: ΠΆΡΟΝ ΚΆΙ 
ΜΕΛΛΟΝ

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Μερικές Απορίες για τη Νοσηλευτική Επιστήμη 

Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
•  Από τη Florence Nightingale στο σήμερα – Διεπιστημονική Συνεργασία – Επιστημονική Οντότητα – 

Επιστημονικά Όρια και Πλαίσιο της Νοσηλευτικής Επιστήμης 
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια Γενικού Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος «Ψυχική Υγεία», Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδας», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

•  Νοσηλευτική: Παρελθόν, Παρόν και προκλήσεις για το Μέλλον. Απόψεις φοιτητών 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσσαλίας 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  7
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΚΆΙ ΘΕΜΆΤΆ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ 

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής:
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος,  Παθολόγος Ογκολόγος, Τμήμα Ογκολογίας, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

12:00-12:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  8
Η ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΝΕΟΠΛΆΣΙΆΣ ΣΤΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΆΙΜΟΣΦΆΙΡΙΝΟΠΆΘΕΙΕΣ ΚΆΙ ΆΘΡΟΙΣΤΙΚΆ 
ΛΎΣΟΣΣΏΜΙΚΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ

Προεδρείο: 
Αγαπίου Μαρία,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝ-ΚΥ Λήμνου 
Ομιλήτρια:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

12:30-13:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  9 
ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΟΎΣ. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΆΓΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ 
Ομιλήτρια:
Πανάγου Ελένη, Ταγματάρχης (ΥΝ), MSc, Υπεύθυνη Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 ΓΣΝΑ, 
Εκπαιδεύτρια ATCN

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  10
ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΟ ΣΎΜΒΆΝ ΣΕ ΆΣΘΕΝΗ; Η ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΏΣ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΣ 
ΣΕ ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΟ ΣΎΜΒΆΝ (SECOND VICTIM)  

Προεδρείο: 
Δαληγγάρου Όλγα, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center», ENHC 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλήτριες:
Παύλου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center”, 
ENHC
Δαληγγάρου Όλγα, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center», ENHC

13:30-14:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  11 
Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΜΟΎΣΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΆΓΏΓΗ ΚΆΙ ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΆΝΆΓΚΕΣ ΚΆΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ 

Προεδρείο: 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Ομιλητής:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης

14:00-15:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΆΝΆΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ (2) - ΔΙΆΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (1) – ΜΆΖΙΚΕΣ ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΕΣ (3)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’
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ΆΙΘΟΎΣΆ B’
2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

EA056

Η ΔΙΕΎΡΕΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΆΒΟΛΏΜΙΚΗΣ ΤΏΝ ΟΠΙΟΕΙΔΏΝ
Πετράκη Γεωργία – Ανδρομάχη1, Λεβεντέλης Χρήστος2

1Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής,Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2Νοσηλευτής-Τοξικολόγος, Διδάσκων Φαρμακολογίας/Φυσιολογίας, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

EA121

ΜΆΖΙΚΗ ΜΕΤΆΓΓΙΣΗ ΣΤΟ ΤΡΆΎΜΆ
Λύγδα Ελένη1, Θεοδωρακοπούλου Μάρθα2, Καλεμικεράκης Ιωάννης
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.ΤΡΙΠΟΛΗΣ «Η ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Α. « ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
3Επίκουρος καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.

ΕΆ162

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΆΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΤΏΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΤΟΎ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆΤΟΣ ΣΠΟΎΔΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ 
ΠΆΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΘΕΣΣΆΛΙΆΣ ΣΤΟ 3ο ΚΆΙ 7ο ΕΞΆΜΗΝΟ ΣΠΟΎΔΏΝ 
Κοτρώτσιου Στυλιανή1, Ζερβούλη Μαρία2, Μπαρμπούτα Χριστίνα3, Μπαρμπούτα Αποστολία4, Παραλίκας Θεοδόσιος1

1Επίκουρη/ος Καθηγήτρια/ης, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ψυχική Υγεία», Ερευνητικό Εργαστήριο Φροντίδας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
2Νοσηλεύτρια, MSc
3Ψυχολόγος, MSc
4Καθηγήτρια Αγγλικής Φιλολογίας, MSc

EA113

ΣΎΣΤΗΜΆΤΆ ΔΙΆΛΟΓΗΣ (TRIAGE) ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΕ ΜΆΖΙΚΕΣ ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΕΣ ΚΆΙ ΤΜΗΜΆΤΆ ΕΠΕΙΓΟΝΤΏΝ ΠΕΡΙΣΤΆΤΙΚΏΝ
Χριστοπούλου Γεωργία1, Σιέττου Αικατερίνη2, Φύτρου Χριστίνα3, Αρμπούζης Σπύρος4

1Χριστοπούλου Γεωργία, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «η Σωτη-
ρία»
2Σιέττου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «η Σωτηρία»
3Φύτρου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc(c) Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «η Σωτηρία»
4Αρμπούζης Σπύρος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c), Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας, Ν.Μ. Σπάρτης

EA124

Η ΤΗΛΕΙΆΤΡΙΚΗ ΣΤΆ ΚΛΙΜΆΚΙΆ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΚΣΤΡΆΤΕΙΆΣ
Βασίλαρου Βασιλική1, Νούγια Άννα2

1 Σπουδάστρια 3ου έτους Υγειονομικού Σώματος Νοσηλευτικής, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
 Σπουδάστρια 3ου έτους Υγειονομικού Σώματος Νοσηλευτικής, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα

EA160

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΏΣΕΏΝ, ΣΤΆΣΕΏΝ ΚΆΙ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΆΣ ΕΘΕΛΟΝΤΏΝ ΔΙΆΣΏΣΤΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΜΆΖΙΚΏΝ 
ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΏΝ
Σαββίδου Ειρήνη1, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα2, Παϊκοπούλου Δήμητρα3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΠΓΝ Αττικόν
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3Μελος EΔIΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
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ΆΙΘΟΎΣΆ B’
15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 10
ΣΤΟ ΚΆΤΏΦΛΙ ΤΗΣ ΝΕΆΣ ΔΕΚΆΕΤΙΆΣ: ΔΎΝΆΜΏΝΟΝΤΆΣ ΤΗ ΦΏΝΗ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ
Προεδρείο: 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου, 
Διδάσκουσα ΠΔ 407/80, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Επισκέπτρια Καθηγήτρια, HCM, Neapolis 
University Pafos, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC  
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Κατανοώντας το χάσμα δύναμης και επιρροής στους οργανισμούς υγείας 

Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, MSc Health Services Management, Προϊσταμένη Ν.Τ., ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

•  Ενδυνάμωση της θέσης του νοσηλευτή μέσα στους οργανισμούς υγείας: Πως μπορούν να βοηθήσουν οι 
τεχνικές του Νευρογλωσσικού Προγραμματισμού (NLP); 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα,  Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 
Παπαδοπούλου Ε., BSc Psychology, MBA, NLP Global Trainer and Consultant, NLP University Santa Cruz, California, 
Ιδρύτρια του in Vivo Fertility®

•  Ενδυνάμωση της θέσης των νοσηλευτών στη διαμόρφωση πολιτικών υγείας 
Παπαδούρη Άννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πανεπιστημιακή Χειρουργική-Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας και Χημειοθεραπείας Γυναικολογικού 
Καρκίνου, ΓΝ-Μ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

•  Τα soft skills ως εργαλείο ατομικής ενδυνάμωσης»  
Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Υπεύθυνη 
Γραφείου Ποιότητας ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  12
ΒΙΟΗΘΙΚΆ ΖΗΤΗΜΆΤΆ ΣΤΗ ΖΏΗ ΚΆΙ ΣΤΟΝ ΘΆΝΆΤΟ
Προεδρείο: 
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Τσαλογλίδου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Τεχνητή γονιμοποίηση μετά τον θάνατο 

Ηλιάδης Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο, Θεσσαλονίκη
•  Η παρένθετη μητρότητα και τα εναλλακτικά σχήματα οικογένειας 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c),  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

•  Σύγχρονα δεδομένα για τις μεταμοσχεύσεις 
Τσαλογλίδου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη

•  Υποβοηθούμενη αυτοκτονία 
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

18:30-21:00 E-POSTERS (ΆΆ061-ΆΆ120)
Προεδρείο: 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Δυτικής Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,  Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Κουρκούτα Λαμπρινή,  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020
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ΆΙΘΟΎΣΆ B’

AA061 

ΣΎΜΠΤΏΜΆΤΆ ΝΕΦΡΆΓΓΕΙΆΚΗΣ ΎΠΕΡΤΆΣΗΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Mihalache Anca2, Ηλιάδης Χρήστος3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης

ΆΆ062 

CLUSTER HEADACHE
Kourkouta Lambrini1, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu2, Tsaloglidou Areti3

1 Professor of the Department of Nursing, DIPAE, Thessaloniki
2 Doctor, Professor of the Department of Health Science School / Health Management, Beykent University, Istanbul, Turkey
3 Assistant Professor of the Department of Nursing, DIPAE, Thessaloniki

AA063 

ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΧΡΟΝΙΆΣ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Μανούκα Αικατερίνη2, Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα2

1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

AA064 

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΎΝΟΟΎΝ ΤΗΝ ΆΝΆΠΤΎΞΗ ΤΏΝ ΚΙΡΣΏΝ
Φραντζανά Αικατερίνη1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο Παπανικολάου, Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

AA065 

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΆΝΔΡΟΜΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ
Πλατή Παναγιώτα1, Προκοπίου Ευανθία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Απόφοιτος Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Γιάννενα
2 Δασκάλα, 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
 
AA066 

ΗΘΙΚΆ ΖΗΤΗΜΆΤΆ ΣΤΗΝ ΠΛΆΣΤΙΚΗ - ΆΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Καρυώτη Αικατερίνη2, Λεονταρίδου Ιωάννα3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Πτυχιούχος Τμήματος Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής – Διαιτολογίας, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
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ΆΙΘΟΎΣΆ B’
AA067 

ΘΕΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΆΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Καντζίδου Δήμητρα2, Προδρομίδης Κώστας3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
2 Απόφοιτος Τμήματος Θεολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
3 Απόφοιτος Ανοιχτού Πανεπιστημίου Ελλάδος

AA068 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΡ∆ΙΆΓΓΕΙΆΚΩΝ ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ ΣΕ ∆ΙΆΒΗΤΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Μπράτσου Ανδρονίκη
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

AA070 

Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΆΞΎ ΔΙΆΡΚΕΙΆΣ ΜΗΤΡΙΚΟΎ ΘΗΛΆΣΜΟΎ ΚΆΙ ΠΆΧΎΣΆΡΚΙΆΣ ΣΕ ΠΆΙΔΙΆ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΆΣ
Παλάσκα Ερμιόνη1,2, Δέδες Βασίλειος2, Μητρόπουλος Νικόλαος2, Ζαφείρη Ελευθερία2, Ζυγά Σοφία2, Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος2

1Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Εργαστήριο Φυσιολογίας-Φαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

AA071

ΣΎΓΧΡΟΝΆ ΔΕΔΟΜΕΝΆ ΓΙΆ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΎΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΆΝΟΙΆ
Στρατάκης Ελευθέριος1, Καυγά Άννα2, Πλακάς Σωτήριος3

1Νοσηλευτής MS(c) ΓΝ Χανίων
2Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA072 

ΜΕΤΡΆ ΠΡΟΦΎΛΆΞΕΙΣ ΤΏΝ ΕΡΓΆΖΟΜΕΝΏΝ ΤΟΎ ΤΜΗΜΆΤΟΣ ΆΠΟΣΤΕΙΡΏΣΗΣ ΣΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ
Ταχτσόγλου Κυριακή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο «Γεννηματάς» Θεσσαλονίκη
2Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκη
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

AA073 

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΎΛΏΣΗ ΧΡΟΝΙΏΝ ΕΛΚΏΝ 
Σκουλάτου Μαρία1 Παναγοπούλου Βασιλική2, Μπέλλα Δέσποινα1

1Νοσηλεύτρια, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΜΤΝ Γ.Ν-ΚΥ Νάξου
2Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΤΕΠ ΚΥ Μυκόνου

AA074 

ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΕΠΙΠΕΔΏΝ APOA, APOB,LP(A) ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΚΟΗΘΗ ΝΕΟΠΛΆΣΜΆΤΆΜΆΣΤΟΎ ΚΆΤΆ ΤΗ 
ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΕΠΙΠΕΔΏΝ APOA, APOB,LP(A) ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΚΟΗΘΗ 
ΝΕΟΠΛΆΣΜΆΤΆΜΆΣΤΟΎ ΚΆΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Αλιμπέρτη Αικατερίνη1, Τσιρώνη Μαρία2, Ρόχας Χιλ Ανδρέ Πάολα3, Ζυγά Σοφία4

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc,Υποψήφια Διδάκτωρ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
3 Μόν. Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
4 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

64

AA075 

Η ΕΓΓΡΆΜΜΆΤΟΣΎΝΗ ΎΓΕΙΆΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΡΆΚΤΙΚΗ ΤΗΣ Π.Φ.Ύ.
Μηλάκα Μαρία1, Κουλούρη Αγορίτσα2, Καυγά Άννα3

1Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c),2o K.Y. Περιστερίου
2Νοσηλεύτρια MSc, MSc, PhD,1o K.Y. Σαλαμίνας,
3Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

AA076

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΆ ΕΠΙΠΕΔΆ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΓΎΝΆΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΆΡΚΙΝΟ
Μεντή Κωνσταντίνα1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Αδαμακίδου Θεοδούλα2

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Φοιτήτρια MSc©, «Ογκολογική Ανακουφιστική Φροντίδα», ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας»
2 Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΆΆ077 

ΔΙΆΤΆΡΆΧΗ ΤΏΝ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΓΛΎΚΟΖΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΚΟΗΘΗ ΝΕΟΠΛΆΣΜΆΤΆ ΜΆΣΤΟΎ ΠΟΎ 
ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆ
Αλιμπέρτη Αικατερίνη1, Τσιρώνη Μαρία2, Ρόχας Χιλ Ανδρέ Πάολα3, Ζυγά Σοφία4

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc,Υποψήφια Διδάκτωρ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
3 Μόν. Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
4 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

AA078

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΤΗΣ ΟΎΣΙΆΣ P ΣΤΟΝ ΠΟΝΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΎΛΟ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ
Ταμβάκη Ελένη1, Μπόζας Ευάγγελος2, Καλαφάτη Μαρία3, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα4

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Great Ormond Street Hospital, Cardiac Intensive Care Unit, London, UK
2Βιολόγος, PhD, Παιδιατρικό Ερευνητικό Εργαστήριο, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Ε.ΔΙ.Π, Εργαστήριο Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστ. Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
 
AA079

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΆΙΜΟΕΠΆΓΡΎΠΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΆΣΦΆΛΕΙΆ ΤΟΎ ΆΙΜΆΤΟΣ
Σιμωνίδου Αικατερίνη1, Κουκουρίκος Κων/νος2, Ιωσήφ Σοφία3

1 Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Msc,Αιμοδοσία, Γ.Ν.Θ Άγιος Παύλος
2 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
3 Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Αιμοδοσία, Γ.Ν.Θ Άγιος Παύλος

AA080 

ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΕΣ ΕΠΙΔΡΆΣΕΙΣ ΤΗΣ ΆΠΟΜΟΝΏΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΟΜΕΝΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΏΔΗ ΝΟΣΟ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Ηλιάδης Χρήστος2, Τσαλογλίδου Αρετή3 
1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
2 ΤΕ Νοσηλευτής 
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ,Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020
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AA081 

Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΟΎ ΘΕΆΤΡΟΎ ΣΤΗΝ ΆΝΆΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ
Κουκουρίκου Ελένη1, Σιμωνίδου Αικατερίνη2, Κουκουρίκος Κων/νος3 
1Φοιτήτρια, Τμήμα Θεάτρου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
2Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Msc, Αιμοδοσία, Γ.Ν.Θ Άγιος Παύλος 
3ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

AA082 

ΛΟΙΜΏΔΗ ΝΟΣΗΜΆΤΆ : ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΜΕΤΡΏΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΜΕΤΆΔΟΣΗΣ ΤΟΎΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Τσαλογλίδου Αρετή3 
1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

AA083

Η ΦΎΜΆΤΙΏΣΗ ΏΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΟ ΝΟΣΗΜΆ- ΝΕΏΤΕΡΆ ΔΕΔΟΜΕΝΆ
Ανδρέου Ευμορφία1, Καφάζη Αλκμένα2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΓΝΝ «Άγιος Παντελεήμων»
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Ευρωκλινική Αθηνών
3 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΆΆ084 

ΛΟΙΜΏΔΗ ΝΟΣΗΜΆΤΆ ΣΤΟΎΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ
Ανδρέου Ευμορφία1, Καφάζη Αλκμένα2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΓΝΝ «Άγιος Παντελεήμων»
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Ευρωκλινική Αθηνών
3 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

AA085 

Η ΚΛΙΜΆΚΆ ΦΟΡΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ «NURSING ACTIVITIES SCORE» ΏΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ 
ΕΜΦΆΝΙΣΗΣ ΔΎΣΜΕΝΏΝ ΕΚΒΆΣΕΏΝ ΣΤΙΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ 
Νιέρη Αλεξάνδρα - Σταυρούλα1, Ηλία Σταυρούλα2, Καϊτελίδου Δάφνη3, Μάτζιου Βασιλική4, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα5

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSB(c), PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
5 Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθύντρια Εργαστη-
ρίου Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς «Άγιοι Ανάργυροι», Αττική

AA087

ΓΝΏΣΕΙΣ ΚΆΙ ΣΤΆΣΕΙΣ ΕΡΓΆΖΟΜΕΝΏΝ ΣΕ ΎΠΗΡΕΣΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ ΓΙΆ ΤΟΝ ΆΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟ ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟ
Στατήρη Αναστασία1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Μάργαρη Νικολέττα2, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Παντελίδης Παντελής3

1 Νοσηλεύτρια, MSc
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Καθηγητής, Τμήματος Οικονομικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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AA089

ΔΕΣΜΗ ΜΕΤΡΏΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΠΝΕΎΜΟΝΙΆΣ ΣΎΝΔΕΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΜΗΧΆΝΙΚΟ ΆΕΡΙΣΜΟ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ 
ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Δαράβαλη Ελένη1, Φωτιάδου Ειρήνη1, Δοκουτσίδου Ελένη2

1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA090

ΔΙΕΎΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΓΝΏΣΕΏΝ ΤΟΎ ΠΛΗΘΎΣΜΟΎ ΓΙΆ ΤΗΝ ΆΡΤΗΡΙΆΚΗ ΠΙΕΣΗ
Μπατζογιάννη Αφροδίτη1, Καραθανάση Ευγενία2, Καυγά Άννα3

1 Νοσηλεύτρια, MSc(c), Κ.Υ. Χαϊδαρίου
2 Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ξενώνας Ψυχικής Υγείας «Καλλίστη», Αθήνα
3 Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA091

ΔΙΆΤΡΟΦΗ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΟΞΕΙΆ ΔΙΆΡΡΟΙΆ 
Ηλιάδης Χρήστος1, Λέρα Μαρία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκρατείο» Θεσσαλονίκη
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

AA092

ΆΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΆ Β: Η ΒΆΣΙΛΙΚΗ ΆΣΘΕΝΕΙΆ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Βακιάνη Δήμητρα2, Ηλιάδης Χρήστος3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Πτυχιούχος Τμήματος Ψηφιακών Μέσων & Επικοινωνίας ΤΕΙ Ιονίων Νήσων, 3Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης

AA094

ΆΣΚΗΣΗ ΚΆΙ ΎΠΕΡΤΆΣΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Χριστάρα- Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
3 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

AA095

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ «ΒΟΗΘΕΙΆ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Αθανασιάδου Ελένη2, Κρεσπάνη Μαρινέλα3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ Δημόσιο Ψυχιατρείο Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA096

ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΣΤΟΝ ΣΆΚΧΆΡΏΔΗ ΔΙΆΒΗΤΗ
Στάμου Μαρία1, Ηλιάδης Χρήστος2, Ουζουνάκης Πέτρος3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γηροκομείο Μητροπόλεως Ξάνθης
2 Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλευτής ΤΕ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΆΆ097

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗΝ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΡΆΝΙΟΕΓΚΕΦΆΛΙΚΗ ΚΆΚΏΣΗ ΣΤΆ 
Τ.Ε.Π.
Κωνσταντή Όλγα
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

ΆΆ098

ΠΆΙΔΙΚΗ ΚΆΡΔΙΟΠΆΘΕΙΆ ΚΆΙ ΣΎΜΠΤΏΜΆΤΟΛΟΓΙΆ
Ηλιάδης Χρήστος1, Τσαλογλίδου Αρετή2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2

1 Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκη
2 Καθηγητές Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΆΆ099

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗΣ ΒΙΆΣ ΣΤΗΝ ΨΎΧΙΚΗ ΎΓΕΙΆ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΆΆ100

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΆΠΕΎΤΙΚΗΣ ΜΆΛΆΞΗΣ ΣΤΟ ΚΆΡΔΙΆΓΓΕΙΆΚΟ ΣΎΣΤΗΜΆ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Λεονταρίδου Ιωάννα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

AA101 

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΆΠΟΛΎΜΆΝΤΙΚΏΝ ΆΠΟ ΤΟΎΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ ΣΤΗΝ ΆΝΆΠΤΎΞΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΆΣ 
ΆΠΡΟΦΡΆΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΎΜΟΝΟΠΆΘΕΙΆΣ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Παντελίδου Παρθενόπη2, Κουτσοχρήστου Δέσποινα3

1 Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
3 Νοσηλεύτρια, MSc, TEΠ, ΠΓΝ Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη

AA102

ΤΟ ΟΞΎ ΟΡΓΆΝΙΚΟ ΨΎΧΟΣΎΝΔΡΟΜΟ (ΝΤΕΛΙΡΙΟ) ΣΤΙΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ: ΜΗ ΦΆΡΜΆΚΕΎΤΙΚΆ 
ΜΕΤΡΆ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3

1 Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Νοσηλευτής ΤΕ, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης 
3 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΆΆ103

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ ΤΟΎ ΤΡΆΧΗΛΟΎ ΜΗΤΡΆΣ
Μαυρίδου Δήμητρα1, Δελίτσκου Κελαϊδή1, Βασιλειάδου Ελένη1

1Φοίτητες

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’
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AA104

ΚΆΡΔΙΆ ΚΆΙ ΆΣΚΗΣΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Μπάλιου Βάϊα2, Γεωργούδη Αικατερίνη3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ,Προϊσταμένη, Θεραπευτήειο «ο Ευαγγελίσμός» Αθήνών
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ,Τομεάρχης , Θεραπευτήειο «ο Ευαγγελίσμός» Αθήνών

ΆΆ105 

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΎ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΕΠΙΒΙΏΣΆΣΕΣ ΓΎΝΆΙΚΕΣ ΆΠO ΚΆΡΚΙΝΟ ΜΆΣΤΟΎ
Αγγέλη Πηνελόπη1, Φασόη Γεωργία2, Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Καλεμικεράκης Ιωάννης3, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης4,  
Γκοβίνα Ουρανία5

1 Νοσηλεύτρια MSc, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
5 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο

AA106

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΎΝΟΎ ΕΜΦΆΝΙΣΗΣ ΜΕΛΆΝΏΜΆΤΟΣ
Λουλουδά Χριστίνα, Λουλουδά Κωνσταντίνα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

AA107

ΔΙΆΣΦΆΛΙΣΗ ΤΗΣ ΆΞΙΟΠΡΕΠΕΙΆΣ ΣΤΗΝ ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Χατζηνικολάου Αικατερίνη1, Λαβδανίτη Μαρία2

1 Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
2 Αναπληρώτια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

AA108

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΕΚΦΎΛΙΣΗ ΤΗΣ ΏΧΡΆΣ ΚΗΛΙΔΆΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΆ 
Χατζηνικολάου Αικατερίνη1 , Λαβδανίτη Μαρία2 

1 Προπτυχιακή φοιτήτρια,Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
2 Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΆΆ109

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΕΠΙΒΆΡΎΝΣΗΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΕ ΣΎΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆ.Η ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΎ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος1, Αλεξανδρής Δημήτρης 2, Βρέντζου Λευκοθέα3, Κυρκυλής Γεώργιος 4, Λουκά Νίκη5, Κάππου 
Αναστασία6

1 Παθολόγος –Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2 Ειδικευόμενος Παθολόγος –Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3 Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» Βοηθός Νοσηλευτικής, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
4 Νοσηλεύτρια, ΤΕ, ΔΙΕΚ , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
5 Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΆΆ110

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΕΙΔΟΎΣ ΚΆΙ ΕΝΤΆΣΗΣ ΕΠΙΒΆΡΎΝΣΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ Η ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΕΝΟΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ 
ΚΕΝΤΡΟΎ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος1, Αλεξανδρής Δημήτρης 2, Βρέντζου Λευκοθέα3, Κυρκυλής Γεώργιος 4, Λουκά Νίκη5

1 Παθολόγος - Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2 Ειδικευόμενος Παθολόγος - Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3 Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
4 Βοηθός Νοσηλευτικής, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»
5 Νοσηλεύτρια, ΤΕ, ΔΙΕΚ, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

AA111

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΎΠΟ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ ΚΆΙ Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΆΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΆΦΙΚΗ 
ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Βοβλιανού Σταυρούλα1, Ντουνούση Ευαγγελία2, Τσούγια Παναγιώτα3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD (c), Γ.Ν. Καβάλας
2 Επ. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
3 τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Παίδων «Π&Α Κυριακού», Πρόεδρος ΕΝΕΝ

ΆΆ112

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΆΡΆΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΆΔΕΡΜΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΆ-
ΣΕΙΣ ΚΆΙ ΛΆΜΒΆΝΟΎΝ ΣΚΕΎΆΣΜΆΤΆ ΓΙΆ ΗΠΙΆ ΚΆΤΆΣΤΟΛΗ ΚΆΙ ΠΆΎΣΙΠΟΝΗ ΆΓΏΓΗ
Σάρρου Μαρία1, Σκουλαρίγκης Ιωάννης2, Τρίκας Αθανάσιος3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»
2Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
3Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ», Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής ΕΚΠΑ

ΆΆ113

ΎΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΎ ΔΙΆΔΙΚΤΎΟΎ: ΨΎΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΆΙ ΣΏΜΆΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ
Σακίκη Γιόνα, Tσαλαματά Κωνσταντίνα, Πολυκανδριώτη Μαρία 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΆA114

ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΔΗΜΙΏΝ ΕΛΟΝΟΣΙΆΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ ΚΆΙ ΔΙΕΘΝΏΣ
Σταυροπούλου Ελένη, Μανωλοπούλου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτριες ΠΕ,MSc, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

ΆΆ115

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ ΤΟΎ ΜΆΣΤΟΎ
Μπόλματη Αικατερίνη, Σύγγελη Θεοδώρα, Καζακίδου Μαρία
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ
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AA116

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΎΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΆ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Φραδέλος Ευάγγελος1, Παπαθανασίου Ιωάννα2, Κριτσωτάκης Εμμανουήλ3, Τζαβέλλα Φωτεινή4, Αλικάρη Βικτωρία5, Τσάρας 
Κωνσταντίνος6, Νερολιάτσιου Αννα 7, Ζυγά Σοφία8 
1Νοσηλευτής PhD, Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία»
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3Νοσηλευτής MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Σισμανόγλειο»
4Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
5Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6Αναπληρωτής Καθηγητής, Γενικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
7Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ειδική Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια MSc, Π.Γ.Ν.Λάρισας
8Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

AA117

ΠΝΕΎΜΆΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΆΣΘΕΝΏΝ: Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΎΧΗΣ
Τσίλιας Δημήτριος1, Σταματοπούλου Ελένη2, Σταματοπούλου Αθανασία3

1 Νοσηλευτής, MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού. 
2 MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Member PCRS-UK

3 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc international Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας 
ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA119

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΠΗΡΕΆΖΟΎΝ ΤΗΝ ΕΜΒΟΛΙΆΣΤΙΚΗ ΚΆΛΎΨΗ ΕΝΆΝΤΙ ΤΟΎ HPV
Γάτου Ευαγγελία1, Τζενετίδης Κωνσταντίνος2, Γιαμαρέλου Μαριλέννα3, Χαρανά Αικατερίνη4

1Επισκέπτρια Υγείας, ΤΕ, Τομυ Άγριας Βόλου
2Επιμελητής Β, Κέντρο Υγείας Βελεστίνου, Τομυ Αγριάς Βόλου
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τομυ Νέας Ιωνίας, Βόλου
4Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου

ΆΆ120

ΣΤΡΆΤΗΓΙΚΕΣ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ ΕΡΕΘΙΣΜΆΤΏΝ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ ΆΙΣΘΗΣΗ ΆΎΤΟΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆΣ  
ΓΙΆ ΤΗ ΔΙΆΚΟΠΗ ΤΟΎ ΚΆΠΝΙΣΜΆΤΟΣ ΣΕ ΚΆΠΝΙΣΤΕΣ ΣΎΜΒΆΤΙΚΟΎ ΚΆΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΎ ΤΣΙΓΆΡΟΎ
Μπούρα Γεωργία1, Τριανταφυλλίδου Σοφία2 
1Νοσηλεύτρια
2Επίκουρος Καθηγήτρια ΠΑΔΑ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ B’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (3) – ΎΓΙΕΙΝΗ ΚΆΙ ΆΣΦΆΛΕΙΆ (3)
Προεδρείο:
Ηγουμενίδης Μιχάλης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Ηθικής και Δεοντολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

EA039

ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΆΔΙΚΤΎΟ: ΕΡΕΎΝΆ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ
Ανυφαντή Χριστίνα1, Βαλανίδου Aθηνά1, Γιαννακούρα Ειρήνη1, Παναγιώτου Ιωάννα1, Παππά Μαρία-Αναστασία1, Κιέκκας 
Παναγιώτης3, Τζεναλής Αναστάσιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA041

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΏΝ ΜΕΣΏΝ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΎΏΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΆΤΡΟΦΗ ΤΏΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ
Γκίκα Χριστίνα1, Μούγιου Αναστασία1, Μπουζάνη Πολυξένη1, Νικδήμα Μαργαρίτα1, Ντάκα Ματίλντα1, Τζεναλής Αναστάσι-
ος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA054

Η ΨΗΦΙΆΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΚΆΙ Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΆΛΨΗ
Αλεξανδροπούλου Χρηστίνα-Αθανασία1, Παναγιωτόπουλος Ηλίας2, Δημητρακόπουλος Γεώργιος3

1Νοσηλεύτρια Μ.Ε.Θ., Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας», Αττική
Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Επίκ. Καθηγητής, Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΆ045

ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΟΎ ΚΎΚΛΙΚΟΎ ΏΡΆΡΙΟΎ ΕΡΓΆΣΙΆΣ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΣΤΟΝ ΚΙΡΚΆΔΙΟ ΡΎΘΜΟ
Χριστοφάκη Γεωργία
Σπουδάστρια 4ου Έτους Υγειονομικού Σώματος Νοσηλευτικής, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα

ΕΆ046

ΜΕΣΆ ΣΚΙΆΓΡΆΦΙΚΗΣ ΆΝΤΙΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΆΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΜΕ ΜΆΓΝΗΤΙΚΟ ΣΎΝΤΟΝΙΣΜΟ
Μαλιάκας Βασίλειος1, Νούσια Παναγιώτα2, Ντάσιου Ιωάννα3

1ΤΕ Ραδιολογίας Ακτινολογίας, Rt, Msc, Ma, Phd(C) - Π.Γ.Ν.Ι.
2Νοσηλεύτρια ΤΕ Μαγνητικού Τομογράφου ΠΓΝΙ
3Τεχνολόγος Ακτινολόγος Μαγνητικού Τομογράφου Π.Γ.Ν.Ι.
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3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

09:30-10:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  12
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΚΆΙ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΚΆΘΟΡΙΖΟΎΝ ΤΗ ΓΝΏΣΤΙΚΗ ΚΆΙ 
ΣΎΝΆΙΣΘΗΜΆΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΛΕΙΤΟΎΡΓΙΆ ΣΤΆ ΠΆΙΔΙΆ 
Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια:
Ρόχας Ανδρέα Πάολα,  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

10:00-10:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  13
ΠΟΡΕΙΆ ΖΏΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλήτρια:
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» - Ογκολογικό 
Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 14
ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΚΆΙ ΔΙΆ ΒΙΟΎ ΜΆΘΗΣΗ  
Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Εκπαίδευση ενηλίκων 

Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  

•  Δια βίου μάθηση 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

•  Τεχνικές εκπαίδευσης ενηλίκων 
Μάργαρη Νικολέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

•  Εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

E064

ΚΟΠΏΣΗ ΣΎΜΠΟΝΟΙΆΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΙ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
Μισουρίδου Ευδοκία1, Φραδέλος Ευάγγελος2, Κριτσωτάκης Εμμανουήλ3

1ΒΑ, ΜSc, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Μάντσεστερ Η.Β., Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΣΕΥΠ, ΠΑΔΑ.
2Νοσηλευτής PhD, Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία».
3Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, ΜSc, Ψυχιατρ. Τμ. Π.Γ.Ν. Σισμανόγλειο,
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  16
ΚΆΘΗΚΟΝΤΆ ΚΆΙ ΆΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ 
ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΕΏΝ ΠΕΠΤΙΚΟΎ ΣΎΣΤΗΜΆΤΟΣ 
Προεδρείο: 
Παρασκευά Κωνσταντίνα, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Γαστρεντερολογικού 
Τμήματος, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας – Πατησίων 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Νοσηλευτικό Ιστορικό – Νοσηλευτικά Αρχεία καταγραφής Μονάδας Ενδοσκόπησης 

Γλέζου Κυριακή, Νοσηλεύτρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ 
Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Καταστολή στην ενδοσκόπηση: Παράμετροι ποιότητας και σωστή παρακολούθηση του ασθενούς 
Δελατόλας Βικέντιος, Νοσηλευτής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Καθαρισμός των ενδοσκοπίων: Από το κρεβάτι του ασθενούς μέχρι την αποθήκευση του ενδοσκοπίου 
(video) 
Κυβέλου Ελένη, Νοσηλεύτρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ 
Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Διαχείριση της επιδημίας στη Μονάδα Ενδοσκόπησης: Ρόλοι και Υπευθυνότητες 
Ντούσκα Αλεξία, Νοσηλεύτρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα-Μονάδα Ενδοσκοπήσεων, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ 
Ν. Ιωνίας-Πατησίων 

•  Πως εκπαιδεύονται οι νέοι νοσηλευτές στη Μονάδα Ενδοσκόπησης; 
Αποστολίδη Ε., Νοσηλεύτρια, Ενδοσκοπικό Τμήμα, 251 ΓΝΑ

14:00-14:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  17
ΆΎΤΟΗΓΕΣΙΆ: ΧΤΙΖΟΝΤΆΣ ΜΙΆ ΒΆΣΗ ΠΡΟΣΏΠΙΚΗΣ ΔΎΝΆΜΗΣ
Προεδρείο: 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνιολογίας Υγείας, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου, 
Διδάσκουσα ΠΔ 407/80, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Επισκέπτρια Καθηγήτρια, HCM, 
Neapolis University Pafos, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC  

14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-15:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (6)
Προεδρείο:
Νακάκης Κωνσταντίνος,  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΗΝ(c), MHs, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Νοσηλευτικής Έρευνας, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
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ΕΆ006

ΆΝΆΚΟΎΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΗ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆ
Ντζιαβίδα Γεωργία1, Φώτος Νικόλαος2, Μπροκαλάκη Ηρώ3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c). Υγείας Μέλαθρον, Τ.Υ.Π.Ε.Τ.
2Επίκουρος Καθηγητής. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών
3Ομότιμη Καθηγήτρια. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών

ΕΆ009

ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΆΡΜΆΡΎΓΗ
Βράχα Παρασκευή1, Φώτος Νικόλαος2, Μπροκαλάκη Ηρώ3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c). ΜΕΝΝ, Ιδιωτικό Νοσοκομείο «Μητέρα»
2Επίκουρος Καθηγητής. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών, Αθήνα
3Ομότιμη Καθηγήτρια. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών, Αθήνα

ΕΆ051

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΗ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆ»
Δήμου Ιλιάδα RN, MSc,PhD©1* , Καρδακάρη Όλγα RN, MSc,PhD©1 , Γιάννου Σωτηρία RN, MSc1 , Μπεχλιούλης Άρης MD, PhD1 
, Λαμπρινού Αικατερίνη RN, MSc, PhD2 , Νάκα Κ. Αικατερίνη  MD, PhD1

1Β΄ Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2RN, MSc, PhD Πανεπιστήμιο Κύπρου
*RN, MSc, PhD(c) Επιστημονική Συνεργάτιδα Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας Β΄ Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΕΆ053

ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΏΝ ΆΓΧΟΛΎΤΙΚΏΝ ΦΆΡΜΆΚΏΝ ΣΤΗΝ ΆΡΤΗΡΙΆΚΗ ΠΙΕΣΗ
Λιανού Ελισάβετ1, Τσιούφης Κωνσταντίνος2, Κυρίτση Ελένη3, Τούσουλης Δημήτριος4

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ευρωκλινική Αθηνών
2Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
4Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

EA 098

ΣΎΓΓΕΝΕΙΣ ΚΆΡΔΙΟΠΆΘΕΙΕΣ ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ
Κακιώρη Σοφία1, Καλογιάννη Αντωνία2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ164

ΤΆ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΆΡΤΗΡΙΆΚΗ ΎΠΕΡΤΆΣΗ
Μισκεδάκη Αλεξάνδρα1, Ανωγειανάκη Ιφιγένεια1, Νηστικάκη Ελένη2

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, ΠΑΓΝΗ
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΠΚ, ΠΑΓΝΗ
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

16:00-16:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  19
ΆΙΜΟΡΡΆΓΙΆ ΆΝΏΤΕΡΟΎ ΠΕΠΤΙΚΟΎ. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΆ-ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
Προεδρείο: 
Χρηστίδου Αγγελική, Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Βιέννα Ελένη, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Ενδοσκοπικής Μονάδας Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Ομιλητής:
Βιάζης Νίκος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

16:30-17:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (6)
Προεδρείο:
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Καλογιάννη Αντωνία,  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

EA018

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΣΗΣ ΣΏΜΆΤΟΣ ΤΏΝ ΚΡΙΣΙΜΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗΝ ΆΝΆΠΤΎΞΗ ΕΝΔΟΚΟΙΛΙΆΚΗΣ ΎΠΕΡΤΆΣΗΣ ΚΆΙ 
ΣΎΝΔΡΟΜΟΎ ΚΟΙΛΙΆΚΟΎ ΔΙΆΜΕΡΙΣΜΆΤΟΣ 
Κιρκέτσου Μαρία1, Καλογιάννη Αντωνία2

1Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Msc, ΜΕΘ «Γ. Γεννηματάς»
2Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

EA068

ΟΞΕΙΆ ΎΔΡΟΚΕΦΆΛΙΆ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΆ ΆΣΘΕΝΗ. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΞΏΤΕΡΙΚΗΣ ΠΆΡΟΧΕΤΕΎΣΗΣ ΕΓΚΕΦΆΛΟΎ. 
Μοδινού Όλγα1, Κυριάκος Κρητικόπουλος2

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd. Διευθύντρια Ν.Υ. Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας
2Νοσηλευτής ΤΕ. Προϊστάμενος Χειρουργείου
Γ.Ν.ΝΙΚΑΙΑΣ «Άγιος Παντελεήμων» & Γ.Ν.Δ.Α «Η Αγ. Βαρβάρα».

EA106

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΎΝΟΎ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΆΙΜΟΡΡΆΓΙΆΣ ΣΕ ΚΆΡΔΙΟΧΕΙΡΟΎΡΓΗΜΕΝΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Μπονίκου Μαρία1, Βασιλόπουλος Γεώργιος2, Τουλιά Γεωργία2, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος1, Μιχοπάνου Νεκταρία1, Καλο-
γιάννη Αντωνία2

1Νοσηλευτής/τρια Μονάδας Καρδιοχειρουργημένων ασθενών, ΓΝΑ Ευαγγελισμός
2Επίκουρος/η καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA116

ΣΎΣΤΆΣΕΙΣ ΓΙΆ MONITORING ΕΝΔΟΚΡΆΝΙΆΣ ΠΙΕΣΗΣ ICP ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΕΚ.
Μοδινού Όλγα1, Κυριάκος Κρητικόπουλος2

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd. Διευθύντρια Ν.Υ. Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας
2Νοσηλευτής ΤΕ. Προϊστάμενος Χειρουργείου
Γ.Ν.ΝΙΚΑΙΑΣ «Άγιος Παντελεήμων» & Γ.Ν.Δ.Α «Η Αγ. Βαρβάρα».
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
ΕΆ120

ΎΔΡΟΘΕΡΆΠΕΙΆ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΡΆΧΕΙΟΣΤΟΜΙΆ, ΜΕ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΜΕΤΆ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΆ ΣΤΗ ΜΕΘ. ΕΙΝΆΙ 
ΆΣΦΆΛΗΣ;”
Νικηφόρου Αρετή1, Βαγενά Ευθυμία2, Κατσίκη Ελένη3, Μαρίνη Μαρία3, Χαρίση Αθανασία3, Λέκκα Παναγιώτα3, Νανάς Σερα-
φείμ4

1Προϊσταμένη Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «Φιλοκτήτης»
2Προϊσταμένη Θεραπευτικών Τμημάτων, Υδροθεραπεύτρια, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «Φιλοκτήτης
3Νοσηλεύτρια Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «Φιλοκτήτης»
4Καθηγητής Παθολογίας-Εντατικής Θεραπείας , Διευθυντής ΠΜΣ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΕΆ128

Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΔΙΆΤΆΡΆΧΏΝ ΚΆΤΆΠΟΣΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΕΚ
Μοδινού Όλγα1, Καρακώστας Κώστας2, Κρητικόπουλος Κυριάκος3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd. Τομεάρχης Α Χειρουργικού τομέα
2Νοσηλευτής ΤΕ, MSc. Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής, Νευρολογικής και οφθαλμολογικής κλινικής. Γ.Νοσοκομείο Ελευσίνας 
Θριάσειο
3Νοσηλευτής ΤΕ. Προϊστάμενος Χειρουργείου
Γ.Ν.ΝΙΚΑΙΑΣ «Άγιος Παντελεήμων» & Γ.Ν.Δ.Α «Η Αγ. Βαρβάρα»

17:30-18:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  20
ΚΆΙΝΟΤΟΜΙΆ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ: ΕΜΠΟΔΙΆ & ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, Ογκολογική Κλινική, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΗΝ(c), MHs, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Νοσηλευτικής Έρευνας, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

18:00-20:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (12)
Προεδρείο:
Παπαδούρη Άννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πανεπιστημιακή Χειρουργική-Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΟΝΚ «ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΠΑΠΕΛ, Αθήνα

EA077

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΜΎΆΣΘΕΝΕΙΆ GRAVIS (ΜG)
Ρούσσος Σπυρίδων, Καστός Δημήτριος, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA 079

ΣΤΆΣΕΙΣ ΚΆΙ ΆΠΟΨΕΙΣ ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΆ
Καστός Δημήτριος, Ρούσσος Σπυρίδων, Κουτελέκος Ιωάννης, Γερογιάννη Γεωργία, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Καπάδοχος 
Θεόδωρος, Δούσης Ευάγγελος, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

EA080

ΕΠΙΛΗΨΙΆ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΟ ΖΏΗ: ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΆΣΘΕΝΏΝ 
Ρούσσος Σπυρίδων, Καστός Δημήτριος, Κουτελέκος Ιωάννης, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Καπάδοχος Θεόδωρος, Καλογιάννη 
Αντωνία, Δούσης Ευάγγελος, Πολυκανδριώτη Μαρία 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA086

ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΔΙΆΒΗΤΙΚΟ ΕΛΚΟΣ 
Αναστασίου Ευθύμιος1, Γάλλου Γεωργία – Μαρία2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, θεραπεία και φροντίδα τραυμάτων και ελκών 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ089

ΕΠΙΛΟΧΕΙΟΣ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ
Φλώρου Κατερίνα1, Μάλκα Σεφίκο1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ 090

ΣΚΛΗΡΎΝΣΗ ΚΆΤΆ ΠΛΆΚΆΣ : ΆΓΧΟΣ ΚΆΙ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ 
Πολίτου Ελευθερία1, Φουρκή Ιωάννα1, Πολυκανδριώτη Μαρία1

1Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ

ΕΆ 092

ΜΟΎΣΙΚΗ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ
Ρήγα Παναγιώτα1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA104

ΤΟ ΒΙΏΜΆ ΤΗΣ ΆΝΕΡΓΙΆΣ ΚΆΙ ΟΙ ΨΎΧΟΚΟΙΝΏΝΙΚΕΣ ΤΟΎ ΕΠΙΔΡΆΣΕΙΣ
Δημοσθένη Αννα1, Παπαθανασίου Ιωάννα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3, Τζαβέλλα Φωτεινή4, Παπαγιάννης Δημήτρης5, Μάλλη 
Φωτεινή6, Τσάρας Κωνσταντίνος7, Φραδέλος Ευάγγελος8

1Ψυχολόγος, MSc, Κέντρο Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (ΚΕΣΥ) Λάρισας,Λάρισα
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
3Καθηγήτρια, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
4Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
5Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
6Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
7Αναπληρωτής Καθηγητής, Γενικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
8Νοσηλευτής, MSc, PhD, Ψυχιατρική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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ΕΆ134

ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΆΓΧΟΎΣ-ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΆΝΔΡΏΝ ΚΆΙ ΓΎΝΆΙΚΏΝ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΆ ΚΛΙΝΙΚΆ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΚΆΙ ΤΙΣ ΆΠΟΨΕΙΣ ΤΟΎΣ
Τσούλου Βασιλική1, Καλαφατάκης Φώτιος2, Φουρκή Ιωάννα2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου Δυτικής Αττικής
2Φοιτητές Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ135

ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΆΓΧΟΎΣ/ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΆΝΔΡΏΝ ΚΆΙ ΓΎΝΆΙΚΏΝ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΆ ΔΗΜΟΓΡΆΦΙΚΆ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ
Χριστοδούλου Αγγελική1, Περάκη Μαριάννα1, Παπαδόπουλος Ιωάννης1, Παραστατίδου Παναγιώτα1, Πέππα Αικατερίνη1, 
Στειργιανός Γεώργιος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA163

ΟΡΙΆΚΗ ΔΙΆΤΆΡΆΧΗ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΤΗΤΆΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΆ. Η ΓΟΗΤΕΙΆ ΤΗΣ ΤΡΙΚΎΜΙΆΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΆΞΗ
Καλλιγέρη Έλλη1, Αθανασιάδου Ευμορφίλη2, Μαρινάκη Δόξα3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ψ.ΜΕΝ ΠΓΝ «Σισμανόγλειο», Μαρούσι
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΠΓΝ «Σισμανόγλειο», Μαρούσι
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΠΓΝ «Σισμανόγλειο», Μαρούσι

EA172

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ ΕΣΤΙΆΣΗΣ ΕΛΕΓΧΟΎ ΎΓΕΙΆΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ
Καλίνη Σοφία1, Καυγά Άννα2, Στάμου Αγγελική3, Ζαρταλούδη Αφροδίτη2

1Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, ΠΜΣ «Νευρολογικά νοσήματα- σύγχρονη πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανε-
πιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (7)
Προεδρείο:
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα,  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

EA011

ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΤΏΝ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΜΕ ΤΆ ΕΠΙΠΕΔΆ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΘΆΛΆΣΣΆΙΜΙΚΏΝ 
ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
Τζαγκαράκη Μαριλένα1, Γιανναδάκη Γεωργία-Κωνσταντίνα1, Σποντιδάκη Ανδρομάχη1, Λιναρδάκης Μανόλης4, Ροβίθης 
Μιχαήλ3, Ρίκος Νικόλαος2

1Νοσηλεύτρια, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Λέκτορας, τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Επίκουρος Καθ., τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
4Στατιστικός, Ιατρική σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΕΆ038

ΟΙ ΆΠΟΨΕΙΣ ΤΏΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΒΟΛΙΆΚΗ ΚΆΛΎΨΗ ΚΆΙ ΤΗΝ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ
Βάσος Άγγελος1, Γιαννακαρίου Μαρίνα1, Ζησιμοπούλου Ελένη1, Καλογεροπούλου Έλενα1, Νικολοπούλου Λυδία1, Τζεναλής 
Αναστάσιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA043

ΟΙ ΆΠΟΨΕΙΣ ΤΏΝ ΝΕΏΝ ΓΙΆ ΤΟ ΣΎΜΒΆΤΙΚΟ ΚΆΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΤΣΙΓΆΡΟ
Γκίκα Χριστίνα1, Καραμαγκιόλης Κωνσταντίνος1, Κοντογιάννης Κωνσταντίνος1, Θεοφάνης Βασίλης1, Κάραλης Σωτήρης1, 
Γκουρπρήτ Γκάρου1, Τζεναλής Αναστάσιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA067

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΓΎΝΆΙΚΏΝ ΠΟΎ ΔΙΆΜΕΝΟΎΝ ΣΕ ΆΓΡΟΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
Παπαθανασίου Ιωάννα1, Μακρή Ιωάννα2, Παπαγιάννης Δημήτριος3, Μάλλη Φωτεινή4, Κοντοπούλου Λαμπρινη5, Μαντζάρης 
Δημήτριος6, Νερολιάτσιου Άννα7, Φραδέλος Ευάγγελος8

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
2Νοσηλεύτρια MSc, 10ο Δημοτικό Σχολείο Κατερίνης.
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
5ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
6ΕΔΙΠ, Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
7Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ειδική Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια MSc, Π.Γ.Ν.Λάρισας
8Νοσηλευτής PhD, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Σωτηρία». 
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EA107

ΤΆ ΚΙΝΗΤΡΆ ΓΙΆ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΆΙΜΟΔΟΣΙΆ ΚΆΙ ΟΙ ΣΤΡΆΤΗΓΙΚΕΣ ΆΎΞΗΣΗΣ ΤΟΎ ΆΡΙΘΜΟΎ ΕΘΕΛΟΝΤΏΝ 
ΆΙΜΟΔΟΤΏΝ 
Χατζή Χριστίνα1, Κίστη Βαρβάρα2

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα

EA122

KIDS SAVE LIVES-ΤΆ ΠΆΙΔΙΆ ΣΏΖΟΎΝ ΖΏΕΣ: ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΜΆΘΗΤΏΝ ΚΆΙ ΕΚΠΆΙΔΕΎΤΙΚΏΝ 
ΣΤΗΝ ΚΆΡΔΙΟΠΝΕΎΜΟΝΙΚΗ ΆΝΆΖΏΟΓΟΝΗΣΗ: ΤΆ ΘΕΤΙΚΆ ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΆ ΤΏΝ ΤΕΣΣΆΡΏΝ ΕΤΏΝ ΕΦΆΡΜΟΓΗΣ 
(2016-2020)
Χριστοπούλου Γεωργία1, Ψυχογιουδάκη Μυρσίνη2, Πατσαούρας Παναγιώτης3, Καπνόπουλος Χαράλαμπος4,Αντωνοπούλου 
Γεωργία5, Φυντανίδου Βαρβάρα6, Φορτούνης Κωνσταντίνος7, Στεφανάκης Αναστάσης8

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «η Σωτηρία»
2Φαρμακοποιός, Αθήνα
3MD, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ασκληπιείο Βούλας”
4Διασώστης ΕΚΑΒ Αθηνών
5Διασώστρια Ιδιωτικό Κέντρο Αθηνών
6MD, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
7MD, Γενικό Νοσκομείο Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου
8Πρόεδρος ανθρωπιστικού οργανισμού Kids Save Lives-Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές, Διασώστης ΕΚΑΒ Κασσάνδρα Χαλκιδικής

EA139

Ο ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΣΤΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ. ΜΕΤΆΦΡΆΣΗ ΚΆΙ ΣΤΆΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΆΚΆΣ POSNR
Τσεκούρα Δήμητρα1, Καλεμικεράκης Ιωάννης2, Βλάχου Ευγενία3, Όουενς Δήμητρα - Άννα4 , Καυγά Άννα2

1Νοσηλεύτρια Συντονίστρια, RN, MSc(c), Κινητή Ομάδα Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Ψυχολόγος, MSc

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 13
ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΆΣ ΤΗΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ ΠΟΎ 
ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΝΤΙΝΕΟΠΛΆΣΜΆΤΙΚΗ ΘΕΡΆΠΕΙΆ   
(Ερευνητικό Εργαστήριο «Φροντίδα Ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη) 
Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα ενηλίκων 
ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Τσαλογλίδου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Εκπαίδευση ασθενών με καρκίνο που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία 

Χατζή Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας-Πατησίων
•  Γνωστική λειτουργία και χημειοθεραπεία (Chemo-brain) 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c),  Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

•  Διαχείριση στοματικής βλεννογονίτιδας και ξηροστομίας σε ακτινοθεραπευόμενους ασθενείς 
Νικολάτου-Γαλίτη Ουρανία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Κλινική Νοσοκομειακή Οδοντιατρική, Οδοντιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ 
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10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 15
ΚΛΙΜΆΚΕΣ ΚΆΙ ΆΛΓΟΡΙΘΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ
Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων ασθενών, 
ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Συνήθεις κλίμακες εκτίμησης της κλινικής βαρύτητας που χρησιμοποιούνται στη ΜΕΘ 

Ραψομανίκης Αλέξανδρος,  Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΕΘ, ΓΝ Κέρκυρας 
•  Κλίμακες νοσηλευτικού φόρτου εργασίας στη ΜΕΘ 

Στουφής Νικόλαος, Νοσηλευτής, ΜΕΘ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας-Πατησίων
•  Αλγόριθμος αντιμετώπισης ΚΕΚ, διάγνωση και αντιμετώπιση ενδοκράνιας υπέρτασης και πρωτόκολλο 

ICP Monitoring στη ΜΕΘ 
Γκογκότση Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Τοπική Συντονίστρια ΕΟΜ, ΜΕΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

•  Συστήματα διαλογής παιδιατρικών ασθενών στο ΤΕΠ 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων Πεντέλης 

12:30-13:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  14
ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟΙ ΚΆΙ ΆΝΤΙΕΜΒΟΛΙΆΣΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΆ
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη-Κουκουλάρη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Περδικάρης Παντελεήμων, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια:
Τσιρώνη Μαρία, Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  15
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΙ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΆΙΜΟΣΦΆΙΡΙΝΟΠΆΘΕΙΏΝ ΚΆΙ ΚΎΣΤΙΚΗΣ ΙΝΏΣΗΣ 
Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ  
Ομιλήτρια:
Σχορτσιανίτη Ευθαλία, Επισκέπτρια Υγείας, Εργαστήριο Γενετικής Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

13:30-14:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  16
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ, ΠΡΟΛΗΨΗ, ΡΎΘΜΙΣΗ ΚΆΙ ΆΎΤΟΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΆΡΤΗΡΙΆΚΗΣ ΎΠΕΡΤΆΣΗΣ 
ΚΆΙ ΣΆΚΧΆΡΏΔΟΎΣ ΔΙΆΒΗΤΗ  ΕΦΆΡΜΟΖΟΝΤΆΣ ΤΆ ΕΎΡΏΠΆΪΚΆ ΜΟΝΤΕΛΆ ΤΏΝ QRC TOOLS ΓΙΆ 
ΧΡΟΝΙΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΆΠΟ ΤΟ ΕΎΡΏΠΆΪΚΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ  JOIN ACTION CHRODIS PLUS 
Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Ομιλητής:
Σαββόπουλος Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας, ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ και Μονάδα 
Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Κέντρο Αριστείας Αρτηριακής Υπέρτασης (European Society Hypertension 
Center of excellence), ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

82

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
14:00-14:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  18

Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΗΣ ΆΝΆΙΜΙΆΣ ΣΤΗΝ ΚΆΘ’ ΗΜΕΡΆ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΆΞΗ 
Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας 
Ομιλήτρια:
Καϊάφα Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ

14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  17
ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΔΕΡΜΆΤΟΣ ΓΙΆ ΕΝΙΣΧΎΣΗ ΤΗΣ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΤΟΎ ΣΤΟΎΣ ΤΡΆΎΜΆΤΙΣΜΟΎΣ
Προεδρείο: 
Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής/Γναθοχειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Εκτίμηση κατάστασης δέρματος ασθενών 

Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής/Γναθοχειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

•   Μέτρα πρόληψης για τη διατήρηση υγιούς δέρματος 
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

•    Φροντίδα ευάλωτου δέρματος πέριξ στομιών, τραυμάτων, παροχετεύσεων, ιατρικών συσκευών 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  18
ΙΔΙΟΠΆΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΗ ΝΟΣΗΜΆΤΆ ΤΟΎ ΕΝΤΕΡΟΎ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΆ, ΒΆΣΙΚΕΣ ΆΡΧΕΣ 
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ, Η ΣΧΕΣΗ ΓΙΆΤΡΟΎ, ΆΣΘΕΝΗ, ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Προεδρείο: 
Βιάζης Νίκος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Βιέννα Ελένη, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Ενδοσκοπικής Μονάδας Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•   Εισαγωγή. Τι είναι τα ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου 

Βιάζης Νίκος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
•   Κλινική εικόνα – Βασικές αρχές θεραπείας 

Ζωγράφος Κώστας, Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
•   Η σχέση γιατρού-ασθενή με ΙΦΝΕ-νοσηλευτή 

Καραμπέκος Γεώργιος, Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»



83

47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

18:00-20:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ (9) - ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (4) - ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ 
ΜΆΖΙΚΏΝ ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΏΝ (1)
Προεδρείο:
Ουζούνη Χριστίνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτικής, Λαμία, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
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ΕΆ029

ΔΙΔΆΣΚΆΛΙΆ ΔΗΜΙΟΎΡΓΙΚΏΝ ΤΕΧΝΙΚΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΨΎΧΟΚΟΙΝΏΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΆΤΟΜΏΝ ΜΕ ΆΝΟΙΆ: ΟΙ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ 
Πάσχου Αθηνά1, Ζαμπίρα Ίρις1, Λαΐου Ελπινίκη2, Γκούβα Μαίρη3, Μαντζούκας Στέφανος4

1Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2ΠΔ 407/80 σε βαθμό Λέκτορα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
 
EA035

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΆΠΟΨΕΏΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΚΆΙ ΙΆΤΡΙΚΗΣ ΓΙΆ ΤΗΝ VEGAN ΔΙΆΤΡΟΦΗ
Δέδε Ιωάννα1, Δημοπούλου Αντωνία1, Δουλάμη Αλεξάνδρα1, Καυκά Μαρία-Αλεξάνδρα1, Λαυκιώτη Γεωργία1, Κιέκκας Πανα-
γιώτης3, Τζεναλής Αναστάσιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA036

Η ΣΤΆΣΗ ΤΏΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΓΙΆ ΤΟΝ ΒΙΓΚΆΝΙΣΜΟ
Αγγέλου Κατερίνα1, Αυγέρη-Φαρσαράκη Σοφία1, Βαλιώτη Χρύσα1, Παυλοπούλου Ιωάννα1, Σιράκ Σεβήλ1, Αλμπάνη Ελένη2, 
Τζεναλής Αναστάσιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA042

ΟΙ ΓΝΏΣΕΙΣ ΚΆΙ Η ΣΤΆΣΗ ΤΏΝ ΝΕΏΝ (18-35 ΕΤΏΝ) ΓΙΆ ΤΙΣ ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΏΣ ΜΕΤΆΔΙΔΟΜΕΝΕΣ ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ
Βάσος Άγγελος1, Ανδριοπούλου Ναταλία1, Κωνσταντινόπουλος Σωτήρης1, Πανταζή Γεωργία1, Παπαγεωργίου Μαρία1, Κιέκ-
κας Παναγιώτης3, Τζεναλής Αναστάσιος2, Μπακάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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ΕΆ093

ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΆΎΤΟ-ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΟΝ ΣΆΚΧΆΡΏΔΗ ΔΙΆΒΗΤΗ (ΣΔ), ΤΎΠΟΎ ΙΙ
Βασιλείου Στέλλα, Δρακοπούλου Μαριάννα, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA103

ΆΠΟΤΎΠΏΣΗ ΤΏΝ ΓΝΏΣΕΏΝ ΚΆΙ ΤΏΝ ΠΡΆΚΤΙΚΏΝ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΣΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΆΣ 
ΤΟΎ COVID-19
Παπαγιάννης Δημήτριος1, Μάλλη Φωτεινή2, Παπαθανασίου Ιωάννα3, Ράπτης Δημήτριος4, Φραδέλος Ευάγγελος5,  
Ραχιώτης Γεώργιος6, Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος7

1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4Ιατρός, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
5Νοσηλευτής PhD, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Σωτηρία»
6Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
7Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΆ127

ΣΤΆΣΕΙΣ ΚΆΙ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΚΆΤΆ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΟΎ ΠΕΘΆΙΝΟΎΝ: 
ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Γιάλλουρου Γεωργία1, Σφυρή Δήμητρα1, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια , Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
2Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργ. Κλινικ/κων Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής,ΕΚΠΑ

EA132

Η ΣΎΧΝΟΤΗΤΆ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΟΎ ΓΕΝΙΚΟΎ ΠΛΗΘΎΣΜΟΎ ΣΕ ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΔΙΆΤΆΡΆΚΤΕΣ
Γκιάφη Λουίζα- Ειρήνη1, Γενειατάκη Ελισάβετ1, Σκαλιάρης Λάμπρος1, Κοσμίδης Γεώργιος2, Καζαντζίδου Ελένη3, Αποστολά-
κου Κανέλλα4, Πολυχρονιάδου Ειρήνη5, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα6

1Φοιτητής-τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τρίπολη
2Νοσηλευτής ΠΕ, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc. Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 
4Διοίκηση Μονάδων Υγείας, MSc. Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης.
5Οικονομολόγος- Διεθνολόγος, MSc. Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου.
6Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τρίπολη

ΕΆ156

Η ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΤΆΣΗΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΎ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΎ ΆΠΕΝΆΝΤΙ ΣΤΟ ΘΆΝΆΤΟ
Χιλιαρχάκη Παρθενία1, Άμαλλου Παρασκευή1, Κατσουλάκη Ελένη1, Γκοβίνα Ουρανία2, Πατελάρου Αθηνά3, Κωνσταντινίδης 
Θεοχάρης3

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Επίκουρος/η Καθηγητής/τρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

3η Ημέρα •  Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020

EA173

ΕΚΦΡΆΣΗ ΘΎΜΟΎ ΚΆΙ ΚΆΤΆΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΎΜΠΤΏΜΆΤΟΛΟΓΙΆ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΆΓΓΕΙΆΚΟ ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Παπαδόπουλος Παναγιώτης1, Παπαδοπούλου Αναστασία1, Γραμματοπούλου Ειρήνη2, Καυγά Άννα3, Ζαρταλούδη Αφροδίτη3

1 Μεταπτυχιακοί φοιτητές, ΠΜΣ «Νευρολογικά νοσήματα- σύγχρονη πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανε-
πιστήμιο Δυτικής Αττικής

2Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA174

ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΘΎΜΟΎ, ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΚΆΙ ΛΕΙΤΟΎΡΓΙΚΟΤΗΤΆΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΆΓΓΕΙΆΚΟ ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Παπαδοπούλου Αναστασία1, Παπαδόπουλος Παναγιώτης1, Γραμματοπούλου Ειρήνη2, Καυγά Άννα3, Ζαρταλούδη Αφροδίτη3

1 Μεταπτυχιακοί φοιτητές, ΠΜΣ «Νευρολογικά νοσήματα- σύγχρονη πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανε-
πιστήμιο Δυτικής Αττικής

2Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA175

ΆΓΧΟΣ ΚΆΙ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΎΜΆΤΙΚΕΣ ΠΆΘΗΣΕΙΣ 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Κουτελέκος Ιωάννης,1 Πολυκανδριώτη Μαρία,2 Κουκουλάρης Δημήτριος3, Κυρίτση Ελένη4

1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Βιοπαθολόγος, MD, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα
4Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

EA176

ΚΛΙΝΙΚΆ, ΨΎΧΟΛΟΓΙΚΆ ΚΆΙ ΚΟΙΝΏΝΙΚΟΔΗΜΟΓΡΆΦΙΚΆ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΡΕΎΜΆΤΙΚΕΣ ΠΆΘΗΣΕΙΣ 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Κουτελέκος Ιωάννης1, Πολυκανδριώτη Μαρία2, Κουκουλάρης Δημήτριος3, Κυρίτση Ελένη4

1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Βιοπαθολόγος, MD, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα
4Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

EA124

Η ΤΗΛΕΙΆΤΡΙΚΗ ΣΤΆ ΚΛΙΜΆΚΙΆ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΚΣΤΡΆΤΕΙΆΣ
Βασίλαρου Βασιλική, Νούγια Άννα
Σπουδάστριες 3ου έτους Υγειονομικού Σώματος Νοσηλευτικής, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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4η Ημέρα •  Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (1)  - ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΠΆΙΔΙΟΎ (5)
Προεδρείο: 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» - Ογκολογικό 
Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας και Χημειοθεραπείας 
Γυναικολογικού Καρκίνου, ΓΝ-Μ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

ΕΆ 188

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΚΆΙ ΎΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΆΝΆΓΚΕΣ ΎΓΕΙΆΣ ΣΕ ΕΠΙΒΙΏΣΆΝΤΕΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΆΠΟ ΚΆΡΚΙΝΟ
Διαμαντοπούλου Σταματία1, Κοκκινάκη Μαρία1, Κυριακάκη Μαρία-Ραφαέλα1, Πατελάρου Ευριδίκη2,   
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης3

1Φοιτήτρια νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

EA025

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΎΝΟΟΎΝ ΤΟΝ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΆΣΜΟ ΣΤΙΣ ΜΕΝΝ
Τσίπηρα Γεωργία1, Σκαλτσά Αναστασία2, Παππά Αναστασία3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ,Ms(c), Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (ΠΑ.ΠΕΛ.), Τρίπολη
3Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας ΠΕ, Msc, Phd, Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΠΑ.ΠΕΛ., ΠροΪσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Αθήνα

ΕΆ030

ΣΎΝΗΘΗ ΣΦΆΛΜΆΤΆ ΚΆΙ ΟΡΘΕΣ ΠΡΆΚΤΙΚΕΣ ΚΆΤΆ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΆΡΤΗΡΙΆΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΆ ΠΆΙΔΙΆ
Μιχαήλ Κοραλία1,2, Λάσκαρη Ελένη3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Παίδων, Νοσοκομείο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος ΙΙΙ, Λευκωσία
2Επισκέπτης Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Frederick University, Λευκωσία
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

EA040

ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗ ΙΆΤΡΙΚΟΎ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΎ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΎ ΜΕ ΤΙΣ ΎΠΗΡΕΣΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ ΣΕ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΤΟΎ ΝΟΜΟΎ ΆΧΆΪΆΣ
Βάσος Άγγελος1, Γκίκα Χριστίνα1, Γκιόλια Δέσποινα1, Εξαδακτύλου Μαρία1, Τζεναλής Αναστάσιος2, Αλμπάνη Ελένη2, Μπα-
κάλης Νικόλαος3

1Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA191 

ΔΙΆΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΆΣ ΣΕ ΓΎΝΆΙΚΕΣ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ
Μπαλάφα Μαριάνθη1, Αφεντίδου Ελένη2

1Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
2Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

4η Ημέρα •  Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2020

09:30-10:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  21
ΤΟ ΤΆΞΙΔΙ ΤΗΣ ΓΝΏΣΗΣ ΆΠΟ ΤΟΝ ΗΡΆΚΛΕΙΤΟ ΣΤΟ ΔΙΆΔΙΚΤΎΟ
Προεδρείο: 
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ 
Ομιλητής:
Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ., ΠΓΝ Ιωαννίνων, Μέλος  ΣΕΠ-ΕΑΠ-ΜΠΣ: 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  22
ΚΛΙΜΆΤΙΚΗ ΆΛΛΆΓΗ, ΕΝΆ ΤΆΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ
Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια:
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνιολογίας Υγείας, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  19
ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (ADVANCED NURSING). ΠΆΡΆΔΕΙΓΜΆΤΆ ΕΦΆΡΜΟΓΗΣ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΆ    
Προεδρείο: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  Σύγχρονες εξελίξεις στη Νοσηλευτική. Παγκόσμια καμπάνια “Nursing Now” 

Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  Προηγμένη Νοσηλευτική πρακτική. Ελληνική πραγματικότητα και διεθνείς προκλήσεις 
Καλαφάτη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

•  Εμβολιασμός ενηλίκων και επαγγελματιών υγείας στην Ελλάδα 
Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, BPhysEd, MSc, PhD(c),  Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  Φροντίδα υγείας Ρομά 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Προϊσταμένη ΕΥΣ. Α. Λιόσια, ΕΕΣ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μ.Ε.Υ

•  Φροντίδα υγείας ταξιδιωτών. Δι-επαγγελματική προσέγγιση. Ερευνητικό πρωτόκολλο 
Γρηγοράκη Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’
EA081

ΆΝΆΓΚΕΣ ΚΆΙ ΕΠΙΘΎΜΙΕΣ ΓΟΝΕΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΟΜΕΝΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ
Παπασαραντοπούλου Αλεξάνδρα, Πετρούδη Ευαγγελή, Κουμαριανού Φιλοθέη, Μουρδουκούτα Δήμητρα, Ευαγγέλου Ελέ-
νη, Κουτελέκος Ιωάννης, Δούσης Ευάγγελος, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA082

ΆΠΟΨΕΙΣ ΓΟΝΕΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΟΜΕΝΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΠΆΡΕΧΟΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ
Χατζόγλου Αθανασία, Φουστέρη Νατάσσα, Δαλαγεώργου Χριστίνα, Ευαγγέλου Ελένη, Κουτελέκος Ιωάννης, Δούσης Ευάγ-
γελος, Πολυκανδριώτη Μαρία 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ά’

12:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  2
SOCIAL MEDIA ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ

Συντονίστρια/Εισηγήτρια/Εκπαιδεύτρια: 
Λιάλιου Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ
Εισηγήσεις:
• Η χρήση των Social Media ως εργαλείο στον χώρο εργασίας των νοσηλευτών
• Βασικές Αρχές χρήσης των Social Media στον χώρο της Υγείας

14:30-15:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

15:00-15:30 Βράβευση Εργασιών
Συμπεράσματα
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

4η Ημέρα •  Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΆ-ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ (4)
Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, MSc Health Services Management, Προϊσταμένη Ν.Τ., ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

EA131

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΏΝ ΓΕΝΕΤΙΚΏΝ ΠΆΡΆΓΟΝΤΏΝ ΣΤΗΝ ΕΓΚΛΗΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆ 
Πετράκη Γεωργία Ανδρομάχη1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας ζωής, Τρίπολη
2 Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας ζωής,  
Τρίπολη

ΕΆ150

ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΙΆΤΡΟΙ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΧΡΙΣΤΙΆΝΙΚΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΆΣ
Τσίλιας Δημήτριος1 , Σταματοπούλου Ελένη2, Σταματοπούλου Αθανασία3

1 Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική – Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού
2 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττι-
κής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Member PCRS-UK

3 Ph.D(c), Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας 
ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA154

ΆΝΤΙΚΆΤΆΣΤΆΣΗ ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΆΚΟΎ DNA ΓΙΆ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΎΜΕΝΏΝ ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΆΚΏΝ ΆΣΘΕΝΕΙΏΝ: 
ΗΘΙΚΆ ΚΆΙ ΝΟΜΙΚΆ ΖΗΤΗΜΆΤΆ
Κατσαμακίδου Ελένη1, Τσαλκίτζη Αφροδίτη1, Βελονάκη Βενετία-Σοφία2

1Ανθυπολοχαγός (Υν) 
2Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΆ159

ΟΙ ΣΤΆΣΕΙΣ ΚΆΙ ΆΠΟΨΕΙΣ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΟΡΆ ΣΤΙΣ ΜΕΤΆΜΟΣΧΕΎΣΕΙΣ ΟΡΓΆΝΏΝ ΣΕ ΔΎΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΆ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆ
Καλλή Αντωνία1, Αποστολίδου Σ.2,,Λάμνισος Δ.3, Λεωνίδου Μαρία4

Διδακτορική Φοιτήτρια - Τμήμα Επιστήμων Υγείας Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου – Τμήμα Νοσηλευτικής
2Καθηγήτρια Επιστημών Υγείας Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου – Τμήμα Νοσηλευτικής
3Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμων Υγείας Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
4 MD, DProf  Λέκτορας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Επιστήμων Υγείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
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ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
EA 186

Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΧΡΙΣΤΙΆΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΗΣ ΚΆΙ ΕΚΚΛΗΣΙΆΣ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΆ ΚΆΙ ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΆΣΘΕΝΏΝ
Τσίλιας Δημήτριος1, Σταματοπούλου Ελένη2, Σταματοπούλου Αθανασία3

1Νοσηλευτής, MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού
2MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Member PCRS-UK
3Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc international Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας 
ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

09:30-12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  1
ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΔΗΜΙΟΎΡΓΙΚΏΝ ΤΕΧΝΙΚΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΡΟΆΓΏΓΗ ΤΗΣ ΕΎΕΞΙΆΣ ΤΏΝ ΆΤΟΜΏΝ ΠΟΎ 
ΖΟΎΝ ΜΕ ΆΝΟΙΆ   
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 12

Συντονιστές: 
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Εισηγήσεις/Εκπαιδευτές:
•  Η χρήση δημιουργικών τεχνικών για την προαγωγή της ευεξίας των ατόμων που ζουν με άνοια 

Λάιου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
•  Δημιουργικές τεχνικές για την προαγωγή της ευεξίας των ατόμων που ζουν με άνοια-Εφαρμογές 

Ζαμπίρα Ίρις, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Πάσχου Αθηνά, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

12:00-13:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΠΆΙΔΙΟΎ (5)
Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΗΝ(c), MHs, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Νοσηλευτικής Έρευνας, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΕΆ087

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΓΟΝΕΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΣΎΓΓΕΝΕΙΣ ΚΆΡΔΙΟΠΆΘΕΙΕΣ 
Χυσόλλι Γκεράλντα1, Καπάδοχος Θεόδωρος2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ 094

ΠΆΙΔΙΚΗ ΚΆΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΆΙ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ
Ρουσινού Αδαμαντία1, Δούσης Ευάγγελος2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’

4η Ημέρα •  Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2020

ΕΆ 095

ΣΏΜΆΤΙΚΗ ΚΆΚΟΠΟΙΗΣΗ ΠΆΙΔΙΏΝ
Kαρά Αλή Αχμέτ Σιμπέλ1, Κουτελέκος Ιωάννης 2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA 097

ΠΆΙΔΙΚΗ ΚΆΚΟΠΟΙΗΣΗ : ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΙ ΠΆΡΕΜΒΆΣΗ
Μουρδουκούτα Δήμητρα, Κουτελέκος Ιωάννης, Πολυκανδριώτη Μαρία
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA161

ΠΝΕΎΜΟΝΟΠΆΘΕΙΕΣ ΣΤΆ ΠΆΙΔΙΆ:Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΣΧΟΛΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Παπαδοπούλου Πολυξένη1, Κοσμίδης Γεώργιος1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα2

1Νοσηλευτής-τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

13:00-14:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (10)
Προεδρείο:
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Καμπισιούλη Ευσταθία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Υπεύθυνη Γραφείου 
Εκπαίδευσης, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ”

EA 003

ΚΙΝΗΤΆ ΤΗΛΕΦΏΝΆ ΚΆΙ ΜΕΤΆΔΟΣΗ ΜΙΚΡΟΟΡΓΆΝΙΣΜΏΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ
Μπότσης Ι. Οδυσσεύς1, Μουστάκης Ν. Στέφανος Αθανάσιος 2

1Νοσηλευτής, BSc, Center for Digestive Diseases, Karolinska University Hospital, Huddinge, Sweden
2Νοσηλευτής, BSc, Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Αθήνας, Αιγάλεω

EA028

Η ΕΠΙΔΗΜΙΆ ΤΗΣ ΠΆΝΏΛΗΣ ΤΟΎ 1592 ΣΤΟ ΒΕΝΕΤΟΚΡΆΤΟΎΜΕΝΟ ΗΡΆΚΛΕΙΟ
Παπαδάκη Μαρία, Λαυρεντάκη Μαρία
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

EA057

ΕΝΔΎΜΆΣΙΆ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ-ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΤΆΣΕΙΣ ΚΆΙ ΣΎΝΟΔΆ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΆ-ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ/ΚΆΘΆΡΙΣΜΟΣ
Τσιτιρίδης Σταύρος1, Οικονομοπούλου Παναγιώτα2, Ιωσηφίδου Κυριακή3

1Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Χειρουργεία, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Εντατικής Θεραπεία, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χειρουργεία, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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4η Ημέρα •  Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2020

EA 099

ΝΕΟΆΝΆΔΎΟΜΕΝΕΣ ΚΆΙ ΜΗ ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ ΠΛΗΘΎΣΜΏΝ
Μαγγίτα Ανδριάνα1, Μακρή Αλεξάνδρα2, Πολυκανδριώτη Μαρία
1Υποδιευθύνουσα N.Y ΠΕ, MSc, PhD «Κλινική Υγείας Μέλαθρον»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Σχολική Νοσηλεύτρια
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA138

Η ΧΡΗΣΗ ΚΆΤΆΛΛΗΛΗΣ ΜΆΣΚΆΣ ΏΣ ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΆΝΆΠΝΕΎΣΤΙΚΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ 
ΣΤΟΎΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ
Ανδρέου Ευμορφία1, Καφάζη Αλκμένα2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΓΝΝ «Άγιος Παντελεήμων»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Ευρωκλινική Αθηνών
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΕΆ141

ΆΎΞΗΣΗ ΕΜΒΟΛΙΆΣΤΙΚΗΣ ΚΆΛΎΨΗΣ ΓΙΆ ΤΗΝ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ ΣΤΟΎΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ ΜΕΣΏ ΠΡΆΚΤΙΚΏΝ 
ΎΠΟΧΡΕΏΤΙΚΟΎ ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟΎ
Ανδρέου Ευμορφία1, Καφάζη Αλκμένα2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΓΝΝ «Άγιος Παντελεήμων»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Ευρωκλινική Αθηνών
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

EA146

Η ΚΟΙΝΏΝΙΚΗ ΆΠΟΜΆΚΡΎΝΣΗ ΏΣ ΜΕΤΡΟ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΎ ΤΏΝ ΠΆΝΔΗΜΙΏΝ: ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ 
Βούλγαρη Άννα1, Σιάφη Γεωργία - Ειρήνη2, Νιέρη Αλεξάνδρα - Σταυρούλα3

1Μαθηματικός, MSB(c), Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Μαθηματικός, MSB(c), Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSB(c), PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΆ165

ΓΝΏΣΕΙΣ, ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΚΆΙ ΠΡΆΚΤΙΚΕΣ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤH ΛΟΙΜΏΞΗ COVID-19: ΜΙΆ 
ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Γαμβρούλη Μαρία1, Τριανταφύλλου Χρήστος2

1Νοσηλεύτρια, MSICP, PgDip (ED), MSHCM, PhD (c), Γ.Ν.Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καπο-
διστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Νοσηλευτής, MSCE, Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO), Αθήνα

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’ ΕΆ170

ΠΕΡΙΓΡΆΦΗ ΚΆΙ ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΜΗΜΆΤΟΣ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗΣ COVID-19
Καρασιώτα Παρασκευή1, Κόντου Ραφαηλία2, Κάντα Φωτεινή3, Ράπτη Αγγελική4, Μπουτοπούλου Βαρβάρα5

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Τμήμα Διαχείρισης COVID-19, Ιασώ Παίδων, 
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Διαχείρισης COVID-19, Ιασώ Παίδων
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Διαχείρισης COVID-19
4Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Διαχείρισης COVID-19, 5Διευθύντρια Νοσηλευτικών Υπηρεσιών Ιασώ Παίδων

EA183

ΟΦΘΆΛΜΟΛΟΓΙΚΟΙ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΚΆΙ COVID-19
Γιαννίδης Παντελής1 , Μακροδημήτρη Πωλίνα1, Πανταζής Κωνσταντίνος2.
1Νοσηλευτές MSc, «Οφθαλμιατρείo Αθηνών»
2Νοσηλευτής MSc, PhD, «Οφθαλμιατρείo Αθηνών»

14:30-15:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

15:00-15:30 Βράβευση Εργασιών
Συμπεράσματα

ΆΙΘΟΎΣΆ Β’



47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

47o ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020
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ΧΟΡΗΓΟΙ
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους:
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47o ΥΒΡΙΔΙΚΌ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΌ ΣΥΝΕΔΡΙΌ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΘΗΝΑ

 7-10 Οκτωβρίου 2020

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



Κάτοχος άδειας Κυκλοφορίας στην Ελλάδα: 
Bayer Ελλάς ΑΒΕΕ, Σωρού 18-20, Μαρούσι 151 25 
Τηλ.:+ 30 210 6187500
Kύπρος: ULTRAVIST 300
Κάτοχος Ειδικής Άδειας Κυκλοφορίας:
Bayer Ελλάς ΑΒΕΕ/Τοπικός αντιπρόσωπος: 
Novagem Ltd, Τηλ. +35722483858
Kύπρος: ULTRAVIST 370
Κάτοχος άδειας Κυκλοφορίας:
Bayer Ελλάς ΑΒΕΕ/ Τοπικός αντιπρόσωπος: 
Novagem Ltd, Τηλ. +35722483858
Τμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ. +302106187742, Fax: +302106187522 
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com
PP-ULT-GR-0007-1 
06_2020

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευθείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.


