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Μοριοδότηση από  

το Διεθνές Συμβούλιο 

Νοσηλευτών (ICN)  

με 25 μονάδες συνεχιζόμενης 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης  

(International Continuing  

Nursing Education  

Credits-ICNECs) 

Το μοναδικό 

συνέδριο που 

παρέχει μόρια που 

αναγνωρίζονται  

στο εξωτερικό

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος
www.esne.gr

Mέλος του:

ΤΕΛΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

ΎΠΟ ΤΗΝ ΆΙΓΙΔΆ ΤΏΝ ΤΜΗΜΆΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ
• ΕΘΝΙΚΟΎ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΎ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΑΘΗΝΏΝ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΎ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΔΎΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΙΏΑΝΝΙΝΏΝ

• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
• ΔΙΕΘΝΟΎΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΕΛΛΑΔΟΣ
• ΕΛΛΗΝΙΚΟΎ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΎ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΠΑΤΡΏΝ
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CONGRESSiTA

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΎΜΒΟΎΛΙΟ

Πρόεδρος   Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Α’ Αντιπρόεδρος   Ζυγά Σοφία
Β’ Αντιπρόεδρος   Παπαγεωργίου Δημήτριος
Γενικός Γραμματέας   Πέτσιος Κωνσταντίνος
Ταμίας    Συκαράς Χρήστος
Κοσμήτορας   Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια
Μέλη   Γεωργιάδη Ελπίδα
   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
   Καλογιάννη Αντωνία
   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης  
   Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέ-
σμου Νοσηλευτών Ελλάδος, σας καλωσορίζουν στο 49ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, που 
πραγματοποιείται δια ζώσης, από 18-21 Μαΐου του 2022, στο νησί της Χίου.

Ή Χίος είναι το νησί που το ιστορικό παρελθόν συναντά το παρόν, βρίσκοντας ίχνη όλων των επο-
χών. Αν και η Χίος υπέφερε πολύ μέσα στους αιώνες, σήμερα είναι ένα πολύ εύρωστο οικονομικά 
νησί με υψηλό βιοτικό επίπεδο και πλούσια κουλτούρα.

Ο ΕΣΝΕ συμμετέχοντας διαρκώς και δυναμικά σε όλα τα δρώμενα του υγειονομικού τομέα στη 
χώρα μας αλλά και διεθνώς καλωσορίζει όλους τους νοσηλευτές, κλινικούς, εκπαιδευτικούς, ερευ-
νητές να μοιραστούν εμπειρίες, γνώσεις, απόψεις, προβληματισμούς και ανησυχίες.

Ή Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή έχουν καταβάλλει τα μέγιστα για ένα υψηλού επιπέδου 
επιστημονικό πρόγραμμα, το οποίο περιλαμβάνει Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Κλινικά Φροντι-
στήρια, Ελεύθερες και Αναρτημένες Ανακοινώσεις. Επιπρόσθετα η συμμετοχή προσκεκλημένων δι-
ακεκριμένων ομιλητών εγγυώνται μία υψηλού επιπέδου επιστημονική εκδήλωση.

Παρότι η πανδημία του Covid-19 συνεχίζει να είναι εδώ και να επηρεάζει όλες μας τις δραστηριό-
τητες, θεωρήσαμε σκόπιμο, ακόμα και μέσα στην παρούσα συγκυρία, να διατηρήσουμε ζωντανό το 
θέμα της ενημέρωσης για τις σημαντικές εξελίξεις που έχουν επιτελεσθεί τα τελευταία χρόνια στη 
Νοσηλευτική Επιστήμη και Πρακτική.

Πιστεύοντας ότι τίποτα δεν μπορεί να αντικαταστήσει την προσωπική επαφή, βλέπουμε με αισι-
οδοξία την διοργάνωση του 49ου Συνεδρίου μας και χαιρόμαστε ιδιαίτερα που βρισκόμαστε μαζί 
από κοντά. 

Σας ευχαριστούμε όλους για ακόμα μία χρονιά!

Οι Πρόεδροι του 49ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου

Ελένη Κυρίτση-Κουκουλάρη, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Σοφία Ζυγά, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ



 

Æï Granudacyn¨ åÝîáé äéÀìùíá Ûëðìùóè÷ çéá ëáõáòéóíÞ, ëáé åîùäÀôöóè  ïêÛöî, øòÞîéöî ëáé 
åðéíïìùóíÛîöî ôòáùíÀôöî ëáé åìëñî ëáõñ÷ ëáé çéá  ðòñôïù ëáé äåùôÛòïù âáõíïà åçëáàíáôá. 
Æï ùðïøìöòéñäå÷ ïêà (HOCl) åêáóæáìÝúåé ôèî áóæáìÜ äéáôÜòèóè ôïù ëáé ëáõéóôÀ ôï Granudacyn 
Ûîá áêéÞðéóôï äéÀìùíá Ûëðìùóè÷ ðìèçñî. Æï HOCI  áðïôòÛðåé  ôïî ðïììáðìáóéáóíÞ ôöî Gram +/- 
âáëôèòÝöî óùíðåòéìáíâÀîïîôá÷ ëáé: MRSA, ORSA, VRSA, VRE, éïà÷, íàëèôå÷ ëáé óðÞòïù÷1.

¦ìåïîåëôÜíáôá Granudacyn¨

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Granudacyn¨ gel ëáé äéÀìùíá Ûëðìùóè÷
çéá ðìàóè, ëáõáòéóíÞ ëáé åîùäÀôöóè

–  ºáõáòÝúåé ôï ôòáàíá íèøáîéëÀ

–  ¶Ýîáé áðáììáçíÛîï áðÞ íéëòÞâéá & Ûøåé ïùäÛôåòï pH

–  ¶Ýîáé íè ëùôôáòïôïêéëÞ ëáé íè åòåõéóôéëÞ

–  ¶Ýîáé ùðïôïîéëÞ

–  ¢åî ðåòéÛøåé âáòÛá íÛôáììá

–   ºáôÀììèìï çéá ëïéìÞôèôå÷ ëáé óùòÝççéá

–   »åéñîåé ôèî äùóïóíÝá ôöî ðìèçñî2

–   »ðïòåÝ îá ðáòáíåÝîåé óôèî ðìèçÜ

–   »ðïòåÝ îá øòèóéíïðïéèõåÝ óå éóôïà÷ ôïù ºÁª, øÞîäòïù÷ ëáé ïóôÀ

–   ¦òñôè åðéìïçÜ çéá ôèî ðåòéôïîáûëÜ ðìàóè2

–   ¢éÀòëåéá úöÜ÷ 24 íÜîå÷ çéá ôï äéÀìùíá ëáé 18 íÜîå÷ çéá ôï gel

Στόχος µας, η υγεία σας 

www.medella.gr
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Επειδή η αποτελεσματική
διατροφική υποστήριξη

εξαρτάται και
από την γεύση

για κάθε διατροφική ιδιαιτερότητα 

www.medella.gr
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Ζυγά Σοφία, Ά’ Άντιπρόεδρος ΕΣΝΕ 

ΎΠΕΎΘΎΝΟΙ  ΤΎΠΟΎ & ΔΗΜΟΣΙΏΝ ΣΧΕΣΕΏΝ
Παπαγεωργίου Δημήτριος

Καλογιάννη Άντωνία

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΕΣΝΕ
Καλογιάννη Άντωνία

Συκαράς Χρήστος

Μέλη: Βελονάκη Βενετία-Σοφία
 Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα
 Ζαρταλούδη Αφροδίτη
 Καρανικόλα Μαρία
 Κολοβός Πέτρος
 Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
 Κυράνου Μαρία
 Λαβδανίτη Μαρία 
 Μαντζούκας Στέφανος
 Μηνασίδου Ευγενία

 Μπακάλης Νικόλαος
 Μπουζίκα Μερόπη
 Παπαθανασίου Ιωάννα
 Πέτσιος Κωνσταντίνος
 Πολυκανδριώτη Μαρία
 Ροβίθης Μιχαήλ
 Τζιαφέρη Στυλιανή
 Τζεναλής Αναστάσιος
 Τσαλογλίδου Αρετή
 Φραδέλος Ευάγγελος

Πρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος
Άντιπρόεδροι: Γεωργιάδη Ελπίδα, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 
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Μέλη: Αγαπίου Μαρία
 Αγόρη Αγλαΐα
 Αδαμοπούλου Θεοδούλη
 Αργυράκου Αθηνά
 Βελλής Κωνσταντίνος
 Βλαχιώτη Ευφροσύνη
 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα
 Γέραλη Μαρία
 Γιαβασόπουλος Ευάγγελος
 Γιάκης Νικόλαος
 Γκούμας Νικόλαος
 Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος
 Δαληγγάρου Όλγα
 Δημόνη Χριστίνα
 Ευστρατίου Φραγκούλα
 Ζαγανά Βάϊα
 Ζησοπούλου Κωνσταντίνα
 Ζούγκου Θεώνη
 Ζωγραφάκη Κυβέλη
 Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα
 Καϊντάση Ήλιάνα
 Καλογράνα Δήμητρα
 Καμπουγέρη Ευσταθία
 Κάπελλα Μαρία
 Κασνακτσόγλου Γεσθημανή
 Καυγά-Παλτόγλου Άννα
 Κεϊμαλή Ελένη
 Κόκκοτα Σμαρώ
 Κοντοπούλου Κυριακή
 Κοτσαμπουζούκη Γεωργία

 Κουράκος Μιχαήλ
 Κυπιρτίδου Δέσποινα
 Λιάτη Αποστολία
 Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη
 Μανούσου Αικατερίνη
 Μήτσιου Μαρία
 Μίχου Ιωάννα
 Μοδινού Όλγα
 Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
 Νταβώνη Γιαννούλα
 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη
 Πανουτσοπούλου Αικατερίνη
 Παπαθεοδώρου Μαρία
 Παππά Αναστασία
 Πισιμίση Ελένη
 Πιστόλας Δημήτριος
 Πλαστήρα Μαρία
 Πρινάρη Αγγελική
 Ραλλιά Ειρήνη
 Ρίκος Νικόλαος
 Σαλεμή Γεωργία
 Σπινθούρη Μαρία 
 Σπύρου Αλκέτα
 Τζιάλλας Δημήτριος
 Τριγάζη Φωτεινή
 Τσαγκούρια Καλλιόπη
 Φυσέκη Γαρυφαλλιά
 Χαϊνοπούλου Θωμαΐς
 Χαρούπα Στεργιανή

Πρόεδρος: Καλογιάννη Αντωνία
Άντιπρόεδροι: Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Συκαράς Χρήστος
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Μέλη Αναστασάκης Κωνσταντίνος
 Αργυρούδη Λαμπρινή
 Αυγουστάκης Ευάγγελος
 Αυγουστάκης Χαράλαμπος
 Βάκη Ελένη
 Βαρλά Αργυρώ
 Βαφειαδάκη Σταυρούλα
 Βενέτος Ευστράτιος
 Γαλανοπούλου Έλλη
 Γεωργούλη Ντόμινα
 Γιαννακή Βασιλική
 Γκίκα Ευτυχία
 Γκίρκα Ζωή
 Δημοπούλου Μαρία
 Δρίζου Μαρκέλλα
 Ήρακλειανού Ελένη
 Ιωάννου Κωνσταντίνος
 Καζόλη Ευτέρπη
 Κάκαρη Λεμονιά
 Καλούπη Ειρήνη
 Καναβούτση Αναστασία
 Καρακατσάνη Ευτυχία
 Κοκρή Χρυσούλα
 Κοντογιάννη Κυριακή
 Κοντοποδιά Δωροθέα
 Κόντου Ευφροσύνη
 Κουτσουράκης Δημήτριος
 Κυδωνάκη Σοφία
 Λαβίδα Θεανώ
 Λεμάνη Μαρία
 Λεοντσίνη Αθηνά
 Λοΐζου Μαριλένα
 Λύρας Αντώνιος
 Μαναγούδη Μαρία
 Μανωλάκη Μαρία
 Μαραγκουδάκη Ελένη
 Μαρδάς Αρμόδιος

 Μαρτάκη Ιωάννα
 Μαυρούλη Ευαγγελία
 Μερμηγκούση Ιωάννα
 Μικέδης Επαμεινώνδας
 Μισιρλή Καλλιόπη-Άρτεμις
 Μπογιασκλή Μαρκέλλα
 Μπουλαζέρη Σμαραγδή
 Μυλωνά Μαρία
 Παντελάρου Βασιλική
 Παντελούκα Αργυρώ
 Παπουτσάνη Αγγελική
 Πιτσικούλη Άννα
 Ποδαρά Αριέττα
 Ποδιά Μαρία
 Πολιτάκη Δήμητρα
 Σαραντινίδου Μαρία
 Σαραντινού Μαρία
 Σεζένιας Βασίλειος
 Στρουμπή Μαρία
 Συρρή Ειρήνη
 Σφήκα Αικατερίνη
 Σωτηρίου Άννα
 Τζανδάρης Παναγιώτης-Τριαντάφυλλος
 Τοκατλιάν Φιλία
 Τομάζου Γεωργία
 Τριώδα-Κυπαρίσση Αντωνία
 Τσαμπή Δέσποινα
 Τσαρούχα Δήμητρα
 Τσέτσερης Θεόδωρος
 Φαρατζή Μαρία
 Φαφαλιού Άννα
 Φερεντίνου Αργυρή
 Φρυδά Αγγελική
 Χειμώνας Δημήτριος
 Χρηστάκη Αργυρώ

Πρόεδρος: Κανταράκη Ελένη
Άντιπρόεδροι: Σταυροπούλου Χρυσούλα, Κουτσοδόντης Ιωάννης
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται δια ζώσης από τις 18 έως τις 21 Μαΐου στο Ομήρειο Πνευματικό 

Κέντρο Δήμου Χίου, στη Χίο

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Τετάρτη, 18 Μαΐου 2022  14.00-19.00

Πέμπτη, 19 Μαΐου 2022 08.00-16.30

Παρασκευή, 20 Μαΐου 2022 08.30-18.30

Σάββατο, 21 Μαΐου 2022 08.30-14.00

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία του Ε.Σ.Ν.Ε. 

για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το 49ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 25 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης 

Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) 

από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νο-

σηλευτών (ICN). 

Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. 

Για τον έλεγχο των ωρών παρακολούθησης είναι απαραίτητο οι σύνεδροι να φορούν τα badges τους 

στο συνεδριακό κέντρο.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

1. Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης).
Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρήσουν τον προβλεπόμενο χρόνο. Επίσης οι ομιλητές παρακα-
λούνται να παραδίδουν το usb stick με την ομιλία τους στη γραμματεία παράδοσης ομιλιών τουλά-
χιστον 30 λεπτά πριν την παρουσίαση.

2. Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
Στο χώρο που θα διεξαχθεί το Συνέδριο θα υπάρχει κατάλληλος χώρος για την παρουσίαση των 
Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-posters). Οι συγγραφείς παρακαλούνται να παραβρίσκονται στον 
χώρο τις ημέρες και ώρες παρουσιάσεων των εργασιών τους. Ή διάρκεια παρουσίασης είναι 3 λεπτά.

ΘΕΜΆΤΟΛΟΓΙΆ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΎ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆΤΟΣ

• Νοσηλευτική Εκπαίδευση

• Γεροντολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Κοινοτική Νοσηλευτική

• Καρδιολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ογκολογία

• Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού

• Παθολογική Νοσηλευτική

• Χειρουργική Νοσηλευτική

• Λοιμώξεις

• Νεφρολογική Νοσηλευτική

• Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

• Δεοντολογία - Βιοηθική

• Πληροφορική της Υγείας

• Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο εργασίας

• Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική 

• Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Αποκατάστασης

• Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

• Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών
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ΚΟΙΝΏΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ 

Οργανωμένη ξενάγηση σε Κάμπο και Πυργί
Ευγενική προσφορά του Δήμου Χίου

Πέμπτη 19 Μαΐου 2022 • Αναχώρηση των πούλμαν στις 17.30 από το Ομήρειο Πνευματικό Κέντρο  

Κ Ά Μ Π Ο Σ 
Από τις πιο εντυπωσιακές περιοχές της Χίου, ο 
Κάμπος συνιστά ένα ιδιαίτερο οικιστικό σύνολο, 
όπου συνδυάζεται αρμονικά το μοναδικό φυσικό 
τοπίο με τα τοπικά αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά. 
6 μόλις χλμ νότια από την πόλη της Χίου, ο Κάμπος 
είναι ευρέως γνωστός για τα μυροβόλα περιβόλια 

εσπεριδοειδών, αλλά και τα παλιά 
αρχοντικά σπίτια. Ή περιοχή έχει 
κηρυχθεί «ιστορικός τόπος» και «πα-
ραδοσιακός οικισμός», προστατευ-
όμενος από το ΥΠ.ΠΟ. Βασικό χα-
ρακτηριστικό των περιβολιών του 
Κάμπου, είναι οι ψηλοί τοίχοι από 

θυμιανούσικη πέτρα, που προστατεύουν την 
κάθε ιδιοκτησία από τα δυσχερή καιρικά φαινόμε-
να. Οι αριστοκρατικές οικογένειες της Χίου, Γενου-
άτικες και ντόπιες, έκτισαν στην περιοχή τα σπίτια 
τους από το δέκατο τέταρτο αιώνα. Οι απαγορευ-
τικοί τοίχοι που συναντά ο επισκέπτης κατά μήκος 
του δρόμου, κρύβουν ολόκληρους μικρόκοσμους, 
οι οποίοι περιλαμβάνουν περίτεχνα διακοσμημέ-
νες αυλές, μεγάλα αρχοντικά σπίτια, δενδροσκέπα-
στα σοκάκια και κήπους με πληθώρα λουλουδιών. 

Π Ύ Ρ Γ Ι 
Το «ζωγραφιστό χωριό», όπως το αποκαλούν 
πολλοί λόγω των περίτεχνων διακοσμητικών 
μοτίβων στις προσόψεις των οικημάτων, είναι 
το μεγαλύτερο μεσαιωνικό χωριό της Χίου και 
απέχει 25 χιλιόμετρα από την πόλη. Παρ’ όλες 
τις αλλοιώσεις που επέφεραν σ’ αυτό ο χρόνος 
και οι ανθρώπινες επεμβάσεις, το Πυργί απο-
τελεί ακόμη και σήμερα ένα ζωντανό μεσαι-
ωνικό θρύλο. Ή πολεοδομική του διάρθρωση 
και η αρχιτεκτονική του μορφή προκαλούν 
τεράστιο ιστορικό ενδιαφέρον. Ή οχυρωμα-
τική του διάταξη είναι αντιπροσωπευτική για 
την αντιμετώπιση των εχθρικών επιδρομών. 
Ο ναός των Αγίων Αποστολών, αντίγραφο του 
καθολικού της Νέας Μονής, αποτελεί ένα άρι-

στα διατηρημένο βυζαντινό μνημείο. Υπάρ-
χουν ακόμη ο ναός της Κοίμησης της Θεοτό-
κου, χτισμένος το 1694, ο ναός του Ταξιάρχη 
που χρονολογείται το 1680 και το μοναστήρι 
του Αγίου Γεωργίου του 19ου αιώνα, όλα σε 
πολύ καλή κατάσταση. 

ΆΞΙΟΘΕΤΆ 

Κ Ά Σ Τ Ρ Ο  Χ Ι Ο Ύ
Το Κάστρο της Χίου έχει έκταση 180.000 τ.μ. και 
τα τείχη του περικλείουν οικιστικό σύνολο με 650 
κατοίκους. Ή κατοίκηση στον χώρο του Κάστρου 
μαρτυρείται τουλάχιστον από τους ελληνιστικούς 
χρόνους. Ευρήματα ανασκαφών πιστοποιούν τη 
συνέχισή της στους ρωμαϊκούς και στους πρωτο-
βυζαντινούς χρόνους. Ναοί των μεσοβυζαντινών 
χρόνων μαρτυρούνται από τις πηγές (10ου αι.) και 
από ευρήματα ανασκαφών (11ου αι.).

Στον κεντρικό δρόμο του Κάστρου υψώνονται 
το τέμενος Μπαϊρακλή Τζαμί και ο ναός του Αγίου 
Γεωργίου (άλλοτε Εσκί Τζαμί). Πιο κάτω, στη βόρεια 
γωνία του οχυρού, συναντούμε ένα συγκρότημα 
τούρκικων λουτρών του 18ου αιώνα με σφαιρι-
κούς θόλους, καθώς και τον κυκλικό πύργο του 
Ζeno με την αμυντική δομή του, έργο των Βενετών 
από το 1694. Τα ερείπεια του επιθαλάσσιου τείχους 
διασώζουν στοιχεία της γενουάτικης περιόδου.

Την είσοδο προς το λιμάνι της Χίου έλεγχε πα-
λαιότερα το μικρό οχυρό Μπούρτζι που σήμερα 
δεν σώζεται. Άλλα αξιοθέατα του Κάστρου αποτε-
λούν η Κρύα Βρύση, μια ημιυπόγεια δεξαμενή με 
βυζαντινές φράσεις, το Τουρκικό νεκροταφείο με 
μνήματα Τούρκων στρατηγών και ναυάρχων και 
ο τουρκικός πύργος Κουλάς, κτισμένος εξ ολοκλή-
ρου από αρχαίο οικοδομικό υλικό.

Β Ύ Ζ Ά Ν Τ Ι Ν Ο  Μ Ο Ύ Σ Ε Ι Ο  ΧΙΟΎ
Στο κτίριο Μετζιτέ Τζαμί, οθωμανι-
κό τέμενος που χρονολογείται στο 
δεύτερο μισό του 19ου αι. στεγάζε-
ται το Βυζαντινό Μουσείο. Αν και οι 
εργασίες αναστήλωσης του κτηρίου 
καθυστέρησαν, το 2010 εντέλει άνοι-
ξε ελπιδοφόρα τις πύλες του. Έτσι η 
Χίος απέκτησε έναν ακόμη μουσει-
ακό χώρο που παρουσιάζει τα κρί-
σιμα ιστορικά χρόνια του νησιού. Τα 
εκθέματα του μουσείου καλύπτουν 
το διάστημα από την παλαιοχριστια-
νική εποχή ως τα νεότερα χρόνια. 
Λίθινα αντικείμενα Γενουατοκρατίας, 
τοιχογραφίες, κανόνια σιδερένια ή 
ορειχάλκινα του 17ου αι. (στον προ-
αύλιο χώρο), γλυπτά και επιγραφές 

είναι λίγα μόνο από τα ευρήματα που 
φιλοξενούνται. Από τις τοιχογραφίες, 
εκείνη που απεικονίζει το θαύμα του 
Αγίου Νικολάου, έργο του καλλιτέχνη 
Μιχάλη Χοματζά (1734), αξίζει ιδιαίτε-
ρης μνείας. Υπερήφανους όμως κάνει 
τους αρμόδιους και η ‘Σφαγή της Χίου’ 
του Ευγένιου Ντελακρουά, πιστό αντί-
γραφο του πίνακα, που συμπεριλαμ-
βάνεται στην ευρεία συλλογή. 
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ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΆ ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΆ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΆ ΣΎΝΕΔΡΙΆ (Ε.Σ.Ν.Ε.)

2021 Τήνος, 48ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2020 Αθήνα, 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2019 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2018 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2017 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2016 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2015 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2014 Ήράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2013 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2012 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2011 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2010 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2009 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη
2008 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον.
2007 Χανιά, Φροντίδα: Ή καρδιά της Νοσηλευτικής.
2006 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία.
2005 Θεσσαλονίκη, Ή Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής.
2004  Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας.
2003 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία.
2002 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας.
2001 Λήμνος, Ή Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα.
2000 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική.
1999 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα.
1998 Ήράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής.
1997  Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές. Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα υγείας.
1996 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση.
1995 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων.
1994 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης.
1993 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική.
1992 Ρόδος, Ή Νοσηλευτική του 2000. Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία.
1991 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά.
1990 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα.
1989 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική.
1988 Λευκωσία, Κύπρος, Ή Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
1987 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική.
1986 Σέρρες, Ή συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας.
1985 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής.
1984 Αλεξανδρούπολη, Ή Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές.
1983  Ήράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική.
1982  Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.
1981  Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας.
1980  Πάτρα, Ή Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις. Πρόληψη – Θεραπεία – Αποκατάσταση.
1979 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής.
1978  Ιωάννινα, Ή Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την αποκατάστασιν του ασθενούς.
1975 Αθήνα, Ή Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο).
1971 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών.
1969 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική.
1963  Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα.

Τελικό
πρόγραμμα

21
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ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

14:00-15:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Διοικήτρια Γενικού 
Νοσοκομείου Αργολίδας 
Βάρδα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής 
Δράσεων Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 2ης ΥΠΕ Πειραιώς και 
Αιγαίου

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΕΆ015

ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΎΛΙΚΏΝ ΠΟΡΏΝ ΚΆΙ ΗΘΙΚΗ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΆ ΣΤΗΝ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΒΆΡΕΏΝ ΠΆ-
ΣΧΟΝΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗ ΜΕΘ
Τριαντάφυλλος Στέφανος1, Κασκάνη Φωτεινή2 
1 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευόμενος Νοσηλευτής στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γ. Ν.  Άρτας
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυχια-
κή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΆ051

ΤΟ MARKETING ΣΤΙΣ ΎΠΗΡΕΣΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ
Κέντρου Αλεξάνδρα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΠΓΝΜ “ Έλενα Βενιζέλου”

ΕΆ075

Η ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΛΙΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ/ΛΙΤΗΣ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΎΠΗΡΕΣΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ. ΕΡΓΆΛΕΙΆ ΚΆΙ 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΆ. ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΣΤΟ Γ.Ν. ΧΙΟΎ «ΣΚΎΛΙΤΣΕΙΟ»
Μισιρλή Καλλιόπη-Άρτεμις, Πιτσικούλη Άννα
Νοσηλεύτριες, Msc, Γ.Ν. Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

16:30-17:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 2
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΎΘΡΟΣ ΣΤΆΎΡΟΣ: Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΏΝ 
ΔΡΆΣΕΏΝ ΕΎΆΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ–ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ– ΕΝΗΜΕΡΏΣΗΣ ΤΗΣ 
ΚΟΙΝΏΝΙΆΣ. ΕΝΙΣΧΎΣΗ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΆΣ 

Προεδρείο: 
Φελέκη Παρασκευή, Τομεάρχης, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Πολιτιστική Επάρκεια του Νοσηλευτή: Το Μέσο Πολυπολιτισμικής 

Επικοινωνίας σε Ευάλωτες Ομάδες Πληθυσμού» 
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 1
Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΙ Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ ΣΤΆ 2 ΧΡΟΝΙΆ ΤΗΣ 
ΠΆΓΚΟΣΜΙΆΣ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ  

Προεδρείο: 
Δρελιώζη Αγγελική, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 2ης ΥΠΕ Πειραιώς-
Αιγαίου 
Βάρδα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής 
Δράσεων Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 2ης ΥΠΕ Πειραιώς και 
Αιγαίου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Μέτρα Πρόληψης σε Ασθενείς με πολυανθεκτικά Παθογόνα στο 

Νοσοκομείο» 
Στραβοπόδης Γιώργος, Προϊστάμενος Ελέγχου Λοιμώξεων, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

•   «Αντιμικροβιακή Επιμελητεία: Παρόν Μέλλον και Στόχοι» 
Ζώρζου Μαρκέλα-Παγωνίτσα, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

•  «Ατομικός Προστατευτικός Εξοπλισμός» 
Βάρδα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος 
Εφαρμογής Δράσεων Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 2ης ΥΠΕ 
Πειραιώς και Αιγαίου
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49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
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18-21 Μαΐου 2022

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

•  «Διερεύνηση Στάσεων και Αντιλήψεων σχετικά με την Κλιματική Αλλαγή 
στην Ελλάδα. Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στην Κοινότητα» 
Μαρκούδη Κωνσταντινιά, Νοσηλεύτρια, MSc, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

•  «Διερεύνηση της Αντίληψης Ευάλωτων Ομάδων Πληθυσμού σχετικά 
με το Εμβόλιο COVID-19 και Ενδυνάμωση της Κοινότητας έναντι της 
Παραπληροφόρησης» 
Δάλλα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη CEA Τομέα Υγείας, Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός

•   «Εφαρμογή Εκπαιδευτικών Καινοτομιών σε Ομάδες Κοριτσιών στην 
Εφηβεία» 
Ράπτη Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΒΑ, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

•  «Επαγγελματική Εξουθένωση Νοσηλευτών: Αντιμετωπίζοντας τις 
τρέχουσες Προκλήσεις στην Κοινότητα» 
Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΒΑ, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός

19:00-20:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΆΡΞΗΣ
Χαιρετισμοί
Εναρκτήρια Ομιλία
«Ιστορικό και Πολιτιστικό Άποτύπωμα της Χίου»

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ομιλητής:  
Κάρμαντζης Σταμάτης, Δήμαρχος Χίου

ΔΕΞΙΏΣΗ ΎΠΟΔΟΧΗΣ

18:30-19:00 ΔΙΆΚΟΠΗ ΕΡΓΆΣΙΏΝ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

14:00-15:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Σταυροπούλου Χρυσούλα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΆ014

THE GOLDEN BLOOD: ΕΝΆ ΚΆΛΆ ΚΡΎΜΕΝΟ ΜΎΣΤΙΚΟ
Καραγιάννη Μαρία-Αναστασία
Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Βύρωνας, Αττική
 

ΕΆ030

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΎΝΣΗ ΚΆΤΆ ΠΛΆΚΆΣ
Τσικρικάς Δημήτρης1, Αισώπου Στέλλα2

1 Νοσηλευτής ΤΕ , «ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
 

ΕΆ036

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΆ ΗΠΆΤΙΤΙΔΆ C ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΜΕ 
ΙΝΤΕΡΦΕΡΟΝΗ ΚΆΙ ΡΙΜΠΆΒΙΡΙΝΗ
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα1, Κοντού Βασιλική2, Κάπελλα Μαρία3, Κοσκίνας Ιωάννης4

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΓΝΑ Ιπποκράτειο
2 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη Γρ. Εκπαίδευσης ΓΝΑ Ιπποκράτειο
3 Διευθύντρια Ν.Υ., MSc, PhD , ΓΝΑ Ιπποκράτειο
4 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΕΆ043

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΙΝΔΎΝΟΎ ΠΎΡΚΆΓΙΆΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΎΣ ΘΆΛΆΜΟΎΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ COVID 19
Μοδινού Ολγα1, Πουλημενάκου Γεωργία2, Σελεμίδης Νικόλαος3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD. Διευθύντρια Ν.Υ. Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD@. Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
3 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc . Προϊστάμενος ΤΕΙ Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

ΕΆ046

ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΙΡΡΏΣΗ ΗΠΆΤΟΣ ΚΆΙ ΠΡΟΣΗΛΏΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΆΠΕΎΤΙΚΗ ΆΓΏΓΗ
Οικονόμου Αικατερίνη1, Φώτος Νικόλαος2, Χατζηευστρατίου Α. Αναστασία3, Γιακουμιδάκης 
Κωνσταντίνος4, Ελευσινιώτης Ιωάννης5, Μπροκαλάκη Ηρώ6

1 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

3 RN, MSc, PhD, Post Doc(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

4 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
5 Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
6 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

ΕΆ047

ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΙΡΡΏΣΗ ΗΠΆΤΟΣ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ
Οικονόμου Αικατερίνη1, Φώτος Νικόλαος2, Χατζηευστρατίου Α. Αναστασία3, Γιακουμιδάκης 
Κωνσταντίνος4, Ελευσινιώτης Ιωάννης5, Μπροκαλάκη Ηρώ6

1 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

3 RN, MSc, PhD, Post Doc(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

4 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
5 Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
6 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 3
Η ΕΝΝΟΙΆ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΕ ΔΙΆΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ   

Προεδρείο: 
Καλογράνα Δήμητρα, Προϊσταμένη Τομέα, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Ζώγα Ειρήνη, Προϊσταμένη Εξωτερικού  Αιματολογικού Ιατρείου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Προγεννητική Συμβουλευτική: Πολύτιμος Σύμμαχος στα Μονογονιδιακά 

Νοσήματα» 
Σχορτσιανίτη Ευθαλία, Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

•  «Οξεία Χημείο-Βλεννογονίτιδα: Ένα μεγάλο πρόβλημα των Αιματολογικών 
Ασθενών! Πρόληψη και Αντιμετώπιση» 
Νικολοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Εξωτερικό Αιματολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

•  «Σφάλματα κατά τη χορήγηση ΧΜΘ και η Πρόληψή τους» 
Αντωνιάδου Δημητρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Εξωτερικό Ογκολογικό 
Ιατρείο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

16:30-17:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

15:00-15:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 1 
ΧΡΟΝΙΆ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΜΙΆ ΣΙΏΠΗΛΗ ΕΠΙΔΗΜΙΆ  

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
Ομιλητής: 
Σιταράς Παναγιώτης, Επιμελητής Β’ Νεφρολογίας, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 

15:30-16:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  2
ΣΧΕΔΙΆΣΜΟΣ ΔΡΆΣΕΏΝ Ν.Ύ. ΆΙΜΟΔΟΣΙΆΣ ΧΙΟΎ ΚΆΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ 
ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ ΆΠΟ ΤΟΝ ΙΟ SARS-COV 2 

Προεδρείο: 
Κάκαρη Χρυσάνθη, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Ομιλητής: 
Σωτηρίου Άννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Ν.Υ. Αιμοδοσίας, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
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17:00-18:30 •  «Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Αιματολογικών (Αιμοσφαιρινοπαθειών) 
και Σπάνιων Μεταβολικών Νοσημάτων: Γνωρίζοντας έναν ευαίσθητο, ξεχωριστό, 
ιδιαίτερο χώρο» 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

18:30-19:00 ΔΙΆΚΟΠΗ ΕΡΓΆΣΙΏΝ

14:00-15:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Κουτσοδόντης Ιωάννης, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 

ΕΆ009

ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΆΡΚΕΙΆΣ ΚΆΘΆΡΣΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΎΠΝΟ ΚΆΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ 
ΜΕ ΤΕΛΙΚΟΎ ΣΤΆΔΙΟΎ ΧΡΟΝΙΆ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ
Ράλλη Μαρία1, Τσιρώνη Μαρία2 , Πανουτσόπουλος Γεώργιος3, Αρώνη Αδαμαντία4, Ζυγά Σοφία5 
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Υποψήφια Διδάκτωρ, Τομεάρχης Ψυχικής Υγείας και Διατομεακών Τμη-
μάτων Ν.Μ. Καλαμάτας Γ.Ν. Μεσσηνίας

2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
3 Αναπλ. Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
4 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΤΝ Ν.Μ. Μολάων Γ.Ν. Λακωνίας
5 Αντιπρύτανης Έρευνας και Διά Βίου Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Καθηγήτρια Βασικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

ΕΆ031

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΆΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΟΜΕΝΟΎΣ ΆΙΜΟΚΆΘΆΙΡΟΜΕΝΟΎΣ 
ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Μπουκουβάλα Βασιλική1, Στεφανοπούλου Ελένη2, Τάση Σοφία3, Κωτή Ματούλα4, Αλεξοπούλου 
Παρασκευή4, Αισώπου Στέλλα5

1 Νοσηλεύτρια ΤE , Νεφρολογικής Κλινικής «ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
2 Ιατρός Νεφρολόγος Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής & Μονάδος Τεχνητού Νεφρου «ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙ-
ΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»

3 Ιατρός Πνευμονολόγος «ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
4 Νοσηλεύτρια Μονάδος Τεχνητού Νεφρου «ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»
5 Νοσηλεύτρια ΤE Msc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ Α.Ε.»

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ
ΕΆ106

ΝΗΣΤΕΙΆ ΚΆΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID-19.Η ΕΜΠΕΙΡΙΆ 
ΜΆΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ ΤΕΧΝΗΤΟΎ ΝΕΦΡΟΎ, Γ.Ν.ΧΙΟΎ ”ΣΚΎΛΙΤΣΕΙΟ”
Μισιρλή Καλλιόπη-Άρτεμις 1, Κυδωνάκη Σοφία 2, Πανταζή Πηνελόπη 4, Μυλωνά Μαρία 4, Καλλούδη Βιργινία 4, 
Μαρτάκη Ιωάννα 1, Σιταράς Παναγιώτης 3
1Νοσηλεύτρια,ΜSc
2Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη μονάδας Τ.Ν
3Νεφρολόγος ιατρός, επιμελητής Β΄
4Νοσηλεύτρια

15:00-16:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Καρανικόλα Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Φαρατζή Μαρία, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Ψυχιατρικού Ξενώνα, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

ΕΆ001

H EΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΕΞΟΎΘΕΝΏΣΗ “ BURNOUT” ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ 
ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ
Κοσμίδης Γεώργιος1, Παπαδοπούλου Πολυξένη1, Ανδρέα Πάολα Ρόχας Χιλ2

1 Νοσηλευτής/τρια MSc
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας- Βιοχημείας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου

ΕΆ023

ΆΓΧΟΣ ΚΆΙ ΆΫΠΝΙΆ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟ ΚΆΙ Η ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΎΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕ-
ΝΕΙΆΚΗ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΆΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID – 19
Συκαράς Χρήστος1, Ζυγά Σοφία2, Τσιρώνη Μαρία3, Παναγιώτου Ασπασία4

1 Νοσηλευτής, MSc, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου - Τμήμα Νοσηλευτικής, Προϊστάμενος Θωρακο-
χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
4 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
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ΕΆ074

ΔΙΆΚΡΆΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΠΡΏΤΏΝ ΒΟΗΘΕΙΏΝ ΣΕ ΝΗΠΙΆΓΏΓΕΙΆ ΚΆΙ 
ΔΗΜΟΤΙΚΆ ΣΧΟΛΕΙΆ ΣΕ ΕΎΡΏΠΆΪΚΕΣ ΧΏΡΕΣ ΠΟΎ ΣΎΜΜΕΤΕΧΟΎΝ ΣΤΟ ΕΎΡΏΠΆΪΚΟ ΠΡΟ-
ΓΡΆΜΜΆ ΚΆ2+ L.I.F.E.F.O.R.C.E
Δρ. Προδρόμου Μαρία1, Δρ. Στυλιανού Νεόφυτος2

1 Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
2 Υπεύθυνος Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων, Τάλος RTD Ltd

ΕΆ077

ΆΚΟΎ ΤΟΝ ΆΓΓΕΛΙΟΦΟΡΟ: ΜΙΆ ΚΆΙΝΟΤΟΜΟΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΏΝ ΆΚΟΎΣΤΙΚΏΝ ΨΕΎΔΆΙΣΘΗ-
ΣΕΏΝ ΆΠΟ ΤΟ ΚΙΝΗΜΆ ΆΚΡΟΆΣΗΣ ΦΏΝΏΝ
Γεωργακοπούλου Βασιλεία1, Παναγιώτου Ασπασία2

1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΆ079

ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΆΞΎ ΕΙΚΟΝΆΣ ΣΏΜΆΤΟΣ ΚΆΙ ΆΣΦΆΛΟΎΣ ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΗΣ ΣΎΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ ΤΏΝ 
ΦΟΙΤΗΤΏΝ/ΤΡΙΏΝ
Σεργάκης Κωνσταντίνος1, Χατζίνα Γαρυφαλλιά1, Παναγιώτου Ασπασία2

1 Φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΆ099

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΤΆΣΗΣ ΠΕΡΙΣΤΆΣΙΆΚΟΎ ΆΓΧΟΎΣ ΠΡΙΝ ΚΆΙ ΜΕΤΆ ΤΗ ΣΤΕΦΆΝΙΟΓΡΆΦΙΆ/ 
ΆΓΓΕΙΟΠΛΆΣΤΙΚΗ
Tέλο Ματίνα1, Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα2, Τζίμα Λευκοθέα3, Κυρίτση Ελένη4

1 Νοσηλεύτρια
2 Προϊσταμένη, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
3 Προϊσταμένη, Αιμοδυναμικό Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
4 Ομότ. Καθηγήτρια, ΠΑΔΑ

ΕΆ033

ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΙ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΆΝΆΦΟΡΆΣ COVID-19: ΕΠΙΠΕΔΆ ΔΙΆΤΆΡΆΧΗΣ ΜΕΤΆΤΡΆΎ-
ΜΆΤΙΚΟΎ ΣΤΡΕΣ (PTSD) ΚΆΙ ΟΙ ΣΎΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΤΟΎΣ ΜΕ ΤΗΝ ΨΎΧΟΛΟΓΙΚΗ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆ 
ΚΆΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ
Λέκκα Δήμητρα 1, Ορλάνδου Κωνσταντίνα 2, Πεζηρκιανίδης Χρήστος 3, Ρουμπή Κατερίνα 4, Ανα-
γνώστη Φροσύνα5, Αναστάσιος Σταλίκας3

1 Ψυχολόγος MSc, PhD©, Ψυχιατρική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
2 Ψυχολόγος, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών επιστημών 3Καθηγητής Ψυχολογίας, 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών επιστημών

4 Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
5 Νοσηλεύτρια , MSc, PhD©, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

ΕΆ052

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΆΝΆΓΚΏΝ ΓΙΆ ΚΆΛΕΣ ΠΡΆΚΤΙΚΕΣ ΣΎΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ & ΕΠΆΝΕΝΤΆΞΗΣ ΆΠΟΦΎ-
ΛΆΚΙΣΘΕΝΤΏΝ ΕΎΡΏΠΆΪΚO ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ KA2 ERASMUS+ KA2 RECHANCE
Δρ. Προδρόμου Μαρία1, Δρ. Στυλιανού Νεόφυτος 2

1 Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
2 Υπεύθυνος Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων, Τάλος RTD Ltd

ΕΆ062

ΤΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN ΔΙΆ ΆΝΤΙΠΡΟΣΏΠΟΎ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ
Ντουνιάς Γεράσιμος
Φοιτητής Νοσηλευτικής

ΕΆ063

ΟΙ ΆΠΟΠΕΙΡΕΣ ΆΎΤΟΚΤΟΝΙΆΣ – ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ ΕΦΗΒΏΝ
Πλακίδα Αριστέα1, Αγοράκη Μαρία2

1 Νοσηλεύτρια, Επισκέπτρια Υγείας Ε.Ε.Σ. MSc Π.ΦΥ. Ιατρική Σχολή – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. MSc Ψυ-
χικής Υγείας Ε.Κ.Π.Α. Παιδαγωγική και Διδακτική Επάρκεια (ΑΣΠΑΙΤΕ). Επιστημονικός – Οργανωτικός 
Συνεργάτης Μονάδα Εφηβικής Υγείας

2 Προϊσταμένη Υπηρεσίας “Νοσηλεία στο σπίτι” Ε.Ε.Σ. Νοσηλεύτρια ,Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο



32 33

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

16:30-17:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

17:00-18:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Ναλπαντίδου Μαρία Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ 
Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

ΕΆ003

ΚΆΠΝΙΣΜΆ ΚΆΙ ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΠΡΟΕΚΛΆΜΨΙΆΣ ΣΕ ΕΓΚΎΟΎΣ
Βράχα Παρασκευή1, Φώτος Νικόλαος2, Μπροκαλάκη Ηρώ3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc.Τμήμα Ύποπτων Περιστατικών Covid-19, Γ.Ν.Α «Η Ελπίς»
2 Επίκουρος Καθηγητής. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστή-
μιον Αθηνών, Αθήνα

3 Ομότιμη Καθηγήτρια. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστή-
μιον Αθηνών, Αθήνα

ΕΆ008

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΣΎΝΕΡΓΆΣΙΆΣ ΣΤΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙ-
ΣΗ ΕΠΕΙΓΟΎΣΏΝ ΚΆΤΆΣΤΆΣΕΏΝ ΣΤΆ ΚΆΡΔΙΆΓΓΕΙΆΚΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ
Κασκάνη Φωτεινή1, Μουντέ Δήμητρα2, Μιχόπουλος Αλέξανδρος3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυχιακή Φοι-
τήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυχιακή Φοι-
τήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική Καταστροφών», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΆ018

ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΎΠΟ ΜΆΚΡΟΧΡΟΝΙΆ ΕΞΏΣΏΜΆΤΙΚΗ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΚΎΚΛΟΦΟΡΙ-
ΆΣ ΜΕΣΏ ECMO
Χατζηευστρατίου Α. Αναστασία1, Φώτος Β. Νικόλαος2, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος3, Μπροκαλάκη Ηρώ4

Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
1RN, MSc, PhD, Post Doc(c)
2Επίκουρος Καθηγητής
3RN, MSc, PhD
4Ομότιμη Καθηγήτρια

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

ΕΆ028

ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΟΎ ΔΙΆΘΏΡΆΚΙΚΟΎ ΎΠΕΡΗΧΟΓΡΆΦΗΜΆΤΟΣ ΣΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΣΤΕΦΆΝΙ-
ΟΓΡΆΦΙΆΣ
Δημοπούλου Μαρία1, Μανωλάκη Μαρία2, Κουιμάνης Κωνσταντίνος3, Δρίζου Μαρκέλλα4, Αυγουστά-
κης Χαράλαμπος5, Καλούπη Ειρήνη6, Αφενδούλης Δημήτρης7, Καρτάλης Αθανάσιος8

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων Ηλεκτροφυσιολογίας Καρδιακής Ανεπάρκειας 
και ειδικής Μονάδας Αιμοδυναμικής, Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»

2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»
3 Νοσηλευτής ΔΕ, Μονάδα Εμφραγμάτων Ηλεκτροφυσιολογίας Καρδιακής Ανεπάρκειας και ειδική Μονάδα 
Αιμοδυναμικής, Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»

4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»
5 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων Ηλεκτροφυσιολογίας Καρδιακής Ανεπάρκειας και ειδική 
Μονάδα Αιμοδυναμικής, Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»

6 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»
7 Ειδικευόμενος Καρδιολογικής κλινικής- Μονάδας Εμφραγμάτων Ηλεκτροφυσιολογίας Καρδιακής Ανεπάρ-
κειας και ειδικής Μονάδας Αιμοδυναμικής, Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»

8 Διευθυντής Μονάδας Εμφραγμάτων Ηλεκτροφυσιολογίας Καρδιακής Ανεπάρκειας και ειδικής Μονάδας 
Αιμοδυναμικής, Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»

ΕΆ029

ΙΆΤΡΕΙΟ ΚΆΡΔΙΆΚΗΣ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆΣ ΚΆΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΕ ΝΗΣΙΏ-
ΤΙΚΟ ΠΛΗΘΎΣΜΟ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΗ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆ ΜΕ ΒΆΣΗ ΤΟ ΚΛΆΣΜΆ ΕΞΏΘΗΣΗΣ
Μανωλάκη Μαρία¹, Δρίζου Μαρκέλλα2, Δημοπούλου Μαρία3, Καλούπη Ειρήνη4, Αυγουστάκης Χαρά-
λαμπος5, Κουϊμάνης Κωνσταντίνος6, Βούτας Πέτρος7, Αφενδούλης Δημήτριος8

1 Nοσηλεύτρια ΤΕ ΜSc προϊσταμένη «καρδιολογική κλινική» ΓΝ ΧΙΟΥ 
2 Νοσηλεύτρια TE MSc «καρδιολογική κλινική» ΓΝ ΧΙΟΥ 
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc προϊσταμένη «Μονάδα εμφραγμάτων, καρδιακήςανεπάρκειας, ηλεκτροφυσιολογί-
ας,ειδικής μονάδαςαιμοδυναμικής» ΓΝ ΧΙΟΥ

4 Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc «καρδιολογική κλινική» ΓΝ ΧΙΟΥ
5 Νοσηλευτής ΤΕ MSc «Μονάδα εμφραγμάτων, καρδιακήςανεπάρκειας, ηλεκτροφυσιολογίας,ειδικής μονά-
δαςαιμοδυναμικής» ΓΝ ΧΙΟΥ

6 Νοσηλευτής ΔΕ «Μονάδα εμφραγμάτων, καρδιακήςανεπάρκειας, ηλεκτροφυσιολογίας,ειδικής μονάδαςαι-
μοδυναμικής» ΓΝ ΧΙΟΥ

7 Ιατρός επιμελητής Α «καρδιολογική κλινική» ΓΝ ΧΙΟΥ
8  Ιατρός ειδικεύομενος «καρδιολογική κλινική- Μονάδα εμφραγμάτων, καρδιακήςανεπάρκειας, ηλεκτροφυ-
σιολογίας,ειδικής μονάδαςαιμοδυναμικής» ΓΝΧΙΟΥ
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ΕΆ060

ΠΆΧΎΣΆΡΚΙΆ.. Ο ΕΧΘΡΟΣ ΤΗΣ ΚΆΡΔΙΆΣ
Μελετιάδου Μαρία1, Γιούρντα Άννα-Μαρία2

1 Προϊσταμένη RN, MSc Μ.Ε.Π.Κ. Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»
2 Νοσηλεύτρια RN, MSc Μ.Ε.Θ. Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

ΕΆ067

ΆΎΤΟΦΡΟΝΤΙΔΆ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΗ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆ ΕΝ ΜΕΣΏ ΤΗΣ 
ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID-19
Χατζηευστρατίου Α. Αναστασία1, Φώτος Νικόλαος2, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος3, Μπροκαλάκη 
Ηρώ4

1 RN, MSc, PhD, Post Doc (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
3 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
4 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΆ084

ΎΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΗ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆ
Δήμου Ιλιάδα1, Καρδακάρη Ολγα2

1 RΝ, MSc, Phd© Καρδιοχειρουργική Μονάδα Γ.Ν.Θ. Γ. Παπανικολάου
2 RΝ, MSc, Phd© Καρδιολογική κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΕΆ100

ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΏΝ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΏΝ ΆΘΗΡΏΜΆΤΙΚΗΣ ΠΛΆΚΆΣ ΜΕ ΤΟ ΜΕΤΆΒΟ-
ΛΙΚΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ
Φαρμάκη Άννα1, Τζίμα Λευκοθέα2, Κυρίτση Ελένη3

1 Νοσηλεύτρια, Νοσοκομείο Λήμνου
2 Προϊσταμένη, Αιμοδυναμικό Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
3 Ομότ. Καθηγήτρια, ΠΑΔΑ

ΕΆ121

ΆΓΧΟΣ ΚΆΙ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΜΦΎΤΕΎΣΙΜΟ ΚΆΡΔΙΆΚΟ ΆΠΙΝΙΔΏΤΗ
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος1, Παπασταυροπούλου Κλειώ2, Πολυκανδριώτη Μαρία3

1 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α 
2 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

18:30-19:00 ΔΙΆΚΟΠΗ ΕΡΓΆΣΙΏΝ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 18 Μαΐου 2022
ΆΙΘΟΎΣΆ ΆΔΆΜΆΝΤΙΟΣ ΚΟΡΆΗΣ
14:30-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  1

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΎΝΤΆΞΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗΣ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗΣ    
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30
Συντονιστές: 
Δοκουτσίδου Ελένη,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Εισηγητές:
Καλογιάννη Αντωνία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Μάργαρη Νικολέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Πρακτική Εφαρμογή σε μικρές Ομάδες:
Εκπαιδευτές:
Αγαπίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Διεύθυνση Προγραμματισμού και Ανάπτυξης Πολιτικών 
Υγείας, 1η ΥΠΕ Αττικής 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 
Τσαλογλίδου Αρετή,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

16:30-17:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

17:00-18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  2
ΔΙΆΤΡΟΦΙΚΗ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΎ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΗ  
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30
Συντονιστές: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
Εισηγητές-Εκπαιδευτές
Μεμεκίδου Γλυκερία, Πλωτάρχης Νοσηλεύτρια MSc, PhD, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

18:30-19:00 ΔΙΆΚΟΠΗ ΕΡΓΆΣΙΏΝ
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2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

08:00-09:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Μπουζίκα Μερόπη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΕΆ048

ΓΝΏΣΕΙΣ, ΆΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΓΎΝΆΙΚΏΝ ΜΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΆΎΣΙΆΚΗ ΟΣΤΕΟ-
ΠΟΡΏΣΗ
Γκιόκα Ελένη1, Συγγελάκης Αριστομένης2, Σαράφης Παύλος3, Ναούμ Συμεών4, Διακουμάκου 
Φωτεινή5, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης6

1 Μαία -Υγιεινολόγος, 2ο Κέντρο Υγείας Ελευσίνας
2 Μέλος ΣΕΠ, ΜΠΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
3 Αναπληρωτής καθηγητής, Γενικό Τμήμα Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4  Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Ορθοπαιδική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αερο-

πορίας
5 Ψυχολόγος, MSc, 1ο Κέντρο Υγείας Ελευσίνας
6 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΆ050

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΣΟΒΆΡΟΤΗΤΆΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΎ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ 
ΙΔΙΟΠΆΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΏΔΗ ΝΟΣΗΜΆΤΆ ΤΟΎ ΕΝΤΕΡΟΎ
Πιλαφά Αννα1, Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης Μιχαήλ2, Πατελάρου Ευρυδίκη3, Καλαϊτζόγλου Γε-
σθημανή4, Κατσουλιέρη Πιρμηκία5, Μπαστάκη Μαρία2, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2 Επίκουρος/η καθηγητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
5 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΆ056

ΕΛΚΗ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19: ΕΡΓΆΛΕΙΆ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΆΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Ρεκούμη Ευαγγελία – Αρετή1, Μπακάλης Νικόλαος2

1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2 Αναπληρωτής καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΆ061

ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΆΙΜΟΠΕΤΆΛΙΏΝ ΣΕ ΒΆΡΕΏΣ ΠΆΣΧΟΝΤΕΣ
Γιούρντα Άννα-Μαρία1, Τσιρνόβας Γεώργιος1

1 Νοσηλευτής RN, MSc ΜΕΘ Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»

ΕΆ073

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗΣ ΕΞΟΎΘΕΝΏΣΗΣ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ ΎΓΕΙΆΣ
Μπράτσου Ανδρονίκη1, Χότζα Γκρέτα2

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, «Euromedia Γενική Κλινική Κυανούς Σταυρός»

ΕΆ094

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΟΎ ΠΟΝΟΎ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΆ ΆΠΟΦΡΆΚΤΙΚΗ ΠΝΕΎΜΟΝΟΠΆΘΕΙΆ 
(ΧΆΠ)
Τσαλογλίδου Αρετή1, Καπουκρανίδου Δωροθέα2

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 4
Η ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ COVID-19 ΛΟΙΜΏΞΗΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆ ΤΗΣ ΝΗΣΙΏΤΙΚΗΣ 
ΧΏΡΆΣ ΤΗΣ 2ΗΣ ΎΠΕ: ΔΎΣΚΟΛΙΕΣ ΚΆΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

Προεδρείο: 
Ροϊλός Χρήστος,  Διοικητής 2ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
Κανταράκη Ελένη, Διοικήτρια ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Η Εμπειρία του ΓΝ-ΚΥ Λήμνου» 

Κριαρή Αναστασία, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc, ΓΝ-ΚΥ Λήμνου
•  «Η Εμπειρία του ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 

Πιτσικούλη Άννα, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
•  «Η Εμπειρία του ΓΝ Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»  

Ζαφειρέλλη Μαίρη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΓΝ 
Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 

•   «Ο Ρόλος της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας της 2ης ΥΠΕ» 
Βάρδα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής 
Δράσεων Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 2ης ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου
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ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ
10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  4

ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΆΓΓΕΙΆΚΟΎ ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΟΎ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΎ ΣΤΗΝ COVID-19  
Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη,  τ. Διευθύντρια Ν.Υ., ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού 
Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια, Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Αν. Γραμματέας 
Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας 
Ομιλητής: 
Σαββόπουλος Γ. Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. & Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (STROKE UNIT), ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης (EXCELLENCE CENTER) Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης

11:00-11:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  7
ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΆΙΜΟΣΤΆΣΗΣ – ΆΙΜΟΡΡΆΓΙΚΗ ΔΙΆΘΕΣΗ      
Προεδρείο: 
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Καραχριστιανού Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, 
ΓΝΘ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  
Ομιλητής: 
Καϊάφα Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 9
ΙΔΙΆΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ ΆΝΆΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΆΚΤΙΚΗ     
Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών  
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Γενικές Αρχές Φροντίδας Ογκολογικού Ασθενούς προς Χειρουργείο» 

Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών  

•  «Προεγχειρητικό Άγχος και Φόβος Ογκολογικού Ασθενή»  
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

13:30-15:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 11
ΕΡΕΎΝΗΤΙΚΟ «ΕΡΓΆΣΤΗΡΙΟ ΜΕΘ-ΜΕΤΆΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΗ ΠΆΡΆΚΟΛΟΎΘΗΣΗ 
ΆΣΘΕΝΏΝ»
ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Προεδρείο: 
Φασόη Γεωργία,  Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια ΠΜΣ 
«Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Η Ταυτότητα του «Εργαστηρίου ΜΕΘ-Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 

Ασθενών (ΜΜΠΑ)» 
Παπαγεωργίου Δημήτριος,  Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου ΜΜΠΑ, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Φασόη Γεωργία,  Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια ΠΜΣ 
«Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
Κελέση Μάρθα, Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Καμπά Ευρυδίκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Καλογιάννη Αντωνία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Καπάδοχος Θεόδωρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Παυλάτου Νίκη, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

•  «Περιαναισθητική Διαχείριση Ογκολογικού Ασθενούς» 
Αναστασοπούλου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΟΝΚ 
«ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»  
Λαμπροπούλου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 
Τσαγκάρη Αναστασία, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

•  «Μεταναισθητική Αναπνευστική Υποστήριξη και Αναλγησία Ογκολογικού 
Ασθενούς» 
Κατσιαώνη Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
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•  «Εκτίμηση της Ποιότητας Ζωής μετά από Νοσηλεία σε ΜΕΘ» 
Μάργαρη Νικολέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
 Πλαστήρα Μαρία, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
Πατράνη Μαρία, Διευθύντρια ΜΕΘ, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
Όμπαση Μαρία, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
Ζαγανά Βάια, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Λάζος Γαβριήλ, Προϊστάμενος ΠΠΜΕΘ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Τζούρου Ευδοξία, Προϊσταμένη ΜΕΘ ΚΑΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Λιβέρη Σύνθια, Biostatistics Data Scientist

•  «Το Σύνδρομο “Post Intensive Care Syndrome (PICS)”» 
Κελέση Μάρθα, Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Σταυροπούλου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Τουλιά Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής  
Μουστάκας Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, Φοιτητής Ιατρικής ΕΚΠΑ 
Καπλάνη Μαλαματένια, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

•  «Σύνδρομο Long Covid (Post Covid-19): Μία νέα Πρόκληση για τους Επαγγελματίες 
Υγείας» 
Παπαγεωργίου Δημήτριος,  Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου ΜΜΠΑ, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc(c), ΓΝΝΠ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»  
Κάπελλα Μαρία, Διευθύντρια Ν.Υ., ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Βασιλείου Λίτσα, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

•  «Οργανωμένες Δομές Μετανοσοκομειακής Παρακολούθησης Ασθενών ΜΕΘ» 
Παπαγεωργίου Δημήτριος,  Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου ΜΜΠΑ, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καλογιάννη Αντωνία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ταβιανάτου Ελπίδα, Διοικήτρια ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
Οικονόμου Μαρία, Υποδιοικήτρια 1ης ΥΠΕ 
Νταβώνη Γιαννούλα, Υποδιοικήτρια 1ης ΥΠΕ 
Χαραλαμπόπουλος Μάριος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 14
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ  

Προεδρείο: 
Τσαλογλίδου Αρετή,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη  
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ιστορία του Εθελοντισμού» 

Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

•  «Εθελοντισμός και Υγεία στη Σύγχρονη Ελλάδα» 
Τσαλογλίδου Αρετή,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη  

•  «Εθελοντισμός και Αιμοδοσία» 
Σιμωνίδου Αικατερίνη, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc, Τμήμα Αιμοδοσίας, 
ΓΝΘ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» 

•  «Ο Εθελοντισμός στον Χώρο της Ψυχικής Υγείας» 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

08:00-09:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΎΓΙΕΙΝΗ ΚΆΙ ΆΣΦΆΛΕΙΆ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΆΣΙΆΣ 
& ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ & ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, RMHN, RSN, MSc, MHA, PhD(c), Ειδίκευση στη 
Συστημική Θεραπεία-Ψυχοεκπαίδευση Οικογενειών,  Τμήμα Ενηλίκων-Κοινοτικό Κέντρο 
Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης (ΥΝ) ε.α., MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων, Μέλος ΣΕΠ, HCM, NUP, CY, Διδάσκουσα, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΕΆ026

ΣΎΜΜΟΡΦΏΣΗ ΤΟΎ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΎ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΎ ΣΤΟΎΣ ΚΆΝΟΝΕΣ ΎΓΙΕΙΝΗΣ ΚΆΙ ΆΣΦΆΛΕΙ-
ΆΣ ΤΏΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΏΝ ΆΠΟΒΛΗΤΏΝ
Κομνηνός Κωνσταντίνος1, Γκριτζάνη Ιωάννα2

1Γεωλόγος, Υποψήφιος Διδάκτορας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
2Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 3ου Νοσηλευτικού Τομέα Νοσοκομείου Άργους 

ΕΆ065

ΜΆΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΣΎΝΕΠΕΙΕΣ ΤΟΎ ΚΎΚΛΙΚΟΎ ΏΡΆΡΙΟΎ ΣΤΟΝ ΚΙΡΚΆΔΙΟ ΡΎΘΜΟ ΤΏΝ 
ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ
Τσιμπίδα Διαλεχτή1, Πασχαλίδου Ιωάννα-Χρύσα2, Γκιπάτα Χρυσούλα3, Μπακάλης Βησσαρίων4, 
Γκουλέτσα Κρυσταλλία5

1 Νοσηλεύτρια RN, MSc
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc
4 Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD®
5 Νοσηλεύτρια ΠΕ

ΕΆ103

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΆΤΆΛΛΗΛΟΤΗΤΆΣ ΓΙΆ ΕΡΓΆΣΙΆ ΆΠΟ ΆΠΟΨΗ ΎΓΕΙΆΣ ΜΕΤΆ ΆΠΟ COVID-19
Τσοπόκη Βασιλική-Μαρία1, Βούλγαρη Φωτεινή2

1 Νοσηλεύτρια RN, BSc, MSc, MPH, PhD
2 Νοσηλεύτρια RN, BSc, MSc

ΕΆ104

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΜΆΖΙΚΏΝ ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΏΝ
Τσιάρα Χριστίνα1, Λαπόρδα Αικατερίνη1

1Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΆ035

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΝΆΡΚΙΣΣΙΣΤΙΚΗΣ ΗΓΕΣΙΆΣ ΣΤΗ ΣΤΆΣΗ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ
Πασχαλίδου Ιωάννα-Χρύσα1, Τσιμπίδα Διαλεχτή2, Βησσαρίων Μπακάλης3, Γκιπάτα Χρυσούλα4, 
Γκουλέτσα Κρυσταλλία5

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
2Νοσηλεύτρια RN, MSc, Γ.Ν.Λάρισας
3 Νοσηλευτής ΠΕ, RN, MSC, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Τμήματος Νοση-
λευτικής

4Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Λάρισας
5 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Π.Π.Ν.Λάρισας

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΆ091

ΠΆΝΔΗΜΙΆ & ΚΙΒΏΤΟΣ ΎΠΕΡΆΣΠΙΣΗΣ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ
Καφέ Ευαγγελία1, Αναστασοπούλου Ειρήνη2, Ανδρουτσή Σοφία3, Αμπραχίμ Σάρα-Ελένη4, Κουφο-
πούλου Παρασκευή5

1 Πολιτική επιστήμων, Oδοντική Τεχνολόγος, Διοικητική Υπάλληλος MSc, Κέντρο Ειδικής Φροντίδας-Οδο-
ντιατρικό Κέντρο 1ης ΥΠΕ Αττικής, Αθήνα

2 RN, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς ‘Οι Άγιοι Ανάργυροι’, PhD (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ, MSc. Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας, Τμήμα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων, Σχολή Διοικητικών, Οικονομικών & Κοινωνικών Επιστημών, ΠΑΔΑ

3 Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Διοικητική Υπάλληλος, Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν.Νέας Ιωνίας-Πατησίων
4 RN, ΓΝΑ ΚΑΤ, PhD (c), Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, MSc. Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ, MSc. Salud y Calidad de Vida, Universidad de Huelva, Κηφισιά

5  PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονο-
μικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, MSc., BSc., Κέντρο Κοινότητας, 
Δήμος Αγίου Δημητρίου, τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ
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09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 5
Η ΖΏΗ ΜΕΤΆ ΤΗ ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΤΟΎ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΗ  

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Απώτερες Παρενέργειες των Αντικαρκινικών Θεραπειών» 

Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

•  «Φόβος Υποτροπής» 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Γυναικολογικού Καρκίνου, ΠΓΝ–
Μαιευτήριο Αθηνών «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

•  «Επανέλεγχος και Προσυμπτωματικός Έλεγχος» 
Τσάτσου Ιωάννα, Σμηναγός Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογική Αιματολογική 
Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΞΗ  5
ΜΕΤΆΔΟΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΗΣ ΕΛΟΝΟΣΙΆΣ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΗ COVID-19. 
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΏΣΗΣ: ΙΆΤΡΙΚΗ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ       
Προεδρείο: 
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας   

Ομιλητές: 
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Ν.Υ.,   ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Κωνσταντίνου Αλεξάνδρα, Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Κλινική COVID-19, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΆ108

ΎΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΚΆΙ ΠΆΡΆΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΤΗΣ ΆΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗΣ ΆΓΏΓΗΣ ΣΤΗΝ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ ΜΕ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΤΟΎ ACTIVATED CLOTTING TIME (A.C.T)
Αναστασία Σαγξαρίδου1, Μαρία Καλομοίρη2, Ματίνα Βουίμτα 3 , Ασημίνα Χαριζάνη4, Στυλιανή Πάσχου5, Θεο-
δώρα Φραγκιά6, Γεράσιμος Μπαμίχας7

1 Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη  Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν.Θεσσαλονίκης«Γ.
Παπανικολάου»

2 Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν. Θεσσαλονίκης«Γ.
Παπανικολάου»

3 Νοσηλεύτρια,  Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
4 Νοσηλεύτρια, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
5 Νεφρολόγος, MSc, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
6 Βιοπαθολόγος, Αιματολογικό Εργαστήριο Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
7 Νεφρολόγος, MD, PhD, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν. Θεσσαλονίκης  
«Γ. Παπανικολάου»

ΕΆ109

Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΎ SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT (S.G.A) ΓΙΆ ΤΗΝ  ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΚΆΤΆΣΤΆΣΗΣ ΘΡΕ-
ΨΗΣ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΆΙΜΟΚΆΘΆΡΣΗ
Βουίμτα Μαλαματή1, Μαρία Καλομοίρη2, Αναστασία Σαγξαρίδου3, Χρυσούλα Σιάρκου4, Στυλιανή Πάσχου5, 
Ιωάννης Δήμκας6, Γεράσιμος Μπαμίχας7

1 Νοσηλεύτρια, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ.Παπανικολάου»
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικο-
λάου»

3 Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. 
Παπανικολάου»

4 Νοσηλεύτρια, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
5 Νεφρολόγος MSc, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
6 Διαιτολόγος, Τμήμα διατροφής, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
7 Νεφρολόγος,MD, PhD, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού - Γ.Ν. Θεσσαλονίκης  
«Γ. Παπανικολάου»
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11:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 7
ΔΙΆΣΤΆΣΕΙΣ ΚΆΙ ΔΙΆΠΙΣΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID-19    

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μάλλη Φωτεινή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Φροντίδας 
Καρδιοαναπνευστικού Ασθενή, Αναπληρώτρια Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Πανδημίες: Τι μας διδάσκει η Ιστορία» 

Βαλιάκος Ηλίας, ΕΔΙΠ Ιστορίας των Επιστημών Υγείας, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•  «Πανδημία COVID-19 στην Ελλάδα: Ανασκόπηση Διετίας 2020-2022» 
Τσάρας Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•  «Ορο-επιδημιολογική Επιτήρηση της COVID-19 στην Κοινότητα» 
Παπαγιάννης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

•  «Ψυχοκοινωνικές Επιπτώσεις σε Ασθενείς με Λοίμωξη COVID-19 μετά τη Νοσηλεία 
τους» 
Φραδέλος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

•  «Οι Επιπτώσεις της Πανδημίας COVID-19 στην Ψυχική Υγεία των Ηλικιωμένων» 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•  «Εργασιακές Συνθήκες και Υγεία Νοσηλευτών την περίοδο της Πανδημίας 
COVID-19» 
Μαλλιαρού Μαρία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

13:30-14:30 ΔΙΆΛΕΞΗ  8
Η ΚΕΚΆΛΎΜΜΕΝΗ ΕΎΘΡΆΎΣΤΟΤΗΤΆ ΤΏΝ ΒΆΡΙΆ ΠΆΣΧΟΝΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ       
Προεδρείο: 
Καρανικόλα Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Ομιλητής: 
Μπουζίκα Μερόπη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

14:30-15:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 13
ΚΆΛΎΨΗ ΔΙΆΤΡΟΦΙΚΏΝ ΆΝΆΓΚΏΝ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΆΠΆΙΤΗΣΕΙΣ       

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & 
Α.  ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Ογκολογική Μονάδα Παίδων «ΜΑΡΙΑΝΝΑ Β. ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ-ΕΛΠΙΔΑ»  

 Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Διατροφικές Απαιτήσεις Παιδιατρικού Ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου Ι» 

Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Νευρολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Παίδων Πεντέλης

•  «Κετογονική Δίαιτα και Παιδική Επιληψία»  
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Παίδων, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

•  «Διατροφικές Ανάγκες Παιδιού με Βραχύ Έντερο» 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

•  «Δομημένο Σχέδιο Παρεντερικής Διατροφής Νεογνών και Παιδιών»  
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

15:30-16:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ & 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Μαλλιαρού Μαρία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Σταθούλης Ιωάννης, Μηχανικός Ιατρικών Οργάνων, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, ΓΝ Λακωνίας- ΝΜ Σπάρτης



48 49

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΕΆ055

ΔΗΜΙΟΎΡΓΙΆ ΔΙΚΤΎΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΎΆΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΏΝ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΚΏΦΏΝ ΆΤΟ-
ΜΏΝ ΓΙΆ ΤΗ ΒΕΛΤΙΏΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΆΣΗΣ ΣΤΙΣ ΎΠΗΡΕΣΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ
Ζωγραφάκη Κυβέλη1,2, Σουρτζή Παναγιώτα1, Καλοκαιρινού Αθηνά1, Βελονάκη Βενετία Σοφία1

1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής
2 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ

ΕΆ088

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΤΎΠΟΠΟΙΗΣΗ ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΏΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΏΝ.  
Η ΠΕΡΙΠΤΏΣΗ ΤΟΎ ΤΜΗΜΆΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΤΟΎ ΠΆΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ ΠΆΤΡΏΝ
Στεφανόπουλος Νίκος, Ηγουμενίδης Μιχαήλ, Τζεναλής Αναστάσιος, Αλμπάνη Ελένη, Λαγκαδινού 
Μαρία
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

ΕΆ093

ΛΆΘΗ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΆΡΜΆΚΏΝ
Ναλπαντίδου Μαρία Κωνσταντίνα, Αναστασάκης Κωνσταντίνος
Γενικό Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΆ017

ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ, Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΎ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ 
Γκανά Χριστίνα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη ακαδημαϊκής εκπαίδευσης 4ου έτους Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής

ΕΆ053

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΏΣΗ
Καραχριστιανού Μαρία
Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

ΕΆ110

ΤΟ  ΧΡΟΝΙΚΟ ΤΟΎ ΣΚΎΛΙΤΣΕΙΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΎ ΤΗΣ ΧΙΟΎ
Ζερδαλής Χρίστος, Δήμο Αλέξανδρος, Καδίγκου Χρυσούλα
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

08:00-09:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΆ-ΒΙΟΗΘΙΚΗ  & ΔΙΆΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ & ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ 
ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Καλογιάννη Αντωνία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΒΙΟΗΘΙΚΗ

ΕΆ013

Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΆΝΆΒΆΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ
Σιδέρη Μαρία
Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Βύρωνας, Αττική

ΕΆ040

ΧΡΗΣΗ ΆΝΘΡΏΠΙΝΏΝ ΕΜΒΡΎΙΚΏΝ ΚΎΤΤΆΡΙΚΏΝ ΣΕΙΡΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΆΡΆΓΏΓΗ ΕΜΒΟΛΙΏΝ
Ανδρωνά Νικολέττα1, Σαμάρα Ειρήνη1, Βελονάκη Βενετία – Σοφία2

1 Φοιτήτρια, τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
2 Επίκουρη καθηγήτρια, τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΕΆ059

ΤΆ ΗΘΙΚΆ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΆ ΠΟΎ ΠΡΟΚΎΠΤΟΎΝ ΆΠΟ ΤΗΝ ΕΚΤΟΓΕΝΕΣΗ
Ζώη Αθανασία1 , Βελονάκη Βενετία-Σοφία2

1 Φοιτήτρια, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
2 Επίκουρη καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ηθικής και Νομικής Ευθύνης, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΆ025

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΆΝΤΙΛΗΨΕΏΝ ΤΏΝ ΣΎΡΙΏΝ ΓΎΝΆΙΚΏΝ ΠΡΟΣΦΎΓΏΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ ΓΙΆ ΤΟΝ 
ΚΆΡΚΙΝΟ ΤΟΎ ΤΡΆΧΗΛΟΎ ΤΗΣ ΜΗΤΡΆΣ
Δάλλα Βασιλική1, Φελέκη Παρασκευή2, Ταγέλ Ασμαά4, Τσεκούρα Δήμητρα3

1 Νοσηλεύτρια RN, MSc, Υπεύθυνη CEA Τομέα Υγείας ΕΕΣ
2 Τομεάρχης Τομέα Υγείας ΕΕΣ
3 Νοσηλεύτρια RN, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας ΕΕΣ
4 Πολιτισμικός Διαμεσολαβητής BMS, MBA, ΕΥΣ Αθηνών ΕΕΣ
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ΕΆ027

ΔΙΆΣΎΝΟΡΙΆΚΗ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΆΛΨΗ ΣΤΗΝ Ε.Ε. ΔΙΚΆΙΏΜΆΤΆ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ: Η ΕΛΛΗ-
ΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΏΣΗ 
Σταυροπούλου Χρυσούλα
Msc, ΓΝ Χίου

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΕΆ072

ΚΡΙΤΗΡΙΆ ΕΙΣΟΔΟΎ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΕ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΝΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Μπράτσου Ανδρονίκη1, Χότζα Γκρέτα2

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Νοσηλεύτρια ΤΕ,  «Euromedica Γενική Κλινική Κυανούς Σταυρός»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 6
ΝΕΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΆΡΔΙΟΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΜΟΝΆΔΆ ΓΙΆ ΤΟΎΣ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ  

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο  

 Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Η Υποστήριξη της Καρδιάς, των Πνευμόνων και των Νεφρών στην 

Καρδιοχειρουργική Μονάδα» 
Σιγάλα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

•  «Φαρμακευτική Αντιμετώπιση κατά την Εφαρμογή Αλγορίθμων Αντιμετώπισης 
Αρρυθμιών Επικίνδυνων για τη Ζωή» 
Ρουμελιωτάκη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

•  «Απινίδωση και Βηματοδότηση σε Ασθενή που έχει υποβληθεί σε 
Καρδιοχειρουργική Επέμβαση» 
Χρήστου Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

•  «Οι Προκλήσεις των Νοσηλευτών Καρδιοχειρουργικής Μονάδας την εποχή της 
Πανδημίας» 
Κουτσοκώστα Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μονάδα Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΞΗ 6
ΆΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΗΓΕΣΙΆ ΣΤΗΝ ΠΆΝΔΗΜΙΆ COVID-19       
Προεδρείο: 
Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Διοικήτρια Γενικού 
Νοσοκομείου Αργολίδας 

Ομιλητής: 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης (ΥΝ) ε.α., MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων, Μέλος ΣΕΠ, HCM, NUP, CY, Διδάσκουσα, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC 

11:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  8
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΆΤΙΚΏΝ COVID ΣΤΗ ΜΕΘ  

Προεδρείο: 
Μικέδης Επαμεινώνδας, Προϊστάμενος ΜΕΘ, Γ.Ν. Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Πατεινιώτη Μαριέττα, Παθολόγος Εντατικολόγος, Γ.Ν. Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Φύλλας Αδαμάντιος, Ιατρός Διευθυντής Αναισθησιολογικού Γ.Ν. Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»  

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Δυσκολίες στην Αντιμετώπιση, Παρακολούθηση και Διακομιδή Νοσηλευόμενων 

με Νόσο COVID στη ΜΕΘ» 
Γεωργιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Ντούλη Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Συρρή Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΕΘ, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 10
ΕΠΕΙΓΟΝΤΆ ΘΕΜΆΤΆ ΣΤΗΝ ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΆ   

Προεδρείο: 
Καρτάλης Αθανάσιος, Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Μονάδα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Καρδιακής Ανεπάρκειας, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Σμυρνιούδης Νικόλαος,  Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Αναγνώριση Απειλητικών Διαταραχών Ρυθμού και Αντιμετώπιση κατά ALS» 

Μουτάφη Μαρία, Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
•  «Αντιμετώπιση Οξέος Εμφράγματος του Μυοκαρδίου: Νοσηλευτική Συνεισφορά» 

Αφενδούλης Δημήτριος, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ
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13:30-15:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ  12
ΚΆΙΝΟΤΟΜΕΣ ΕΦΆΡΜΟΓΕΣ ΠΆΡΆΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ 
ΆΣΦΆΛΕΙΆ ΒΆΣΗ ΤΗΣ ΆΠΆΙΤΗΣΗΣ ΤΟΎ ΠΡΟΤΎΠΟΎ ΚΆΤΆ JCI  

Προεδρείο: 
Κόκρα Βασιλική,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center  

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Κλινικοί Συναγερμοί: Η Σπουδαιότητα της Εφαρμογής συγκεκριμένου 

Πλαισίου και η Συμμετοχή του Νοσηλευτή» 
Παππά Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Αναπλ. Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού,  
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center  

•  «Κρίσιμα Αποτελέσματα: Ποια ορίζονται; Που χάνεται η Πληροφορία;» 
Ζήση Σοφία-Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center  

•  «Κλινικά Πρωτόκολλα: Η Αναγκαιότητα της Εφαρμογής τους στην Ενίσχυση της 
Ασφάλειας των Ασθενών» 
Κουρόγιωργα Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center  

•  «Πτώσεις Ασθενών, Η χρήση του TST TOOL στην Αναγνώριση Αιτιών και 
Εφαρμογή Μέτρων Βελτίωσης» 
Κόκρα Βασιλική,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center  

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 15
ΔΗΜΙΟΎΡΓΙΆ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΟΣ ΓΙΆ ΚΆΙΝΟΤΟΜΙΆ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ    

Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Προϋποθέσεις και Μοντέλα Ανάπτυξης Καινοτομίας στη Νοσηλευτική» 

Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  «Ηγετικές Ικανότητες του Σύγχρονου Κλινικού Νοσηλευτή» 
Βελονάκη Βενετία-Σοφία, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ηθικής & Νομικής 
Ευθύνης, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

•  «Η Τεχνολογία ως Εργαλείο Μετάβασης προς τη Σύγχρονη Νοσηλευτική 
Επιστήμη» 
Χανδρινού Αγγελική, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Πληροφορικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

•  «Εφαρμογές Καινοτομίας στην Υγειονομική Περίθαλψη στην Ελλάδα» 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης (ΥΝ) ε.α., MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων, Μέλος ΣΕΠ, HCM, NUP, CY, Διδάσκουσα, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC 
Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Ποιότητας, ΓΝΑ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

ΆΙΘΟΎΣΆ ΆΔΆΜΆΝΤΙΟΣ ΚΟΡΆΗΣ
09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  3

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΆ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΠΡΏΤΏΝ ΒΟΗΘΕΙΏΝ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΕΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΓΙΆ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ      
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 25
Συντονιστές: 
Φελέκη Παρασκευή, Τομεάρχης, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Εισηγήσεις/ Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
Γκουτή Κωνσταντία, Νοσηλεύτρια, Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών, Τομέας Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

11:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  4
ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΎΔΆΤΟΣ-ΗΛΕΚΤΡΟΛΎΤΏΝ ΚΆΙ ΟΞΕΟΒΆΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΆ ΣΕ 
ΒΆΡΕΏΣ ΠΆΣΧΟΝΤΕΣ  
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 25
Συντονιστές: 
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»
Τσιρνόβας Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, ΜΕΘ, ΓΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»
Γιούρντα Άννα-Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΓΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»
Εισηγήσεις/ Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
•  «Διαταραχές Ύδατος» 

Τσιρνόβας Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, ΜΕΘ, ΓΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»
•  «Διαταραχές Ηλεκτρολυτών» 

Γιούρντα Άννα-Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΓΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»
•  «Οξεοβασική Ισορροπία» 

Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»
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ΆΙΘΟΎΣΆ ΆΔΆΜΆΝΤΙΟΣ ΚΟΡΆΗΣ

13:30-15:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5
ΒΙΏΜΆΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΏΝ ΟΜΆΔΏΝ BALINT  
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 40
Συντονιστές: 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, MMPH, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων  
και Συντονίστρια MIYA, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, RMHN, RSN, MSc, MHA, PhD(c), Ειδίκευση  
στη Συστημική Θεραπεία-Ψυχοεκπαίδευση Οικογενειών,  Τμήμα Ενηλίκων-Κοινοτικό  
Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Εισηγήσεις/ Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
•  «Ιστορική Αναδρομή και Εισαγωγικά Στοιχεία των Ομάδων BALINT» 

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, MMPH, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων 
και Συντονίστρια MIYA, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

•  «Βιωματική Παρουσίαση της Ομάδας BALINT» 
Μπήτρου Λήδα, Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχαναλύτρια, DESS, MA, PhD(c), Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια Ομάδων BALINT 
Καραντώνη Ευγενία, Νευρολόγος, Πιστοποιημένη Συντονίστρια Ομάδων BALINT

15:00-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6
ΛΕΙΤΟΎΡΓΙΆ ΚΛΙΝΙΚΗΣ COVID-19. Η ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΜΙΆΣ ΙΔΙΏΤΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30
Συντονιστές: 
Γκούμας Νικόλαος, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
•  «Φροντίδα Ασθενών στην COVID Κλινική» 

Ριτσογιάννη Αργυρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 5ου Ορόφου, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
•  «Διαχείριση Ασθενών στα ΤΕΠ» 

Μωραΐτου Παρασκευή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
•  «Εφαρμογή Πρωτοκόλλων» 

Καφάζη Αλκμένα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Γραφείου Λοιμώξεων, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών

•  «Διαχείριση Ογκολογικών Περιστατικών» 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών 

•  «Παράλληλη Λειτουργία NON-COVID Κλινικών» 
Τσοπάνογλου Ευδοξία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη 4ου Ορόφου, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

09:00-11:00 ΆΝΆΡΤΗΜΕΝΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (20)
Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Μαρία Αλεξία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

ΆΆ001

ΒΙΟΗΘΙΚΆ ΔΙΛΗΜΜΆΤΆ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΆΝΔΗΜΙΆ ΤΗΣ COVID-19: ΔΙΆΛΟΓΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΓΙΆ 
ΝΟΣΗΛΕΙΆ ΣΤΙΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε

ΆΆ002

ΕΓΚΎΜΟΣΎΝΗ ΚΆΙ ΜΕΣΟΓΕΙΆΚΗ ΆΝΆΙΜΙΆ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος1, Ιωσήφ Σοφία2, Σιμωνίδου Αικατερίνη2

1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Τεχν. Ιατρικών Εργαστηρίων, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Θ Άγιος Παύλος

ΆΆ003

ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΕΞΟΎΘΕΝΏΣΗ ΚΆΙ ΔΙΆΤΆΡΆΧΗ ΜΕΤΆΤΡΆΎΜΆΤΙΚΟΎ STRESS ΣΕ 
ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΆΝΔΗΜΙΆ COVID 19
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος1, Ηλιάδης Χρήστος2,Τσαλογλίδου Αρετή3

1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών ,Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 ΤΕ Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Θεραπευτικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε

ΆΆ004

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆ ΠΆΙΔΙΏΝ ΠΟΎ ΝΟΣΟΎΝ ΆΠΟ ΜΕΣΟΓΕΙΆΚΗ ΆΝΆΙΜΙΆ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος1, Σιμωνίδου Αικατερίνη2, Παναγιώτου Ασπασία3

1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Τεχν. Ιατρικών Εργαστηρίων, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Θ Άγιος Παύλος
3 Επίκουρη Καθηγήτρια , Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΆΆ005

ΦΆΡΜΆΚΕΎΤΙΚΗ ΚΆΝΝΆΒΗ: ΓΝΏΣΕΙΣ, ΣΤΆΣΕΙΣ, ΆΠΟΨΕΙΣ ΚΆΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΣΕ 
ΕΛΛΗΝΟΚΎΠΡΙΟΎΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ
Σωκράτους Σωκράτης1, Καικούσιη Κατερίνα2, Μπουζίκα Μερόπη3, Χατζημηλιδώνης Λένος4, Καρανι-
κόλα Μαρία5

1 PhD, MSc, BSc (Hons)Ns, BScEd, Dipl.ED, Dipl.MHN, RGN, RMHN, is a Assistant Professor in Mental Health 
Nursing in the Department of Nursing, School of Health Sciences, Cyprus University of Technology, Limassol.

2 PhD, MSc, BSc, RGN, RMHN, is a Mental Health Nurse at Cyprus Mental Health Services, Famagusta.
3 PhD, MSc, BSc, RGN, is a Assistant Professor, Critical Care Nursing, Head, MSc in Advanced Emergency and 
Intensive Nursing Care, Department of Nursing, School of Health Sciences Cyprus University of Technology, 
Limassol.

4 PhD(c), MSc, BSc, RGN, RMHN, is a Νurse at private hospital, Nicosia.
5 PhD, MSc, BSN, is Associate Professor, Mental Health Nursing, Coordinator of Mental Health Studies & 
Research, School of Health Sciences, Cyprus University of Technology Chair, Department of Nursing, Faculty 
of Health Sciences, Cyprus University of Technology, Limassol

ΆΆ006

ΣΎΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN ΚΆΙ ΣΎΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN ΔΙΆ ΆΝΤΙΠΡΟΣΏΠΟΎ 
Βάκη Ελένη1, Συρρή Μαρία2, Μουντέ Δήμητρα3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ,Μονάδα Εντατικής Θεραπείας –Γενικό Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο», Μεταπτυχιακή Φοι-
τήτρια ΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» , Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο

2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» - Γενικό Νοσοκο-
μείου Χίου «Σκυλίτσειο»

3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυχια-
κή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία-Ιατρική Καταστροφών» , Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΆΆ007

ΓΝΏΣΕΙΣ ΚΆΙ ΣΤΆΣΕΙΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΏΝ ΕΛΚΏΝ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ 
ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ: ΟΡΙΟΘΕΤΗΜΕΝΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Κοντάρα Αικατερίνη1, Μπούνου Σοφία2, Κολοβός Πέτρος3

1  Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Καρδιαγγειακών Παθήσεων Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα

2  Νοσηλεύτρια ΠΕ, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου “Mediterranean Hospital”, Κύπρος  
3 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου, Τρίπολη

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

ΆΆ008

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΠΗΡΕΆΖΟΎΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕΤΆ ΆΠΟ 
ΜΕΤΆΜΟΣΧΕΎΣΗ ΝΕΦΡΟΎ: ΟΡΙΟΘΕΤΗΜΕΝΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ (SCOPING REVIEW)
Πολυχρόνη Μαρία1, Κολοβός Πέτρος2

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νεφρολογικό Κέντρο Mesogeios, Καλαμάτα
2 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου, Τρίπολη

ΆΆ009

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΎΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΎ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΟΎ ΆΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ ΠΆΡΕΧΟΜΕΝΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΆ: ΟΡΙΟΘΕΤΗΜΕΝΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ (SCOPING REVIEW)
Σαλιγκαρά Βασιλική1, Κολοβός Πέτρος2

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου, Τρίπολη

ΆΆ010

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΔΗΜΙΟΎΡΓΙΆΣ ΆΝΙΚΆΝΟΠΟΙΗΤΏΝ ΆΝΆΓΚΏΝ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ
Βασταρδή Μαρία1, Μανούσου Αικατερίνη2, Καλεμικεράκης Ιωάννης3

1 Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Γ.Α.Ν.Π. 
Μεταξά

2 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Α.Ν.Π. Μεταξά
3 Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής Π.Α.Δ.Α

ΆΆ011

Η ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΤΟΎ ΜΟΝΤΕΛΟΎ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΎΓΕΙΆ ΣΕ ΔΙΆΒΗΤΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ: 
ΔΎΝΆΤΟΤΗΤΕΣ ΚΆΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ
Κραβαρίτης Στέργιος1, Τερζούδης Στυλιανός2, Πατσοπούλου Άννα3

1 Διοικητικός Υπάλληλος, Υπεύθυνος Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων, 5η Υγειονομική Περιφέρεια 
Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας, MSc “Διοίκηση Μονάδων Υγείας”

2 Οικονομολόγος, MSc “Διοίκηση Μονάδων Υγείας”
3 PhD, MSc “Διοίκηση Μονάδων Υγείας”, MSc, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΔΕ Καρδίτσας, Καθηγήτρια Φυσι-
κής Αγωγής, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS
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ΆΆ012

ΜΕΛΕΤΗ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΏΝ ΆΙΜΟΔΟΤΏΝ
Λουκοπούλου Ηλέκτρα1, Τσιρώνη Βασιλική2, Αντωνοπούλου Ανθή1, Μαμουρέλη Αγγελική1,  
Μανδάνη Χριστίνα1, Κοντάκη Μαρία3, Τσέλιος Χρήστος2

1 Νοσηλεύτρια Υπηρεσία Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»
2 Επισκέπτης Υγείας Υπηρεσία Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»
3 Παρασκευάστρια , Υπηρεσία Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΆΆ013

ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΆΣ ΚΟΠΏΣΗΣ ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΆΦΙΚΆ ΚΆΙ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΆ 
ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟ ΚΆΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ 
COVID – 19
Συκαράς Χρήστος1, Τσιρώνη Μαρία2, Ζυγά Σοφία3, Ρόχας-Χίλ Ανδρέα Πάολα4, Σιδέρη Ελένη-Πα-
ρασκευή5, Παναγιώτου Ασπασία6

1 Νοσηλευτής, MSc, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου - Τμήμα Νοσηλευτικής, Προϊστάμενος Θωρα-
κοχειρουργικής Κλινικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
4 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
5 Νοσηλεύτρια MSc©, ΓΝΑ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα
6 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΆΆ014

Η ΘΕΏΡΙΆ ΤΗΣ ΆΛΛΆΓΗΣ ΤΟΎ KURT LEWIN ΣΤΗ ΜΕΘ
Τριαντάφυλλος Στέφανος1, Κασκάνη Φωτεινή2, Μουντέ Δήμητρα3

1 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευόμενος Νοσηλευτής στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γ. Ν Άρτας
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυχι-
ακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυ-
χιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική Καταστροφών», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022
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ΆΆ015

ΟΙ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΨΎΧΙΚΗ ΎΓΕΙΆ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΚΆΙ ΤΏΝ 
ΕΦΗΒΏΝ
Ζάχος Κωνσταντίνος Θωμάς1, Πατσοπούλου Άννα2

1 Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΔΕ Καρδίτσας, PhD, MSc,MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης του τμήματος Νοση-
λευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΆΆ016

ΕΝΔΟΤΡΆΧΕΙΆΚΗ ΔΙΆΣΏΛΗΝΏΣΗ – ΠΙΘΆΝΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Μουντέ Δήμητρα1, Φειδέλη Δέσποινα2, Συρρή Μαρία3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» - Γενικό Νοσοκο-
μείο Χίου «Σκυλίτσειο», Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία-Ιατρική Καταστροφών» , Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

2 Νοσηλεύτρια ΔΕ Μονάδα Εντατικής Θεραπείας –Γενικό Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο»
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» - Γενικό Νοσοκο-
μείου Χίου «Σκυλίτσειο»

ΆΆ017

ΆΠΟΨΕΙΣ ΚΆΙ ΣΤΆΣΕΙΣ ΤΟΎ ΙΆΤΡΟΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΎ ΚΆΙ ΛΟΙΠΟΎ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΎ ΓΙΆ ΤΟΝ 
ΙΟ SARS-COV2 ΚΆΙ ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΣΎΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ ΤΟΎΣ ΜΕ ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆΚΟ ΤΟΎΣ 
ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ
Διονυσακοπούλου Χριστίνα1, Δημοπούλου Μαρία2, Δερδεμέζη Αγγελική3, Λιανού Λουκία4,  
Κουμπαριώτη Δέσποινα5, Παφίτη Μαρίκα6, Κήρυκα Ζαννίκο7, Βλαχιώτη Ευφροσύνη8

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Μονάδα Νεογνών Γ.Ν. Παίδων «Αγία Σοφία»
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων Ηλεκτροφυσιολογίας Καρδιακής Ανεπάρκειας 
και ειδικής Μονάδας Αιμοδυναμικής, Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»

3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης Γ.Ν. Παίδων «Αγία Σοφία»
4 Νεογνολόγος-Παιδίατρος Γ.Ν. Παίδων «Αγία Σοφία»
5 Νοσηλέυτρια ΠΕ, PhD, ΜΤΝ  Γ.Ν. Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού»
6 Νοσηλεύτρια ΔΕ, Μονάδα εμφραγμάτων Ηλεκτροφυσιολογίας Καρδιακής Ανεπάρκειας και Ειδικής Μονά-
δας Αιμοδυναμικής Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»

7 Επιμελητής Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν.Ν. Χίου «Σκυλίτσειον»
8Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Παίδων «Αγία Σοφία»
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11:00-13:00 ΆΝΆΡΤΗΜΕΝΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (20)
Προεδρείο: 
Δρίζου Μαρκέλλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Χίου
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ 
«Π. & Α.  ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Ογκολογική Μονάδα Παίδων «ΜΑΡΙΑΝΝΑ Β. ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ-
ΕΛΠΙΔΑ»  
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

ΆΆ018

ΜΕΣΟΘΕΡΆΠΕΙΆ: ΟΦΕΛΗ ΚΆΙ ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ
Γάτου Ευαγγελία1, Μπαλαμάτσης Ζώης2

1 Επισκέπτρια υγείας/Νοσηλεύτρια στη 2η Τοπική Ομάδα Υγείας Αγριάς Βόλου -Φοιτήτρια διδακτορικού 
Ιατρικής Λάρισα

2 Γενικός Ιατρός- Επιμελητής Α’ Κέντρο Υγείας Βελεστίνου

ΆΆ019

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΕΠΙΠΕΔΏΝ ΤΗΣ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΆΦΙΚΆ ΚΆΙ 
ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΆ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟ ΚΆΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ 
ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID – 19
Συκαράς Χρήστος1, Τσιρώνη Μαρία2, Ζυγά Σοφία3, Ρόχας-Χίλ Ανδρέα Πάολα4, Μαρία Αλεξία5, Πανα-
γιώτου Ασπασία6

1 Νοσηλευτής, MSc, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου - Τμήμα Νοσηλευτικής, Προϊστάμενος Θωρακοχει-
ρουργικής Κλινικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
4 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
5 Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
6 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

AA020

ΚΆΡΔΙΟΜΎΟΠΆΘΕΙΆ
Ηλιάδης Χρήστος1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
2ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών , Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

ΆΆ021

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗΣ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΒΆΡΕΙΆΣ ΠΆΧΎΣΆΡΚΙΆΣ
Ταχτσόγλου Κυριακή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Γεννηματάς» Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΆΆ022

ΣΎΜΒΟΛΗ ΠΎΡΗΝΙΚΗΣ ΙΆΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΆΓΏΓΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ 
ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ
Ηλιάδης Χρήστος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Δούμας  Αργύριος3

1Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
2Καθηγήτρια τμήματος νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Πυρηνικής Ιατρικής, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκης

ΆΆ023

ΔΙΆΓΝΏΣΗ ΚΆΡΔΙΆΚΏΝ ΝΟΣΏΝ – ΣΠΙΝΘΗΡΟΓΡΆΦΗΜΆ
Ηλιάδης Χρήστος1, Μπούντας Δημήτριος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
2 Πυρηνικός Ιατρός, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια τμήματος νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΆΆ024

ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΎΝΔΡΟΜΟΎ DOWN
Λέρα Μαρία1, Ηλιάδης Χρήστος2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
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ΆΆ025

ΣΗΜΕΙΆ ΚΆΙ ΣΎΜΠΤΏΜΆΤΆ ΤΗΣ ΝΟΣΟΎ ΤΟΎ ΆDDISON
Ηλιάδης Χρήστος1, Φραντζανά Αικατερίνη2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπανικολάου»
3 Καθηγήτρια τμήματος νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΆΆ026

ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΆΚΏΝ ΟΓΚΏΝ
Ταχτσόγλου Κυριακή1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Γεννηματάς» Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3 Καθηγήτρια τμήματος νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΆΆ027

ΟΙ ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΠΙΤΡΕΠΟΎΝ ΤΗΝ ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΟΛΟΚΛΗΡΏΜΕΝΗΣ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΆΙ 
ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ: ΜΙΆ ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Κολοβού Αγάπη1, Παληογιάννη Αικατερίνη2

1 MSc Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη τμήματος Ημερήσιας φροντίδας ΑμεΑ, Συντονίστρια COVID-19, Κέντρο 
Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Θεσσαλίας

2 MSc Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη τμήματος Τεχνητού Νεφρού, «ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας

ΆΆ028

ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΎ ΠΟΝΟΎ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ ΣΕ ΕΞΏΤΕΡΙΚΟ ΙΆΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΎ ΜΕ ΤΟ 
BRIEF PAIN INVENTORY - ΜΙΆ ΣΎΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ιωάννα Βαλασίου1, Αικατερίνη Χατζηνικολάου2, Μαρία Λαβδανίτη3

1 ΤΕ Νοσηλεύτρια, Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο»
2 ΠΕ Νοσηλεύτρια-Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3 Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής- Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΆΆ029

ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΆ ΚΆΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Λαπόρδα Αικατερίνη1, Κουτίδου Παρθενία Ιωάννα1

1Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS
ΆΆ030

Η ΔΙΆΤΆΡΆΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΆΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ-ΎΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΆ ΚΆΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΣΧΟΛΙ-
ΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Λαπόρδα Αικατερίνη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΆΆ031

Η ΔΙΆΤΆΡΆΧΗ ΜΕΤΆΤΡΆΎΜΆΤΙΚΟΎ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Λαπόρδα Αικατερίνη1, Τσιάρα Χριστίνα1

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΆΆ032

ΚΛΙΜΆΚΕΣ ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗΣ ΕΎΠΆΘΕΙΆΣ ΤΏΝ ΗΛΙΚΙΏΜΕΝΏΝ
Βαρβαράκης Ιωάννης-Παναγιώτης1, Βασάλου Ανθούλα1, Γεωργάτου Μαρία1

1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΆΆ033

ΝΟΣΟΣ COVID-19 ΣΤΆ ΠΆΙΔΙΆ
Σοφικίτη Παρασκευή-Σοφία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1 Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργείο Ενηλίκων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
2 Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ – ΜΕΘ Covid-19, Γενικό Νοσοκο-
μείο Λαμίας

3 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)

ΆΆ034

Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΨΎΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΤΏΝ ΗΛΙΚΙΏΜΕΝΏΝ ΠΟΎ ΕΧΟΎΝ ΆΠΏΛΕΣΕΙ 
ΤΟ ΣΎΝΤΡΟΦΟ ΤΟΎΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΤΟΎΣ ΣΤΆ ΠΛΆΙΣΙΆ ΤΗΣ ΠΡΏΤΟΒΆΘΜΙΆΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΎΓΕΙΆΣ
Στασινού Βαρβάρα1, Σάρρου Μαρία2 , Μπάνου Ασημούλα3, Τσόκανου Σοφία4, Μονιού Παρα-
σκευή5

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κ.Η.Φ.Η. ΛΗΜΝΟΥ
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Α. « Η ΕΛΠΙΣ»
3 Τομεάρχης Γ.Ν.Λάρισας, MSc
4 Νοσηλεύτρια ΤΕ Γ.Ν. Βόλου, MSc, απόφοιτη ΑΣΠΑΙΤΕ
5 Νοσηλεύτρια ΤΕ
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ΆΆ035

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΕΠΗΡΕΆΖΟΎΝ ΤΗΝ ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗ ΆΙΜΟΚΆΘΆΙΡΟΜΕΝΏΝ ΆΤΟΜΏΝ ΆΠΟ 
ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΣΤΙΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΝΕΦΡΟΎ
Σκουλάτου Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Καλεμικεράκης Ιωάννης3, Καυγά- Παλτόγλου Άννα3

1 Νοσηλεύτρια, ΜSc, PhD©, ΜΤΝ Γ.Ν-ΚΥ Νάξου
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα. Δ.Α
3 Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πα. Δ.Α

ΆΆ036

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΡΆΜΜΆΤΟΣΎΝΗΣ ΎΓΕΙΆΣ (Ε.Ύ.) ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΤΏΝ ΆΙΜΟΚΆ-
ΘΆΙΡΟΜΕΝΏΝ ΆΤΟΜΏΝ
Σκουλάτου Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Προύντζου Ασπασία3, Καυγά- Παλτόγλου Άννα4

1 Νοσηλεύτρια, ΜSc, PhD© , ΜΤΝ Γ.Ν-ΚΥ Νάξου
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα. Δ.Α
3 Νοσηλεύτρια, MSc, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 1ο Τμήμα Νευρολογίας
4 Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής Πα. Δ.Α

ΆΆ037

ΤΆ ΗΘΙΚΆ ΔΙΛΗΜΜΆΤΆ ΏΣ ΆΓΧΟΓΟΝΟΣ ΠΆΡΆΓΟΝΤΆΣ ΣΤΟ ΙΆΤΡΟΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟ ΠΡΟΣΏΠΙ-
ΚΟ ΜΟΝΆΔΏΝ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Λεπίδου Μαρία
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΓΝ Χίου, Χίος

ΆΆ038

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΣΤΗΝ ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΆΡΟΧΟΎ ΚΆΙ ΛΗΠΤΗ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ
Κουλούρη Αγορίτσα1, Καυγά Άννα2, Μηλάκα Μαρία3, Γκαβαρδίνας Γεώργιος4,Μπαρώ Χρυσάν-
θη5, Φασόη Γεωργία6

1 Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας Νοσηλευτικής Δημόσι-
ας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Ν/Υ 1ο Κ.Υ Σαλαμίνας

2 Επίκουρη Καθηγήτρια,Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑ.Δ.Α
3 Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD(c), Αναπλ. Συντονίστρια Εκπαίδευσης, Ν/Υ Κ.Υ. Κερατσινίου
4 Οικονομολόγος
5 Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτών/τριών, MSc, PhD(c), Διεύθυνση Νοσηλευτικής, Υπουργείο Υγείας
6 Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑ.Δ.Α

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

13:30-15:00 ΆΝΆΡΤΗΜΕΝΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (14)
Προεδρείο: 
Τριγάζη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Δέδε Βασιλική,  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

13:00-13:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

ΆΆ041

ΟΙ ΡΟΛΟΙ ΤΟΎ ΣΧΟΛΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ: ΣΎΓΧΡΟΝΆ ΔΕΔΟΜΕΝΆ
Αϊβάζης Ιωάννης Ραφαήλ1, Καζακίδου Μαρία1, Κουρτενλή Ευαγγελία1

1Φοιτητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

AA042

Η ΆΞΙΆ ΤΗΣ ΣΎΝΆΙΝΕΣΗΣ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΕ ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΙΆΤΡΙΚΕΣ ΠΡΆΞΕΙΣ
Σάρρου Μαρία1, Στασινού Βαρβάρα2,  Τσόκανου Σοφία3 , Κοκκινάκη Ιωάννα4 , Σιγάλα Ευαγγελία5

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Α. « Η ΕΛΠΙΣ»
2Νοσηλεύτρια, MSc, Κ.Η.Φ.Η. ΛΗΜΝΟΥ
3Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Βόλου, MSc, απόφοιτη ΑΣΠΑΙΤΕ
4Νοσηλεύτρια, MSc, Παίδων «Αγία Σοφία» 
5Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

AA039

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΨΎΧΙΚΗΣ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ
Μπούνταλης Παναγιώτης1, Μάργαρη Νικολέττα2

1Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΆΆ040

ΚΟΙΝΏΝΙΚΕΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΡΕΎΜΆΤΟΕΙΔΟΎΣ ΆΡΘΡΙΤΙΔΆΣ
Φραντζανά Αικατερίνη1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής ΤΕ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS
ΆΆ043

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΠΙΆΣ ΚΆΤΆΣΤΟΛΗΣ ΚΆΙ/Η ΠΆΎΣΙΠΟΝΗΣ ΆΓΏΓΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΆΡΆ-
ΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ, ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΆΔΕΡΜΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΆ-
ΣΕΙΣ. ΕΜΦΆΣΗ ΣΤΗΝ ΆΡΤΗΡΙΆΚΗ ΠΙΕΣΗ ΚΆΙ ΤΗΝ ΆΝΤΙΛΗΨΗ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ 
ΤΗΝ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆ ΚΆΙ ΤΗΝ ΆΎΤΟΣΎΜΠΟΝΙΆ
Σάρρου Μαρία1, Σκουλαρίγκης Ιωάννης2, Τόλιος Παναγιώτης3 , Τσιάμης Σπυρίδων3, Στουγιάννος 
Παύλος4, Τρίκας Αθανάσιος5

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»
2 Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
3Επεμβατικός Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ» 
4 Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»
5 Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ» Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος 
Ιατρικής ΕΚΠΑ

ΆΆ044

ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟΣ ΚΆΤΆ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΙΡΡΏΣΗ ΤΟΎ ΗΠΆΤΟΣ
Δάφνου Πασχαλίνα1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Μάργαρη Νικολέττα2, Δοκουτσίδου Ελένη3

1 Nοσηλεύτρια MSc, PhD(c)
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΆΆ045

ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΆ ΚΆΙ Ο ΡOΛΟΣ ΤΟΎ ΣΧΟΛΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Κουκουρίκος Αργύριος1, Τσαλογλίδου Αρετή2, Κουκουρίκος Κων/νος3

1 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
3 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε

ΆΆ046

ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ KΆΤΆΣΤΆΣΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΚΆΙ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΕΠΙΖΏΝΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ
Μάργαρη Νικολέττα1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Νταφογιάννη Χρυσούλα3, Πιτταρά Μαρία4, Κούρτη 
Φρειδερίκη-Ελένη5, Γιαννούτσου Άννα6, Δοκουτσίδου Ελένη3

1 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών
5 Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ
6 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc

2η Ημέρα •  Πέμπτη 19 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

ΆΆ047

ΠΆΡΆΚΙΝΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΚΆΙ ΕΡΓΆΣΙΆΚΗ ΕΞΟΎΘΕΝΏΣΗ
Χότζα Γκρέτα1, Θεοχάρης Δημήτριος2, Τσεκουρόπουλος Γεώργιος3, Τσαλογλίδου Αρετή4

1 PhD student, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενική Υπεύθυνη Νοσηλευτι-
κής Υπηρεσίας Euromedica Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκης

2 PhD student, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Ακαδημαϊκός Διευθυντής, Mediterranean College
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού, Διεθνές Πανεπιστή-
μιο της Ελλάδος

4 Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε

ΆΆ048

ΣΆΚΧΆΡΏΔΗΣ ΔΙΆΒΗΤΗΣ ΚΆΙ ΔΙΆΤΡΟΦΗ
Χότζα Γκρετα1, Μπράτσου Ανδρονίκη2, Καμπερογιάννη Σταυρούλα3

1 Νοσηλεύτρια Τ.Ε, MSc, PhD student ΔΙ.ΠΑ.Ε «Euromedica Κυανούς Σταυρός», Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλεύτρια Π.Ε, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε, Θεσσαλονίκη
3 Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Προϊστάμενη ΜΕΘ, «Euromedica Κυανούς Σταυρός», Θεσσαλονίκη

ΆΆ049

Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΆΣ ΆΠΟΦΡΆΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΎΜΟΝΟΠΆΘΕΙΆΣ (ΧΆΠ) ΜΕ ΤΗΝ COVID-19
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΆΆ050

ΕΜΒΟΛΙΆΣΤΙΚΗ ΚΆΛΎΨΗ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΕΝΆΝΤΙ ΤΗΣ ΕΠΟΧΙΚΗΣ ΓΡΙΠΗΣ: 
ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Στατήρη Αναστασία1, Μάργαρη Νικολέττα2, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Δοκουτσίδου Ελένη3

1 Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(C)
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
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ΆΆ051

ΕΜΒΟΛΙΆΣΤΙΚΗ ΚΆΛΎΨΗ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΕΝΆΝΤΙ ΤΗΣ ΗΠΆΤΙΤΙΔΆΣ Β: 
ΣΎΣΤΗΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΣΚΟΠΗΣΗ
Στατήρη Αναστασία1, Μάργαρη Νικολέττα2, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Δοκουτσίδου Ελένη3

1 Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(C)
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΆΆ052

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΚΆΙ ΨΎΧΟΣΎΝΆΙΣΘΗΜΆΤΙΚΗ ΚΆΤΆΣΤΆΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΗ 
ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆ ΜΕΤΆ ΆΠΟ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΆΜΦΙΚΟΙΛΙΆΚΟΎ ΒΗΜΆΤΟΔΟΤΗ
Χανιάς Αθανάσιος1, Φώτος Νικόλαος2, Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα3, Καλοκαιρινού Αθηνά4, 
Κατσούλας Θεόδωρος5, Μπροκαλάκη Ηρώ6

1 Νοσηλευτής ΠΕ, Msc, Phd©, Yπεύθυνος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd©, Αναισθησιολογικό τμήμα ΓΝΕ Θριάσιο
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών
5 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον 
Αθηνών

6 Ομότιμη Καθηγήτρια, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών

ΆΆ053

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΎΠΝΟΎ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΔΙΆΚΗ ΆΝΕΠΆΡΚΕΙΆ ΜΕΤΆ ΆΠΟ ΕΜΦΎΤΕΎΣΗ ΆΜΦΙ-
ΚΟΙΛΙΆΚΟΎ ΒΗΜΆΤΟΔΟΤΗ
Χανιάς Αθανάσιος1, Φώτος Νικόλαος2, Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα3, Καλοκαιρινού Αθηνά4, 
Κατσούλας Θεόδωρος5, Μπροκαλάκη Ηρώ6

1 Νοσηλευτής ΠΕ, Msc, Phd©, Yπεύθυνος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd©, Αναισθησιολογικό τμήμα ΓΝΕ Θριάσιο
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών
5 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών
6 Ομότιμη Καθηγήτρια, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

08:30-09:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΕΆ006

ΔΙΆΓΝΏΣΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΝΔΟΚΟΙΛΙΆΚΗΣ ΎΠΕΡΤΆΣΗΣ
Κιρκέτσου Μαρία1, Καλογιάννη Αντωνία2

1 RN, PhD©,MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΆ019

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΆΠΟΨΕΏΝ ΜΕΛΏΝ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗΣ ΟΜΆΔΆΣ ΓΙΆ ΤΟΝ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΕΠΙ-
ΚΟΙΝΏΝΙΆΣ ΣΤΗ ΣΎΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΎ ΆΣΘΕΝΗ: ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Μαργιώλου Γεωργία1, Κοντάρα Αικατερίνη2, Μπουλή Ελένη-Χρυσοβαλάντου3, Κολοβός Πέτρος4

1 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Διευθύντρια, Δ.Ι.Ε.Κ, Παναρκαδικό Νοσοκομείο «Η Ευαγγελίστρια», Τρίπολη
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Καρδιαγγειακών Παθήσεων. Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

3 Νοσηλεύτρια ΠΕ
4 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΆΆ054

Η ΣΤΆΣΗ ΤΟΎ ΙΆΤΡΟ-ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΎ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΎ ΆΠΕΝΆΝΤΙ ΣΤΗ ΔΏΡΕΆ ΚΆΙ ΤΗ ΜΕΤΆΜΟ-
ΣΧΕΎΣΗ ΟΡΓΆΝΏΝ ΚΆΙ Η ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟ ΚΟΙΝΏΝΙΚΟ ΚΕΦΆΛΆΙΟ
Μαλλιαρού Μαρία1, Ζησιμοπούλου Μαρία2, Σαράφης Παύλος3

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 MSc ΕΑΠ
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 16
Η ΣΗΜΆΝΤΙΚΟΤΗΤΆ ΤΗΣ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΙ ΤΟΝ 
ΕΛΕΓΧΟ ΤΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ      

Προεδρείο: 
Φαρόπουλος Ιωάννης, Υπεύθυνος  Προγράμματος «Greek Infection Prevention 
Program (GRIPP-SNF)»,  Διευθύνων Σύμβουλος Κέντρου Κλινικής Επιδημιολογίας 
και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO) 
Μυριανθεύς Παύλος, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, 
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Εκπαιδευτικού Προγράμματος «Βασικές Αρχές Πρόληψης και Ελέγχου 
Λοιμώξεων» 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Η Σημασία της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης» 

Κατσούλας Θεόδωρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

•  «Διεθνή Προγράμματα Πιστοποίησης στην Πρόληψη και τον Έλεγχο των 
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και της Μικροβιακής Αντοχής» 
Τριανταφύλλου Χρήστος, Νοσηλευτής, MSCE, PhD(c), Ειδικός Πρόληψης 
Λοιμώξεων, Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO)

•  «Εκπόνηση Εθνικού Εκπαιδευτικού Προγράμματος “Βασικές Αρχές 
Πρόληψης και Ελέγχου Λοιμώξεων”» 
Καραΐσκου Αγγελική, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Ασφάλειας και 
Διαχείρισης Κινδύνου Νοσηλευτικών Μονάδων, Οργανισμός Διασφάλισης 
της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ), Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου 
Λοιμώξεων (ΕΕΕΛ) 

11:00-11:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

ΕΆ112

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΆΝΆΛΓΗΣΙΆ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΓΚΆΤΆΣΤΆΣΗΣ ΧΡΟΝΙΟΎ ΝΕΎΡΟΠΆΘΗΤΙ-
ΚΟΎ ΠΟΝΟΎ ΜΕΤΆ ΤΗΝ ΘΏΡΆΚΟΤΟΜΗ
Αναστασοπούλου Ειρήνη1,2, Τσαγκάρη Αναστασία1, Μπούρα Διονυσία1, Κατσιπουλάκης Αντώνι-
ος1, Λαμπροπούλου Κωνσταντίνα1

1 Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Αθήνα
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

09:00-09:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 9
ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΤΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ ΠΟΎ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΆΙ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΏΝ 
ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΏΝ ΜΕ ΤΗ ΜΆΤΙΆ ΤΟΎ ΚΛΙΝΙΚΟΎ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΎ        

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής  

Ομιλητής: 
Περιβολιώτη Ευσταθία, Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, Μικροβιολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ» 
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11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 19
Η ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΆΠΟ ΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ, ΤΗΝ ΕΦΆΡΜΟΓΗ 
ΚΆΙΝΟΤΟΜΙΆΣ ΚΆΙ ΤΗΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΎΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΆΞΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΗ 
COVID-19. ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΆΣΛΗΠΙΕΙΟ» ΒΟΎΛΆΣ        

Προεδρείο: 
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 
Σαμαράς Χαρίλαος, Ιατρός, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής και Κλινικής COVID-19, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας   

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Συναισθηματική Νοημοσύνη και Νοσηλευτική Ηγεσία» 

Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας  
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Ν.Υ.,   ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

•  «Η συναισθηματικά Ευφυής Νοσηλευτική Ηγεσία ως Καινοτόμος Δημιουργός μιας 
“Magnet Clinic” COVID-19» 
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας  
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Ν.Υ.,   ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

•  «Η Καινοτόμος Εφαρμογή Νοσηλευτικής Ψυχολογικής Υποστήριξης και 
Συμβουλευτικής σε Νοσηλευόμενους Ασθενείς σε Κλινική COVID-19» 
Χατζελένη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Κλινική COVID-19, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» 
Βούλας 
Παναγιάρη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κλινική COVID-19, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Ν.Υ.,   ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 

•  «Η αγαστή Συνεργασία Νοσηλευτών – Ιατρών σε Κλινική COVID-19 ως 
Παράγοντας Ανάπτυξης Εργασιακής Ευημερίας» 
Λεονδή Γαλήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Κλινικής COVID-19, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Ν.Υ.,   ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ
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Σαμαράς Χαρίλαος, Ιατρός, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής και Κλινικής COVID-19, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας   
Νικολακοπούλου Σοφία, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α’, Κλινική COVID-19, ΓΝ 
«ΑΣΚΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 
Παναγιώτου Ανθή, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, Κλινική COVID-19, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» 
Βούλας

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 22
Η ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ 
COVID – 19  

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Παίδων, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Μπουλάς Παναγιώτης, Ιατρός Διευθυντής Πνευμονολόγος Διευθυντής ΤΕΠ Γ.Ν. Χίου 
«Σκυλίτσειο»

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Νοσηρότητα και Θνητότητα στην Αναζωογόνηση του ΤΕΠ τριτοβάθμιου 

Νοσοκομείου της Θεσσαλονίκης» 
Μήλιου Νίκη, Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΤΕΠ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

•  «Διαχείριση Καρδιολογικών Ασθενών σε ΤΕΠ τεταρτοβάθμιου Νοσοκομείου δια 
μέσου Πανδημικής Κρίσης» 
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

•  «Διαχείριση Παιδιατρικού Ασθενούς με COVID-SARS στην Κλινική Πράξη» 
Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 

•  «Διαχείριση Ασθενούς με COVID-SARS στη ΜΕΘ» 
Κοντογεώργου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

•  «Διερεύνηση της Εργασιακής Βίας στους Επαγγελματίες Υγείας από τους Ασθενείς 
σε περίοδο Πανδημίας COVID-19» 
Κωνσταντινίδου Αγγελίνα, Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΤΕΠ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ



74 75

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

15:30-16:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 11
Η ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΙΆ ΜΕ ΚΏΦΟ ΆΣΘΕΝΗ        
Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»   

Ομιλητής: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 

16:30-17:00 ΔΙΆΛΕΞΗ 12
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΏΣΗΣ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΠΟΎ 
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΖΟΎΝ ΤΟΝ ΘΆΝΆΤΟ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΧΙΟΎ         
Προεδρείο: 
Αναστασάκης Κωνσταντίνος,  Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»  

Ομιλητής: 
Φρυδά Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη ΤΕΠ, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

17:00-17:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 26
ΠΆΝΔΗΜΙΆ COVID-19: ΆΡΝΗΤΙΚΕΣ ΚΆΙ ΘΕΤΙΚΕΣ ΔΙΆΣΤΆΣΕΙΣ          

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc, Επισκέπτρια Υγείας ΕΕΣ, MSc Ψυχικής Υγείας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφήβων ΕΚΠΑ, Ανώτατη Παιδαγωγική και Διδακτική 
Επάρκεια ΑΣΠΕΤΕ  

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ενδοοικογενειακές Επιπτώσεις την Εποχή της Πανδημίας» 

Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, RMHN, RSN, MSc, MHA, PhD(c), Ειδίκευση στη 
Συστημική Θεραπεία-Ψυχοεκπαίδευση Οικογενειών,  Τμήμα Ενηλίκων-Κοινοτικό Κέντρο 
Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

•  «Οικονομικές Διαστάσεις της Πανδημίας» 
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ
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•  «Κοινωνικές Διαστάσεις της Πανδημίας» 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc, Επισκέπτρια Υγείας ΕΕΣ, MSc Ψυχικής Υγείας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφήβων ΕΚΠΑ, Ανώτατη Παιδαγωγική και 
Διδακτική Επάρκεια ΑΣΠΕΤΕ

•  «Η Ψυχοθεραπεία εν μέσω της Πανδημίας COVID-19» 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

08:30-10:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ & ΆΝΆΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 
Αναστασάκης Κωνσταντίνος,  Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΆ012

Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΎ ΜΙΚΡΟΒΙΏΜΆΤΟΣ ΤΗΣ ΣΤΟΜΆΤΙΚΗΣ ΧΛΏΡΙΔΆΣ ΜΕ ΤΟΝ ΚΆΡΚΙΝΟ ΤΟΎ ΠΆ-
ΓΚΡΕΆΤΟΣ
Πετράκη Γεωργία Ανδρομάχη1, Ρόχας- Χιλ Άνδρεα Πάολα2 
1 Νοσηλεύτρια, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2 Επίκουρος Καθηγήτρια Βιολογίας Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΆ044

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΏΝ ΕΡΓΆΛΕΙΏΝ ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΏΝ ΎΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΏΝ ΆΝΆΓΚΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΚΆΤΆ 
ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ
Νίτη Μαρία1, Ξηρουχάκη Λαμπρινή1, Μυτηλινιού Ειρήνη1, Τζαγκαράκη Ελευθερία2, Γκοβίνα 
Ουρανία3, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης4

1 Φοιτήτρια νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2 ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Επίκουρος καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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ΕΆ045

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΚΆΙ ΤΏΝ ΣΎΜΠΤΏΜΆΤΏΝ ΣΕ ΆΙΜΆΤΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Τσαγκαράκη Ελευθερία1, Χασουράκη Ευγενία1, Αποστολάκη Ειρήνη1, Μπαστάκη Μαρία2, Γκοβί-
να Ουρανία3, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2

1 Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2 Επίκουρος/η καθηγητής/τρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ069

Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΆΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ
Ζερδαλής Χρίστος1, Δήμο Αλέξανδρος 1, Καδίγκου Χρυσούλα1

1 Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

ΕΆ070

ΟΙ ΆΝΙΚΆΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΆΝΆΓΚΕΣ ΤΏΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆΚΏΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ
Σκανδαλάκη Νεκταρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 3

1 RN, MSc, MPH, PhD©, Τομεάρχης ΝΥ, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο

ΕΆ071

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΕΣ ΠΆΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΣΕ ΓΎΝΆΙΚΕΣ ΠΟΎ ΕΠΙΒΙΏΣΆΝ ΆΠΟ ΚΆΡΚΙΝΟ ΜΆΣΤΟΎ
Παντελάκη Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, MSc, PhDc, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης 
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο

ΕΆ090

ΕΚΒΆΣΗ ΆΛΛΟΓΕΝΏΝ ΜΕΤΆΜΟΣΧΕΎΣΕΏΝ ΣΤΗΝ ΜΟΝΆΔΆ ΜΕΤΆΜΟΣΧΕΎΣΗΣ ΜΎΕΛΟΎ ΤΏΝ 
ΟΣΤΏΝ ΤΟΎ Γ.Ν. ΠΆΙΔΏΝ «Η ΆΓΙΆ ΣΟΦΙΆ» ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 2010-2021
Λίτσι Χριστίνα1, Κυρίτση – Κουκουλάρη Ελένη2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Ευαγγέλου Ελένη4, Παϊσί-
ου Άννα5, Πολυκανδριώτη Μαρία6

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών ΓΠΝΑ «Αγία Σοφία»
2 Ομότιμη Καθηγήτρια, τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
3 Επίκουρος Καθηγητής, τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
4 Καθηγήτρια, τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
5 Αιματολόγος, Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών ΓΠΝΑ «Αγία Σοφία»
6 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ
ΕΆ095

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΏΝ ΓΝΏΣΕΏΝ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΟ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΆ 
ΜΕΤΆ ΆΠΟ ΜΆΣΤΕΚΤΟΜΗ
Παναγιωτοπούλου Αικατερίνη1, Γκοβίνα Ουρανία2, Φασόη Γεωργία2, Καυγά Άννα2, Δημακάκος 
Ευάγγελος3, Καλεμικεράκης Ιωάννης2

1 Δ΄ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ, Αθήνα, Ελλάδα
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα
3 Αγγειολογικό Ιατρείο της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής Νοσοκομείου “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”, Αθήνα, 
Ελλάδα

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΆ049

ΆΝΆΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ COVID(+) ΆΣΘΕΝΏΝ ΠΡΟΣ ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜ-
ΒΆΣΗ ΣΤΟ Γ.Ν.Θ. ΠΆΠΆΓΕΏΡΓΙΟΎ
Πασσιά Αναστασία1 Σίμογλου Στυλιανή2, Δούφαλης Βασίλειος3, Καμιτσάκη Δέσποινα4

1 ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSC, Αναισθησιολογικού, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
2 ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSC, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
3 TE Νοσηλευτής, MSC, α/α Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
4 ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSC(c), Αναισθησιολογικού, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 18
ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΆΤΙΚΏΝ COVID-19            

Προεδρείο: 
Πιπίδη Έλενα, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Αμέντας Γεώργιος, Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»  

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Διαχείριση Παιδιατρικών Περιστατικών COVID-19» 

Λαβιδά Θεανώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

•  «Διαχείριση Ενηλίκων με COVID-19» 
Λεπίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

11:00-11:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ
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11:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 20

ΚΏΔΙΚΆΣ ΚΆΙ ΖΗΤΗΜΆΤΆ ΗΘΙΚΗΣ ΚΆΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΆΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ              

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Μαυροφόρου Άννα, Καθηγήτρια Ηθικής και Δεοντολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
 Μυριανθεύς Παύλος, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Πρόεδρος 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Εκπαιδευτικού Προγράμματος 
«Βασικές Αρχές Πρόληψης και Ελέγχου Λοιμώξεων» 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ηθικά Διλήμματα Νοσηλευτών στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» 

Τσαλογλίδου Αρετή,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη  

•  «Νοσηλευτικό Απόρρητο: Υπάρχουν Όρια στην Εμπιστευτικότητα;» 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 

•  «Η Σημασία των Θετικών Καθηκόντων στους Κώδικες Ηθικής και Δεοντολογίας» 
Ηγουμενίδης Μιχάλης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πάτρας 

•  «Ο Κώδικας Νοσηλευτικής Δεοντολογίας και οι Σύγχρονες Προκλήσεις» 
Βελονάκη Βενετία-Σοφία, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ηθικής & Νομικής 
Ευθύνης, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

•  «Αστική και Ποινική Ευθύνη των Νοσηλευτών» 
Μαυροφόρου Άννα, Καθηγήτρια Ηθικής και Δεοντολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

14:00-14:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 10
ΕΜΒΟΛΙΆ: ΧΤΕΣ-ΣΗΜΕΡΆ-ΆΎΡΙΟ          
Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ομιλητής: 
Μπακάλης Βησσαρίων, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c) 

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 27
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΚΆΙ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΏΝ ΆΝΆΓΚΏΝ ΠΡΟΣΦΎΓΙΚΗΣ-
ΜΕΤΆΝΆΣΤΕΎΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ    

Προεδρείο: 
Καβλακούδη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη Τομέα Υγείας, Περιφερειακό 
Τμήμα ΕΕΣ Ιωαννίνων
Σταματοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τομέα Υγείας, Περιφερειακό Τμήμα 
ΕΕΣ Άργους

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Άσκηση ετοιμότητας “Πρόμαχος” – Triage στο πεδίο» 

Τσατά Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τομέα Υγείας, Περιφερειακό Τμήμα ΕΕΣ 
Καλαμάτας  
Δήμα Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, Σταθμός Πρώτων Βοηθειών ΕΕΣ Πάτρας 

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 24
ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΡΜΆΤΙΚΏΝ ΣΎΜΒΆΜΆΤΏΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΆΚΤΙΚΗ  
ΔΟΡΎΦΟΡΙΚΟ (SPONSORED BY PROTASIS PHARMACEUTICALS)
Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Συχνότερες Δερματικές Αντιδράσεις Ασθενών» 

Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

•  «Αντιμετώπιση Δερματολογικών Προβλημάτων νέας Μητέρας και Βρέφους» 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 

•   «Διαχείριση Δερματολογικών Προβλημάτων Ογκολογικών Ασθενών» 
Παπαδούρη Άννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

•   «Φροντίδα Ελκών εκ Κατακλίσεως στη ΜΕΘ» 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

17:00-17:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ
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•  «Ψυχική Υγεία, Πρόσφυγες και Μετανάστευση» 
Καβλακούδη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη Τομέα Υγείας, Περιφερειακό 
Τμήμα ΕΕΣ Ιωαννίνων

•  «Η πολυδιάστατη προσέγγιση των Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
μέσω της Κινητής Ομάδας Υγείας (ΚΟΥ) του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού» 
Σταματοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τομέα Υγείας, Περιφερειακό 
Τμήμα ΕΕΣ Άργους

08:30-09:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Μικέδης Επαμεινώνδας, Προϊστάμενος ΜΕΘ, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

ΕΆ002

ΣΎΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΆΡΆΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΤΗΡΗΣΗΣ ΔΕΣΜΗΣ ΜΕΤΡΏΝ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΚΦΚ 
ΜΕΤΆΞΎ ΜΕΘ ΕΝΗΛΙΚΏΝ ΚΆΙ ΠΆΙΔΏΝ
Κωνσταντινίδη Δέσποινα1, Νιέρη Αλεξάνδρα- Σταυρούλα2, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νέα 
ΜΕΘ Covid-1 Γ.Ν.Α ΚΑΤ

2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MBS(c), PhD(c), Υπότροφος ΕΛΙΔΕΚ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

3 Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

ΕΆ011

ΗΘΙΚΆ ΖΗΤΗΜΆΤΆ ΚΆΙ ΔΙΛΗΜΜΆΤΆ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ. Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ 
ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ
Τσαγκάνης Γεώργιος1, Μιχόπουλος Αλέξανδρος2

1 Τελειόφοιτος φοιτητής τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Επίκουρος Καθηγητής τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΕΆ016

ΚΆΡΔΙΟΆΝΆΠΝΕΎΣΤΙΚΗ ΆΝΆΖΏΟΓΟΝΗΣΗ ΣΕ ΕΓΚΎΜΟΝΟΎΣΕΣ
Μισκεδάκη Αλεξάνδρα1, Φλουρή Ειρήνη1, Νηστικάκη Ελένη1

1 ΤΕ Νοσηλέυτρια, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΕΆ020

ΕΞΏΣΏΜΆΤΙΚΗ ΟΞΎΓΟΝΏΣΗ ΚΆΙ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΚΎΚΛΟΦΟΡΙΆΣ (VV ECMO)
Πατσιάλας Ελευθεράκης Βασίλειος1, Ανδρονίκου Αικατερίνη2, Γραμμένου Γεωργία2

1 Νοσηλευτής MSc ΜΕΘ ΓΝ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλεύτρια MSc ΜΕΘ ΓΝ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη

ΕΆ021

H ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΚΛΙΝΙΚΏΝ ΠΡΆΚΤΙΚΏΝ ΣΤΟΜΆΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΆΣΘΕΝΏΝ Μ.Ε.Θ. ΜΕ ΣΚΟ-
ΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΝΕΎΜΟΝΙΆΣ ΠΟΎ ΣΧΕΤΙΖΕΤΆΙ ΜΕ ΤΟΝ ΆΝΆΠΝΕΎΣΤΗΡΆ (VENTILATOR 
ASSOCIATED PNEUMONIA, VAP)
Δράκου Ελένη1, Σωτηρίου Ντιάνα2, Kαλπακίδου Χαρά3, Τσαμπαλά Κωνσταντίνα3

1 Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
2 Νοσηλεύτρια MSc Μ.Ε.Θ. Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
3 Νοσηλεύτρια Χειρουργείου Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

ΕΆ034

ΕΓΚΆΙΡΗ ΆΝΆΓΝΏΡΙΣΗ ΚΆΙ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΆΓΓΕΙΆΚΏΝ ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΏΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΏΝ ΣΎΜ-
ΦΏΝΆ ΜΕ ΤΙΣ ΚΆΤΕΎΘΎΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Ντιμαρέλη Θεοδώρα1 Αναγνώστη Φροσύνα2, Θαλασσινός Νικόλαος3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ιωάννινα 
2 Νοσηλεύτρια MSc, PhD©, ΤΕΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημονικών

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ
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09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 17
Η ΎΓΕΙΆ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΏΝΙΆ ΤΗΣ ΔΙΆΚΙΝΔΎΝΕΎΣΗΣ      

Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Η Κοινωνία της Διακινδύνευσης: Θεωρητικό Πλαίσιο» 

Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπλ. Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

•  «Ζητήματα Υγείας στην Κοινωνία της Διακινδύνευσης» 
Ανδριόπουλος Παναγιώτης, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Επιδημιολογίας και 
Πρόληψης Νοσημάτων & Αιμοσφαιρινοπαθειών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

•  «Διαχείριση του Άγχους στην Κοινωνία της Διακινδύνευσης» 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  «Μεγαλώνοντας Παιδιά στην Κοινωνία της Διακινδύνευσης» 
Περδικάρης Παντελεήμων, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικών 
Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 21
ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟΣ ΚΆΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΗΜΆΤΏΝ    

Προεδρείο: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Περδικάρης Παντελεήμων,  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Εμβολιασμός στον Χώρο Εργασίας. Τρέχουσες Εξελίξεις – Προκλήσεις» 

Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

11:00-11:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ
•  «Εμβολιασμός ενηλίκων – Πρόληψη Λοιμωδών Νοσημάτων στην Κοινότητα»  

Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c),   Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
•  «Εμβόλια στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία»  

Περδικάρης Παντελεήμων,  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  «Πανδημία COVID19, Επείγουσα αντιμετώπιση και Εμβόλια» 
Μιχόπουλος Αλέξανδρος,  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 23
ΜΟΝΤΕΛΆ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΆΙ Η ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΤΟΎΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΆ ΎΓΕΙΆΣ     
Προεδρείο: 
Μαλλιαρού Μαρία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Λαζαρίδου Ευτυχία, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Εφαρμογή Πρακτικών Lean σε Οργανισμούς Παροχής Υπηρεσιών Υγείας. Μελέτη 

Περίπτωσης το Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών» 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, MMPH, Τομεάρχης Ειδικών 
Μονάδων και Συντονίστρια MIYA, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Αρσένης Βασίλειος-Ιερόθεος, Σύμβουλος Επενδυτικών Προγραμμάτων ΕΣΠΑ, MSc 
Κρουστάλλη Ανθούλα, Μηχανολόγος Μηχανικός, MSc, PhD

•  «Η Εφαρμογή των νέων Τεχνολογιών στην Αποτελεσματικότητα του Lean Manage-
ment» 
Χανδρινού Αγγελική, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης Πληροφορικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Έξαρχος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
Αντωνιάδου Δέσποινα, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Γιατίλη Σταυρούλα, Πλωτάρχης (ΥΝ) ΠΝ, PhD, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

•  «Η Σύγχρονη Προσέγγιση Διοίκησης και Ηγεσίας στην Ενδυνάμωση 
της Διεπιστημονικής Ομάδας των Μονάδων Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής» 
Παπαδοπούλου Βικτωρία, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, ESHRE Certified 
Βιλλιώτη Σοφία, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΙΥΑ, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 
Δούρου Παναγιώτα, Μαία, MSc, ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Θωμά Ιωάννα, Επιλοχίας (ΥΓ), MSc(c), Μαία, ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 



84 85

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

•  «Ηγεσία και Έλεγχος Λοιμώξεων» 
Σταματάκη Πετρούλα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Γραφείου Ελέγχου 
Λοιμώξεων, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

•  «Συμπεριφορές και Δεξιότητες Προϊσταμένων: Ανάπτυξη Δυνατών Σημείων» 
Καρβουνιάρη Αλεξάνδρα, Σμήναρχος, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Μονάδων, ΤΕΠ, 
Περιεγχειρητικής, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 25
COVID-19: ΠΆΡΆΜΕΤΡΟΙ ΝΟΣΗΣΗΣ ΚΆΙ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΆΠΟΜΟΝΏΣΗΣ       
Προεδρείο: 
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη,  τ. Διευθύντρια Ν.Υ., ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «COVID-19 και Έμφυλη Βία» 

Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

•  «Επιπτώσεις στην Ψυχική Υγεία Επιζώντων Ασθενών από COVID-19» 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

•  «Επιπτώσεις στο Καρδιοαγγειακό Σύστημα μετά τη Νόσηση από COVID-19»  
Τσαλογλίδου Αρετή,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη  

•  «Σύνδρομο Χρόνιας Κόπωσης μετά τη Νόσηση από COVID-19» 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
ΓΝΘ « Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» 

Σχολιαστής:
Βελλής Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, CNS, MSc, Προϊστάμενος Τακτικών Εξωτερικών 
Ιατρείων, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

17:30-18:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
Π.Φ.Ύ/ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ & ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΆΠΟΚΆΤΆΣΤΆΣΗΣ

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Σωτηρίου Άννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Ν.Υ. Αιμοδοσίας, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

Π.Φ.Υ/ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΆ022

Η ΠΡΟΘΕΣΗ ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟΎ ΚΆΤΆ ΤΗΣ COVID-19 ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΣΎΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΡΟΣΤΆΣΙ-
ΆΣ ΚΆΙ ΆΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΠΆΝΔΗΜΙΆ
Νταφογιάννη Χρυσούλα1, Μαγγούλια Πολυξένη2, Παππά Δέσποινα3, Ξανθοπούλου Παναγιώτα4, 
Κουτελέκος Ιωάννης5, Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχάλης6, Φερεντίνου Ευτυχία7, Φουντούκη 
Αντιγόνη8, Δρακοπούλου Μαριάννα9, Γίγα Άννα10, Αναστασίου Νίκος11, Μάργαρη Νικολέττα12, 
Φασόη Γεωργία13

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2 RN, MSc, PhD, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα
3 RN, MSc, PhDc, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα
4 Sociologist, MSc, Obstetrics & Gynecology Clinic, Αθήνα
5 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
6 Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Κρήτη
7 RN, MSc, PhDc, Νοσοκομείο Παίδων ‘’Η Αγία Σοφία’’, Αθήνα
8 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
9 Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
10 RN, MSc, PhDc, Εκπαιδευτικός β’ βάθμιας εκπαίδευσης, Αθήνα
11 MD, MSc, Πνευμονολόγος, Κεντρική Κλινική Αθηνών
12 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
13 Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΕΆ032

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΣΧΟΛΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗΝ ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΗ ΔΙΆΠΆΙΔΆΓΏΓΗΣΗ ΤΏΝ ΕΦΗΒΏΝ
Καδίγκου Χρυσούλα1, Κουρουτζής Ιωάννης2, Ιωαννίδου Γεωργία1

1 Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
2 Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

17:00-17:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ
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3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

ΕΆ041

ΚΆΤ’ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΚΆΙ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΆΣΘΕΝΗ ΜΕ ΤΡΆΧΕΙΟΣΤΟΜΙΆ
Παπαδοπούλου Πολυξένη¹, Κοσμίδης Γεώργιος¹, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα²
1 Νοσηλευτής-τρια, MSc
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας- Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΆ064

ΨΎΧΟΚΟΙΝΏΝΙΚΆ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΆ ΤΏΝ ΤΣΙΓΓΆΝΏΝ ΚΆΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΎΣ ΜΕ ΤΗΝ Π.Φ.Ύ (ΠΡΏΤΟ-
ΒΆΘΜΙΆ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ)
Πλακίδα Αριστέα¹, Αγοράκη Μαρία2

1 Νοσηλεύτρια, Επισκέπτρια Υγείας Ε.Ε.Σ. MSc Π.ΦΥ. Ιατρική Σχολή – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. MSc Ψυ-
χικής Υγείας Ε.Κ.Π.Α. Παιδαγωγική και Διδακτική Επάρκεια (ΑΣΠΑΙΤΕ). Επιστημονικός – Οργανωτικός 
Συνεργάτης Μονάδα Εφηβικής Υγείας

2 Προϊσταμένη Υπηρεσίας “Νοσηλεία στο σπίτι” Ε.Ε.Σ. Νοσηλεύτρια, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο

ΕΆ105

Ο ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΆ ΔΕΎΤΕΡΟΒΆΘΜΙΆΣ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ
Γρανά Ελίνα1, Αδάμ Αγγελική2

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc ΠΜΣ  Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Υποψήφια Διδάκτωρ Υγιεινής της Εργασίας, 
ΕΚΠΑ Ελλάδος 

2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc ΠΜΣ  Κοινοτικής Νοσηλευτικής & Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΕΆ066

COVID-19 ΚΆΙ ΆΠΟΚΆΤΆΣΤΆΣΗ
Καμπάς Αυγουστίνος, Παράσχου Αγγελική2, Στυλίδη Ραΐσα3, Χατζή Φαίδρα Στέλλα4

1 Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΑΑ ΑΤΤΙΚΑ, RN, MSc
2 Προϊσταμένη ΧΑΦ ΚΑΑ ΑΤΤΙΚΑ
3 Προϊσταμένη ΚΑΑ ΑΤΤΙΚΑ
4 Νοσηλεύτρια ΚΑΑ ΑΤΤΙΚΑ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΆΔΆΜΆΝΤΙΟΣ ΚΟΡΆΗΣ
09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΆ ΕΡΕΎΝΆΣ. ΜΙΚΤΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ (ΤΡΙΓΏΝΟΠΟΙΗΣΗ) ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ 
ΎΓΕΙΆΣ  
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 20
Συντονιστές: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Μικτές Μελέτες – Τριγωνοποίηση» 

Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  «Πρώτο βήμα στις Μικτές Μελέτες: Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας-Οριοθετημένη 
Ανασκόπηση, Παράδειγμα Εφαρμογής»  
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

•  «Παράδειγμα Εφαρμογής Μικτών Μελετών στον Χώρο Υγείας»  
Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c),   Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

11:30-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΆ ΜΕΛΕΤΗΣ ΜΕΤΆ-ΣΎΝΘΕΣΗΣ ΠΟΙΟΤΙΚΏΝ ΔΕΔΟΜΕΝΏΝ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΡΕΎΝΆ  
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 15
Συντονιστές: 
Καρανικόλα Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Ζαβρού Ραφαηλία, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c), Κοινοτικές Νοσηλευτικές 
Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Κύπρου
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Μέθοδοι Μετα-σύνθεσης στη Νοσηλευτική Έρευνα» 

Καρανικόλα Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

•  «Εφαρμογή Εθνο-μεθοδολογικής Μεθόδου Μετα-σύνθεσης» 
Ζαβρού Ραφαηλία, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c), Κοινοτικές Νοσηλευτικές 
Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Κύπρου 
Καρανικόλα Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Χατζηιωάννου Άννα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c), Κοινοτικές 
Νοσηλευτικές Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Κύπρου 

11:00-11:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ
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14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

17:00-17:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΆΔΆΜΆΝΤΙΟΣ ΚΟΡΆΗΣ

15:30-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9
ΟΤΆΝ Η ΤΕΧΝΗ ΣΎΝΆΝΤΆ ΤΗΝ ΨΎΧΏΣΗ «OUTSIDER ART»  
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 25
Συντονιστές: 
Περδικάρη Εριέττα,  Ψυχολόγος, Ψυχιατρικός Ξενώνας, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Απέσσου Καλλιόπη, Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχιατρικός Ξενώνας, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Σχιζοφρένεια ως Ψυχική Ασθένεια» 

Φραγκομίχαλου Παναγιώτα, Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχιατρικός Ξενώνας, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

•  «Κοινωνική Ταυτότητα-Αυτοστιγματισμός» 
Φαρατζή Μαρία, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Ψυχιατρικού Ξενώνα, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

•   «Θεραπεία δια της Τέχνης» 
Ξενάκη Λένια, Ηθοποιός, Εθελοντική Συμμετοχή στον Ψυχιατρικό Ξενώνα, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

17:30-18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10
ΨΎΧΙΚΗ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆ: ΜΙΆ ΆΠΆΡΆΙΤΗΤΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΆ ΠΟΎ 
ΚΆΛΛΙΕΡΓΕΙΤΆΙ    
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 25
Συντονιστές: 
Τσεκούρα Ελένη, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη Κοινωνικής υπηρεσίας, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Μουρούνα Αγγελική, Κοινωνική Λειτουργός, MSc Κοινωνιολογίας, MeD Ειδικής Αγωγής,  
Κοινωνική Υπηρεσία, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Δασκάλου Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, Κοινωνική Υπηρεσία, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

09:00-11:00 ΆΝΆΡΤΗΜΕΝΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (20)
Προεδρείο: 
Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc(c), ΓΝΝΠ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Γυναικολογικού Καρκίνου, ΠΓΝ–
Μαιευτήριο Αθηνών «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Παίδων, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΆΆ056

ΆΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΆ ΣΤΆ ΠΆΙΔΙΆ: ΤΎΠΟΙ – ΣΎΜΠΤΏΜΆΤΆ
Σοφικίτη Παρασκευή-Σοφία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1 Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργείο Ενηλίκων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
2 Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ – ΜΕΘ Covid-19, Γενικό Νοσοκο-
μείο Λαμίας

3 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)

ΆΆ057

ΟΙ ΨΎΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΆΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID19 ΣΤΟΎΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎ-
ΤΙΚΗΣ ΚΆΙ ΟΙ ΣΚΕΨΕΙΣ ΤΟΎΣ ΓΙΆ ΤΗΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΤΟΎΣ ΣΤΆΔΙΟΔΡΟΜΙΆ
Εγγλέζου Βασιλική-Ελένη1, Διονυσοπούλου Μαρία1, Μπιτέρνας Νικόλαος1, Κουκουρίκος Κων-
σταντίνος2

1 Προπτυχιακή/ός Φοιτήτρια/ής ,Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
2 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νος/κής, ΔΙΠΑΕ

ΆΆ058

ΎΠΝΟΣ ΚΆΙ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Ουζουνάκης Πέτρος3

1 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

ΆΆ059

ΨΎΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΓΟΝΟΎ ΠΆΧΎΣΆΡΚΙΆΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Καρυώτη Αικατερίνη2, Αμπραχίμ Σάρα Ελένη3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Ψυχολόγος ΠΕ, Απόφοιτος Τμήματος Ψυχολογίας ΑΠΘ
3 Νοσοκομείο ΚΑΤ Αθηνών
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ΆΆ060

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΆΠΟΚΆΤΆΣΤΆΣΗ ΆΝΆΠΗΡΙΏΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Mihalache Anca3

1 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΆΆ061

ΆΣΚΗΣΗ ΚΆΙ ΠΝΕΎΜΆΤΙΚΗ ΕΎΕΞΙΆ
Ουζουνάκης Πέτρος1, Τσιλιγγίρη Μαρία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλευτής, MSc,Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2Ιατός, Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΆΆ062

ΚΟΙΝΏΝΙΚΕΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ  ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΗΣ ΡΕΎΜΆΤΟΕΙΔΟΎΣ ΆΡΘΡΙΤΙΔΆΣ
Φραντζανά Αικατερίνη1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΆΆ063

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΕΣ ΠΆΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Αθανασιάδου Ελένη2, Κρεσπάνη Μαριλένα3 
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ Δημόσιο Ψυχιατρείο Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΆΆ064

ΔΙΆΓΝΏΣΗ ΚΆΡΚΙΝΟΎ ΚΆΙ ΚΆΡΚΙΝΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ 
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Λεονταρίδου Ιωάννα2, Παντελίδου Παρθενόπη3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής – Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ
3 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, Διοίκηση 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης
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ΆΆ065

ΕΜΒΟΛΙΆ DNA – ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΆΤΆ 
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Προδρομίδης Κώστας2, Ηλιάδης Χρήστος3

1 Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
2Πτυχιούχος ΕΑΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονικη
3 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης

ΆΆ066

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗΝ ΟΜΆΛΗ ΕΚΒΆΣΗ  ΤΏΝ ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΏΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Παπαεμμανουήλ Αγάπη2, Φραντζανά Αικατερίνη3

1 Καθηγήτρια Τµήµατος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ Αθηνών
3 Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης

ΆΆ067

ΝΟΜΟΘΕΣΙΆ ΚΆΙ ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΤΗΣ ΆΙΜΟ∆ΟΣΙΆΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ
Κουρκούτα Αικατερίνη1, Βακιάνη Δήμητρα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Φοιτήτρια Τμήματος Νομικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2 Πτυχιούχος Τμήματος Ψηφιακών Μέσων & Επικοινωνίας ΤΕΙ Ιονίων Νήσων
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΆΆ068

ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΆ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΔΙΆΤΆΡΆΧΕΣ ΤΗΣ ΆΚΟΗΣ
Σιαλάκης Χρήστος1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 MD, MPH, FRSPH, Ειδικευόμενος ΩΡΛ Γ.Ν.Θ. «Γεννηματάς - Ο Άγιος Δημήτριος»
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΆΆ069

ΤΟ ΔΙΚΆΙΏΜΆ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΆ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης1, Προκοπίου Ευανθία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Φοιτητής Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Δασκάλα, 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
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ΆΆ070

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΆ ΓΙΆ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Φοιτητής Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΆΆ071

ΣΆΚΧΆΡΏΔΗΣ ΔΙΆΒΗΤΗΣ, ΚΆΡΔΙΆ ΚΆΙ ΆΣΚΗΣΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Τσαλογλίδου Αρετή2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3, Ayşegül Yıldırım 
Kaptanoğlu4

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
3 Λέκτορας Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
4 Doctor, Professor of the Department of Health Science School / Health Management, Aydin University, 
Istanbul, Turkey

ΆΆ072

ΤΟ ΤΆΞΙΔΙ ΤΏΝ ΆΝΆΠΝΕΎΣΤΗΡΏΝ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
3 Λέκτορας Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΆΆ073

ΤΟ ΤΆΞΙΔΙ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu2, Σαπουντζή Κρέπια Δέσποινα3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Doctor, Professor of the Department of Health Science School / Health Management, Aydin University, 
Istanbul, Turkey

3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, University Frederick, Λευκωσία, Κύπρος
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ΆΆ074

ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΆΣ ΣΤΙΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Γεωργούδη Αικατερίνη1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Βοζίκης Αθανάσιος3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς

ΆΆ075

ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ CLABSI ΣΤΙΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Γεωργούδη Αικατερίνη1, Κυριαζής Σταύρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
2 Υπεύθυνος Γραφείου Προστασίας Δικαιωμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΆΆ076

ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΤΙΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Γεωργούδη Αικατερίνη2, Μπάλιου Βάια3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

11:30 -14:30 ΆΝΆΡΤΗΜΕΝΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (30)
Προεδρείο: 
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
Λύρας Αντώνιος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Εξωτερικών Ιατρείων, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc, Επισκέπτρια Υγείας ΕΕΣ, MSc Ψυχικής Υγείας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφήβων ΕΚΠΑ, Ανώτατη Παιδαγωγική και 
Διδακτική Επάρκεια ΑΣΠΕΤΕ

11:00-11:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ
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ΆΆ077

ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Παπαθανασίου Ιωάννα3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΆΆ078

ΔΙΆΚΟΝΙΣΣΕΣ: ΟΙ ΠΡΏΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΡΙΕΣ ΣΤΟ ΒΎΖΆΝΤΙΟ
Πλατή Παναγιώτα1, Καντζίδου Δήμητρα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Απόφοιτος Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2 Απόφοιτος Τμήματος Θεολογίας ΑΠΘ
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΆΆ079

Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΟΎ ΠΆΙΧΝΙΔΙΟΎ ΣΤΗΝ ΆΝΆΠΤΎΞΗ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Μανούκα Αικατερίνη2, Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα2

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια, Msc, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» Αθηνών

ΆΆ080

ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΏΝ ΝΆΡΚΏΤΙΚΏΝ ΟΎΣΙΏΝ
Βογιατζάκη Ελένη1, Κουρκούτα Λαμπρινή2

1 Νοσηλεύτρια, MSc, Κέντρο Υγείας Πολυκάστρου, Κιλκίς
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΆΆ081

Ο ΣΎΓΧΡΟΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ MANAGEMENT ΚΆΙ ΟΙ ΎΠΗΡΕΣΙΕΣ ΎΓΕΙΆΣ
Τσώλα Αγγέλα1, Κουρκούτα Λαμπρινή2

1 Μαία, MSc, Γενικό Νοσοκομείο ΑΡΤΑΣ
2 Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΆΆ082

ΟΙ ΆΝΆΓΚΕΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
Κόντε Ιζαμπέλ1, Αχριάν Τζανσέλ2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
2 Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
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ΆΆ083

ΆΝΆΓΚΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆΣ ΆΣΘΕΝΟΎΣ ΜΕ ΝΟΣΟ PARKINSON
Αχριάν Τζανσέλ1, Κόντε Ιζαμπελ2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΆΆ084

Η ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΟΎ ΓΕΛΙΟΎ ΣΤΗ ΖΏΗ ΤΏΝ ΆΝΘΡΏΠΏΝ 
Αποστολίδης Στυλιανός, Παπαδόπουλος Γρηγόριος, Λάζαρης Παύλος 
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΆΆ085

Η ΔΙΆΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΆ ΆΝΆΠΝΕΎΣΤΙΚΗ ΠΝΕΎΜΟΝΟΠΆΘΕΙΆ
Μπαλτά Χρυσούλα, Μίγκου Αγάπη, Κανταΐδης Παναγιώτης
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΆΆ087

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΆ ΕΙΣΆΓΟΜΕΝΟΙ ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΚΆΘΕΤΗΡΕΣ- ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ
Αθανασίου Αλεξάνδρα1, Αμπεριάδου Μαγδαληνή1

1Νοσηλεύτρια ΓΝ. Θεσσαλονίκης «Γεώργιος Παπανικολάου»

ΆΆ088

ΔΙΆΤΡΟΦΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΠΟΛΛΆΠΛΗ ΣΚΛΗΡΎΝΣΗ
Μεταξούλη Κωνσταντίνα1 Τσίου Χρυσούλα2, Δοκουτσίδου Ελένη3, Γαλαζούλα Μαρία4, 
Κορέλη Αλεξανδρα5, Μάργαρη Νικολέττα6

1 PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5 Λέκτορας Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΆΆ089

ΗΘΙΚΆ ΖΗΤΗΜΆΤΆ ΣΤΗ ΜΕΤΆΓΓΙΣΗ ΆΙΜΆΤΟΣ
Θεοδώρου Ελένη1, Ζάγκας Γαρύφαλλος2

1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
2 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

ΆΆ090

Η ΘΕΡΆΠΕΎΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΏΝ ΙΆΜΆΤΙΚΏΝ ΛΟΎΤΡΏΝ ΣΤΗΝ ΆΡΧΆΙΟΤΗΤΆ
Ζάγκας Γαρύφαλλος1, Θεοδώρου Ελένη2

1 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
2 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

ΆΆ091

ΣΎΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN :ΤΆ ΧΆΡΆΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΤΗΣ ΚΆΤΆΣΚΕΎΆΣΜΕΝΗΣ Η ΠΡΟΚΆΛΟΎ-
ΜΕΝΗΣ ΆΣΘΕΝΕΙΆΣ
Αναγνώστη Φροσύνα1, Παπαγιώργης Πέτρος2 , Ανθούλη Φραγκίσκη3, Θαλασσινός Νικόλαος4

1 Νοσηλεύτρια MSc, PhD©, ΤΕΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
2 Λέκτορας , Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών
3 Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών
4 Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών

ΆΆ092

ΕΎΘΆΝΆΣΙΆ -ΕΘΕΛΟΎΣΙΆ ΔΙΆΚΟΠΗ ΛΗΨΗΣ ΦΆΓΗΤΟΎ ΚΆΙ ΝΕΡΟΎ(Η ΎΓΡΏΝ)
Βασιλείου Αναστασία
 Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΆΆ093

ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΜΎΟΚΆΡΔΙΤΙΔΆΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΎΣ ΜΕΤΆ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΆΣΜΟ ΜΕ MRNA ΕΜΒΟΛΙΟ 
ΚΆΤΆ ΤΟΎ COVID-19
Τσολομύτη Πασχαλίνα1, Πατσοπούλου Άννα2

1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Νοσηλεύτρια Εκπαιδευτικός ΔΔΕ Καρδίτσας, PhD, MSc, MSc στη ΔΜΥ

3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022 3η Ημέρα •  Παρασκευή 20 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS

ΆΆ094

Η ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΟΝ Ά΄ΚΆΙ Β΄ ΠΆΓΚΟΣΜΙΟ ΠΟΛΕΜΟ
Καδίγκου Χρυσούλα
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΆΆ095

ΗΘΙΚΆ ΔΙΛΗΜΜΆΤΆ ΓΙΆ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ ΕΝ ΜΕΣΏ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ COVID-19
Θεοδωρίδου Ευθυμία
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, Θεσσαλονίκη

ΆΆ096

ΣΎΧΝΕΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕΤΆ ΆΠΟ ΛΆΡΎΓΓΕΚΤΟΜΗ ΣΤΗ ΜΟΝΆ-
ΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ (ΜΕΘ): Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Καραντσίρη Μαρία2, Λαβδανίτη Μαρία3

1 ΜΕΘ, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
2 Σχολική Νοσηλεύτρια, Θεσσαλονίκη
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος , Θεσσαλονίκη

ΆΆ097

ΜΕΘΟΔΟΙ ΙΆΤΡΙΚΏΣ ΎΠΟΒΟΗΘΟΎΜΕΝΗΣ ΆΝΆΠΆΡΆΓΏΓΗΣ
Τσολάκη Αναστασία
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ: Διοίκηση Μονάδων Υγείας Και Πρόνοιας, ΔΙΠΑΕ

ΆΆ098

ΜΕΣΟΓΕΙΆΚΗ ΔΙΆΤΡΟΦΗ ΚΆΙ ΣΆΚΧΆΡΏΔΗΣ ΔΙΆΒΗΤΗΣ 
Τσολάκη Αναστασία
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ: Διοίκηση Μονάδων Υγείας Και Πρόνοιας, ΔΙΠΑΕ

ΆΆ099

Η ΆΙΤΙΟΛΟΓΙΆ, Η ΠΆΘΟΓΕΝΕΣΗ ΚΆΙ Η ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΎ ΆΔΆΜΆΝΤΙΆΔΗ- BEHCET
Ιωαννίδου Γεωργία, Καδίγκου Χρυσούλα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERSΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS
ΆΆ100

Η ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΎ ΓΟΎΙΛΣΟΝ
Ιωαννίδου Γεωργία
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΆΆ101

ΆΠΟΚΆΤΆΣΤΆΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΆΚΡΏΤΗΡΙΆΣΜΟ ΚΆΤΏ ΆΚΡΏΝ
Μπολμάτη Αικατερίνη, Συγγέλη θεοδώρα, Καρατζούλη Ευγενία
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, θεσσαλονίκη

ΆΆ102

ΔΏΡΕΆ ΆΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΏΝ ΚΎΤΤΆΡΏΝ ΚΆΙ ΠΙΘΆΝΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Σεϊταρίδου Φωτεινή1,Κουρκούτα Λαμπρινή2,Θεολογίδου Ειρήνη3

1 Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
2 Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
3 RN, MSc, Νοσηλεύτρια Κ.Υ. Αμυνταίου

ΆΆ103

ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΕΣ ΠΆΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΏΝ ΠΎΡΕΤΙΚΏΝ ΣΠΆΣΜΏΝ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Αργύριος2, Ηλιάδης Χρήστος3

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Φοιτητής τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης

ΆΆ104

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΆΣΙΆΚΗ ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Χότζα Γκρέτα2, Τσεκουρόπουλος Γεώργιος3

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Phd student, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενική Υπεύθυνη Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Euromedica Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκης

3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού, Διεθνές Πανεπιστή-
μιο της Ελλάδος

ΆΆ105

ΆΠΟΦΡΆΚΤΙΚΗ ΆΠΝΟΙΆ ΎΠΝΟΎ ΚΆΙ ΚΆΡΔΙΆΓΓΕΙΆΚΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Κατσιμπέλη Αρίστη1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΆΆ106

Η ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΗΣ ΕΓΚΆΙΡΗΣ ΆΠΟΚΆΤΆΣΤΆΣΗΣ ΣΤΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ LONG COVID-19
Ζδραβικλή Κατερίνα1, Παντελίδου Παρθενόπη2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
2 Νοσηλεύτρια, MPH, PhD, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 4η ΔΥΠΕ Θεσσαλονίκης 
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

15:30 -17:00 ΆΝΆΡΤΗΜΕΝΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (15)
Προεδρείο: 
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Καρδιολογική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΆΆ107

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΟΎ ΆΓΧΟΎΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΚΆΤΆΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΎ ΎΠΟΒΆΛΛΟΝΤΆΙ ΣΕ ΕΓ-
ΧΕΙΡΗΣΗ ΆΟΡΤΟΣΤΕΦΆΝΙΆΙΆΣ ΠΆΡΆΚΆΜΨΗΣ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Παπαθανασίου Ιωάννα3

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Λέκτορας εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΆΆ108

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΠΆΡΚΕΙΆ ΚΆΙ ΘΕΡΆΠΕΎΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΙΆ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΆΚΤΙΚΗ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu3

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
3 Professor, Health Management Department, Istanbul Aydin University, Turkey
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ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS
ΆΆ109

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΟΎ ΣΤΡΕΣ ΣΤΆ ΧΡΟΝΙΆ ΔΕΡΜΆΤΙΚΆ ΝΟΣΗΜΆΤΆ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Φρατζανά Αικατερίνη2, Λεονταρίδου Ιωάννα3

1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD (c), Γ ΝΘ «Γεώργιος Παπανικολάου»
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΆΆ110

ΕΝΤΟΛΗ ΜΗ ΆΝΆΝΗΨΗΣ ΆΣΘΕΝΟΎΣ
Μαρκάκης Φωτεινός Αλέξανδρος
Μεταπτυχιακός Φοιτητής, ΔΠΜΣ Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, Θεσσαλονίκη

ΆΆ112

ΔΗΜΙΟΎΡΓΙΆ ΕΛΛΗΝΙΚΟΎ ΕΘΝΙΚΟΎ ΜΗΤΡΏΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ
Γκοντινού Αικατερίνη, Κεκελίδου Αγγελική 
Μεταπτυχιακές φοιτήτριες, ΔΠΜΣ: Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας ΔΙΠΑΕ 

ΆΆ113

ΕΤΕΡΟΛΟΓΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ – ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ
Κεκελίδου Αγγελική
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΆΆ114

ΕΚΤΡΏΣΗ ΤΏΝ ΔΎΝΗΤΙΚΆ ΆΝΆΠΗΡΏΝ ΕΜΒΡΎΏΝ
Παπαστογιαννίδου Θεοπούλα1, Μοτσιόλας Βασίλειος2 
1 Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, ΔΠΜΣ: Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, ΔΙΠΑΕ 
2 Μεταπτυχιακός φοιτητής, ΜΠΣ: Επιστήμες της Αγωγής: Εκπαίδευση, Κοινωνία και Παιδαγωγική, με 
κατεύθυνση «Σπουδές για την Αναπηρία», ΑΠΘ

ΆΆ116

ΤΟ ΜΕΤΆΤΡΆΎΜΆΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ PTSD ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΣΤΗΝ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ 
COVID 19
Τσίλιας Δημήτριος1, Σταματοπούλου Ελένη2, Αντωνάκου Αριάδνη3, Σταματοπούλου Αθανασία4

1 Νοσηλευτής, MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού, Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές 
κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική

2 PhD(c), MSc, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
3 Προισταμένη, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4 Ph.D.(c), MSc, Οικονομολόγος

ΆΆ117

ΣΕΞΟΎΆΛΙΚΆ ΜΕΤΆΔΙΔΟΜΕΝΕΣ ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ: ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΆΝΔΡΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΆ
Σταματοπούλου Ελένη1, Τουλιά Γεωργία2, Τσίλιας Δημήτριος3, Αριάδνη Αντωνάκου4, Σταματοπούλου 
Αθανασία5

1 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστή-
μιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. 
ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK. 

2 PhD, MSc Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Τμήμα Νοσηλευτικής

3 Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού, Δια-
τομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική. 

4 Προισταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων».
5 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας 
& Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.

ΆΆ118

ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΆΝΆΠΤΎΞΗΣ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΕΠΙΔΡΆΣΗ. ΝΕΎΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΣΎΣΧΕΤΙΣΜΟΙ
Τσίλιας Δημήτριος1, Σταματοπούλου Ελένη2, Τουλιά Γεωργία3, Αριάδνη Αντωνάκου4, Σταματοπούλου 
Αθανασία5

1 Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού, Δια-
τομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική.

2 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστή-
μιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. 
ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK.

3 PhD, MSc Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Τμήμα Νοσηλευτικής

4 Προισταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
5 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας 
& Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΆΆ119

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΜΟΎΣΙΚΟΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΣΤΟΎΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Τσίλιας Δημήτριος1, Σταματοπούλου Ελένη2, Αντωνάκου Αριάδνη3

1 Νοσηλευτής, MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού, Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές 
κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική.

2 PhD(c), MSc, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
3 Προισταμένη, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων
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ΆΆ120

Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΤΕΧΝΗΣ  ART THERAPY ΣΤΟΎΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΆΣΘΕΝΕΙΣ
Τσίλιας Δημήτριος1,  Σταματοπούλου Ελένη2,  Αντωνάκου Αριάδνη3

1 Νοσηλευτής Τ.Ε. MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγο-
λογική, Οφθαλμολογική 

2 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, 
Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK 

3Προϊσταμένη MSc, Νοσοκομείο Νίκαιας  

ΆΆ121

ΨΎΧΙΆΤΡΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΎΠΟΨΗΦΙΟΎ ΓΙΆ ΆΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΆΡΕΜΒΆΣΗ
Αλεξίου Ειρήνη
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Παράρτημα Διδυμοτείχου

ΆΆ122

ΔΙΆΤΡΟΦΗ ΚΆΙ ΙΏΣΕΙΣ 
Χαζαρίδης Χρήστος, Σαϊλάκη Μαρία 
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΆΆ123

ΕΦΆΡΜΟΓΕΣ ΤΗΛΕΪΆΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΆ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Μάντζαρης Δημήτριος2, Δοκουτσίδου Ελένη3

1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Εργαστήριο Πληροφορικής και Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Αθήνα

ΆΆ124

ΔΙΎΠΗΡΕΣΙΆΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΙΆ ΜΕΤΆΞΎ ΦΟΡΕΏΝ ΔΗΜΟΣΙΆΣ ΎΓΕΙΆΣ ΚΆΙ ΆΣΦΆΛΕΙΆΣ ΣΕ 
ΜΆΖΙΚΕΣ ΣΎΝΆΘΡΟΙΣΕΙΣ
Μπισταράκη Αγγελική1, Γεωργιάδης Κωνσταντίνος2 
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο
2Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

17:00-17:30 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

ΆΙΘΟΎΣΆ Ε POSTERS ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

08:30-09:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 

4η Ημέρα • Σάββατο 21 Μαΐου 2022

ΕΆ089

Η ΕΝΣΎΝΆΙΣΘΗΣΗ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΏΣ ΠΡΟΣΤΆΤΕΎΤΙΚΟΣ ΠΆΡΆΓΟΝΤΆΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ 
ΆΣΘΕΝΏΝ
Αναστασοπούλου Ειρήνη1,2, Νικολακάκη Άννα1, Λαμπροπούλου Κωνσταντίνα1, Τσαγκάρη Ανα-
στασία1, Καραγιαννάκου Μαριάνθη1, Λυτρίβη Σταματία1

1 Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»,Αθήνα
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ

ΕΆ096

Η ΙΚΆΝΟΠΟΙΗΣΗ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ ΜΆΣΤΟΎ ΜΕΤΆ ΆΠΟ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΓΙΆ ΤΙΣ ΠΙΘΆΝΕΣ 
ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆΣ ΣΕ ΜΟΝΆΔΆ ΗΜΕΡΗΣΙΆΣ ΝΟΣΗΛΕΙΆΣ
Γιαννοπούλου Αθανασία1, Γκιόκα Βασιλική2, Μπάρα Ουρανία3, Σχορετσανίτη Μαρία4, Παναγο-
πούλου Ουρανία5, Στογιάννη Ηλιάνα6, ΠουλιάσηΕυσταθία7, Μπαλαούρα Όλγα8

Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας Παθολογικού Τομέα,  «Νίκος Κούρκουλος» του Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάβ-
βας
1 Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια RN, MSc
2 Προϊσταμένη Τμήματος Ποιότητας, Έρευνας και συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης MSc, PhD
3 Νοσηλεύτρια RN, MSc 
4 Νοσηλεύτρια RN
5 Νοσηλεύτρια RN
6 Νοσηλεύτρια RN
7 Νοσηλεύτρια MSc
8 Πρόεδρος ΔΣ/Διοικήτρια Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»MSc

ΕΆ111

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ  ΆΝΆΛΓΗΣΙΆ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΆΣΕΙΣ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗ-
ΨΗ ΕΓΚΆΤΆΣΤΆΣΗΣ ΧΡΟΝΙΟΎ NΕΎΡΟΠΆΘΗΤΙΚΟΎ ΠΟΝΟΎ
Αναστασοπούλου Ειρήνη1,2, Μπούρα Διονυσία1, Κουφοπούλου Παρασκευή3, Κουτούζης Σταύ-
ρος1, Λαμπροπούλου Κωνσταντίνα1, Τσαγκάρη Αναστασία1

1 Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Αθήνα
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2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, ΠΑΔΑ
3 PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονο-
μικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, MSc. Κράτος & Δημόσια Πολιτική 
(Κατεύθυνση Διοικητικής Επιστήμης), Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης & Δημόσιας Διοίκησης, Σχολή Ν.Ο.Π.Ε., 
ΕΚΠΑ, BSc. Κοινωνικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών & Πο-
λιτικών Επιστημών, ΔΕΗ Α.Ε., τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ, τ. Πρόεδρος ΔΣ ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Κυκλάδων

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

09:00-09:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 13
Η ΒΙΆ ΚΆΤΆ ΤΏΝ ΓΎΝΆΙΚΏΝ ΏΣ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗ ΚΆΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 
ΚΆΤΆΣΚΕΎΗ          
Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ομιλητής: 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπλ. Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

09:30-10:00 ΔΙΆΛΕΞΗ 14
Η ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΗΣ ΔΙΆΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ          
Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών  

Ομιλητής: 
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

10:00-10:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 15
ΎΓΡΗ ΒΙΟΨΙΆ – ΓΟΝΙΔΙΆΚΟ ΠΆΝΕΛ: Η ΝΕΆ ΠΡΆΓΜΆΤΙΚΟΤΗΤΆ ΣΤΗΝ 
ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ           
Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Ομιλητής: 
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

4η Ημέρα • Σάββατο 21 Μαΐου 2022

ΆΙΘΟΎΣΆ ΘΕΆΤΡΟΎ

11:00-11:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 16
Η ΝΟΜΙΚΗ ΔΙΆΣΤΆΣΗ ΤΟΎ MOBBING 
Προεδρείο: 
Σχορτσιανίτη Ευθαλία, Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 

Ομιλητής: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

11:30-12:00 ΔΙΆΛΕΞΗ 17
ΝΕΟΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ ΣΤΗΝ ΆΓΟΡΆ ΕΡΓΆΣΙΆΣ. ΆΠΟ ΤΗΝ ΘΕΏΡΙΆ ΣΤΗΝ 
ΠΡΆΞΗ           
Προεδρείο: 
Γκούμας Νικόλαος, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Κουρλαμπά Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Ομιλητής: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 30
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΏΝ ΘΕΜΆΤΏΝ: 
ΕΣΤΙΆΖΟΝΤΆΣ ΣΤΟΎΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΆΣ   
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ», 
ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα 
Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Μηνασίδου Ευγενία, Αναπλ. Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Πιστοποίηση Μονάδας Εγχύσεων Κυτταροστατικών Φαρμάκων» 

Πράπα Παρασκευή-Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ», Καθηγήτρια (ΣΕΠ) ΓΧΝ 64/65 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
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•  «Κόπωση Συμπόνοιας (Compassion Fatigue) και Νοσηλευτές Ογκολογίας» 
Κυράνου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου (ΤΕΠΑΚ), Λεμεσός-Κύπρος 

•  «Η Εμπειρία της Λειτουργίας του Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων 
Ασθενών με Καρκίνο» 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα 
Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

13:00-13:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

13:30-14:00 Μήνυμα ICN για τον Εορτασμό της Διεθνούς Ήμέρας Νοσηλευτών  2022  
«Nurses: A Voice to Lead – Invest in Nursing and respect Rights to secure Global 
Health»

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Ομιλητής: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Βράβευση Εργασιών
Παρουσίαση  Συμπερασμάτων 

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

08:30-09:00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ & ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΆ - ΒΙΟΗΘΙΚΗ

Προεδρείο: 
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Παίδων, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Μιχόπουλος Αλέξανδρος,  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

4η Ημέρα • Σάββατο 21 Μαΐου 2022

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΆ042

ΧΡΗΣΗ ΤΏΝ ΏΜΕΓΆ-3 ΣΤΗΝ ΕΠΟΎΛΏΣΗ ΕΛΚΏΝ ΠΙΕΣΕΏΝ ΣΤΟΎΣ ΒΆΡΕΏΣ ΠΆΣΧΟΝΤΕΣ ΆΣΘΕ-
ΝΕΙΣ
Παπαδοπούλου Πολυξένη¹, Κοσμίδης Γεώργιος¹, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα²
1 Νοσηλευτής-τρια, MSc
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας- Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΆ076

ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΨΎΧΙΆΤΡΙΚΏΝ ΣΎΝΔΡΟΜΏΝ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Μουντέ Δήμητρα1, Κασκάνη Φωτεινή2, Τριαντάφυλλος Στέφανος3, Παναγιώτου Ασπασία4

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» Γ.Ν.Χίου, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική Καταστροφών», Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» Γ.Ν.Άρτας, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

3 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευόμενος Νοσηλευτής στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» Γ.Ν.Άρτας
4 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΆ080

ΝΟΣΗΛΕΙΆ ΨΎΧΙΆΤΡΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΕ ΜΟΝΆΔΕΣ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ
Μουντέ Δήμητρα1, Καραποστόλη Αιμιλία2, Βάκη Ελένη3, Παναγιώτου Ασπασία4

1 Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια ΠΕ, στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», ΓΝ Χίου, Μεταπτυχιακή 
Φοιτήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική Καταστροφών», ΕΚΠΑ

2 Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλο-
νίκη, μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας « ΑΠΘ 

3 Νοσηλευτρια ΤΕ , Γ.Ν. Χίου Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Διοίκηση υπηρεσιών υγείας» ΕΑΠ 
4 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΕΆ097

ΚΛΙΜΆΚΕΣ ΆΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΎΠΆΡΆΧΝΟΕΙΔΟΎΣ ΆΙΜΟΡΡΆΓΙΆΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΟΝΆΔΆΣ ΕΝΤΆ-
ΤΙΚΗΣ ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ»
Γκογκότση Χριστίνα¹, Παπαϊωάννου Βασίλειος2, Δαγκίδης Σταύρος3

1 Νοσηλεύτρια Msc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπο-
λης

2 Αναπληρωτής Καθηγητής Υπολογιστικής Ιατρικής & Εντατικής Θεραπείας Δ.Π.Θ., Διευθυντής Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

3 Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης

ΕΆ098

ΕΓΚΕΦΆΛΙΚΟΣ ΘΆΝΆΤΟΣ ΚΆΙ ΔΏΡΕΆ ΟΡΓΆΝΏΝ: ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΎΓΓΕΝΏΝ
Γκογκότση Χριστίνα¹, Παπαϊωάννου Βασίλειος2, Δαγκίδης Σταύρος3

1 Νοσηλεύτρια Msc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπο-
λης

2 Αναπληρωτής Καθηγητής Υπολογιστικής Ιατρικής & Εντατικής Θεραπείας Δ.Π.Θ., Διευθυντής Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

3 Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ - ΒΙΟΗΘΙΚΗ

ΕΆ058

ΗΘΙΚΗ ΤΏΝ ΕΡΕΎΝΏΝ ΆΠΟΚΤΗΣΗΣ ΛΕΙΤΟΎΡΓΙΆΣ (GAIN-OF-FUNCTION RESEARCH ETHICS)
Κεφαλάς Φώτιος1, Κοκκωνάκης Αστέριος1, Βελονάκη Βενετία-Σοφία2 
1Φοιτητής, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα (ισομερής συνεισφορά)
2Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ηθικής και Νομικής Ευθύνης, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 28
ΣΎΓΧΡΟΝΟΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΙ ΡΟΛΟΙ ΣΤΗΝ ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΆ     
Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Νοσηλευτής Ψηφιακών Εφαρμογών» 

Γάτα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
•  «Εκπαίδευση Ασθενών με Εμφυτεύσιμες Συσκευές. Ο Ρόλος του Νοσηλευτή 

Επικοινωνίας» 
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια Επικοινωνίας,  «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

•  «Νοσηλευτής Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης Ασθενούς ύστερα από Οξύ 
Ισχαιμικό Επεισόδιο» 
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

•  «Συμβουλευτική Νοσηλευτική σε Ασθενείς με Χρόνιες Καρδιακές Παθήσεις» 
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Καρδιολογική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

4η Ημέρα • Σάββατο 21 Μαΐου 2022

10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

11:00-11:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΠΆΙΔΙΟΎ

Προεδρείο: 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Νευρολογικής 
Κλινικής, ΓΝΠ Πεντέλης
Λαβιδά Θεανώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

ΕΆ004

ΣΤΆΣΕΙΣ ΚΆΙ ΆΠΟΨΕΙΣ ΓΟΝΕΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΕΜΒΟΛΙΆΣΤΙΚΗ ΚΆΛΎΨΗ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΤΟΎΣ
Κόκκαλη Μαρία
Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο»
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ΕΆ085

ΠΆΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΎ ΣΎΜΒΆΛΛΟΎΝ ΣΤΗ ΡΎΘΜΙΣΗ ΤΟΎ ΣΔΤ1 ΚΆΙ ΣΔΤ2 ΠΟΎ ΣΎΜΜΟΡ-
ΦΏΘΗΚΆΝ ΜΕ ΤΗΝ ΚΆΤ’ΟΙΚΟΝ ΚΆΡΆΝΤΙΝΆ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ ΠΆΝΔΗΜΙΆΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΎ COVID-19- ΆΝΆΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Γίγα Άννα1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Νταφογιάννη Χρυσούλα3

1 RN, MSc, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
2 RN, PhD, MSc, MBA, MEd, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 RN, BSc, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ092

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΕΠΕΙΤΆ ΆΠΟ ΚΆΡΔΙΟΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΆΣΗ 
ΣΎΓΓΕΝΟΎΣ ΚΆΡΔΙΟΠΆΘΕΙΆΣ: ΝΕΟΤΕΡΆ ΔΕΔΟΜΕΝΆ
Φειδάντση Ελισσάβετ 1, Χατζηευστρατίου Αναστασία2, Μοίρα Αγγελική3, Στεφανούλη Γεωργία 4

1 RN, Γ.ΠΝ.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
2 RN, MSc, PhD, Γ.ΠΝ.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
3 RN, MSc, Γ.ΠΝ.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα
4 RN, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας , Γ.ΠΝ.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

ΆΜΦΙΘΕΆΤΡΟ ΕΡΜΗΣ

4η Ημέρα • Σάββατο 21 Μαΐου 2022

ΕΆ010

ΠΆΙΔΙΚΗ ΕΠΙΛΗΨΙΆ. ΚΆΤΕΎΘΎΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΆΙ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΆΡΕΜΒΆΣΗ
Αργυρόπουλος Θοδωρής1,Υφαντή Αμαλία2

1 RN, Msc, Phd©, Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης,Αθήνα
2 RN, Msc,Γ.Ν.Παίδων «Π.κ.Α.Κυριακού»,Αθήνα

ΕΆ038

ΆΝΆΠΤΎΞΗ ΣΧΕΔΙΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΠΆΙΔΙΟΎ ΜΕ ΒΡΟΓΧΙΟΛΙΤΙΔΆ
Μουντέ Δήμητρα1, Κασκάνη Φωτεινή2, Περδικάρης Παντελεήμων3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυ-
χιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική Καταστροφών», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών

2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Μεταπτυχι-
ακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

3 Επίκουρος Kαθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΆ068

Ο ΦΟΒΟΣ ΤΏΝ ΓΟΝΕΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΎΠΟΓΛΎΚΆΙΜΙΆ ΤΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΣΔΤ1
Γίγα Άννα1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Νταφογιάννη Χρυσούλα3 

1 RN, MSc, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
2 RN, PhD, MSc, MBA, MEd, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 RN, BSc, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ078

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΠΆΙΔΙΏΝ ΜΕ ΆΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΆ
Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα1, Περγάντου Ελένη2, Μπακούλα Χρύσα3, Χρούσος Γεώργιος4, 
Χαρμανδάρη Ευαγγελία5

1 Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικού Τομέα Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία»
2 MD, PhD Διευθύντρια Παιδίατρος Μονάδα Αιμορραγικών Διαθέσεων – Κέντρο Αιμορροφιλίας για 
Παιδιά και Εφήβους Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία»

3 Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
4 Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ιν-
στιτούτο Υγείας Μητέρας ,Παιδιού και Ιατρικής Ακρίβειας, Επικεφαλής Έδρας UNESCO Εφηβικής Υγείας 
και της Ιατρικής , Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας, ΕΚΠΑ ,Αθήνα

5 MD,MSc,PhD,MRCP(UK),CCST(UK) Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία»

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 31
ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΟΣΦΎΓΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ 2015-2019 ΣΤΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΧΙΟΎ       
Προεδρείο: 
Βουτιέρου Ελένη, Διευθύντρια Ψυχίατρος, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»
Τσεκούρα Ελένη, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη Κοινωνικής υπηρεσίας, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•   «Διαχείριση Μεταναστευτικού/Προσφυγικού Κύματος. Η Περίπτωση του ΓΝ 

Χίου» 
Σαραντινίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

•  «Διαχείριση Περιστατικών με Σπάνια/Δυσιατα Νοσήματα Προσφύγων/
Μεταναστών 2015-2017. Η Σημασία της Π.Φ.Υ.» 
Κουτσοδόντης Ιωάννης, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα Ν.Υ., ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 

•  «Διαχείριση Ασθενών Προσφύγων στο ΤΕΠ – Συνεργασία με Διαπολιτισμικούς 
Μεσολαβητές στην Προσφυγική Κρίση 2015-2019» 
Κουτσουράκης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

•  «Διαχείριση Κρίσης Μεταναστευτικού στο ΤΕΠ ΓΝ Χίου» 
Τσέτσερης Θεόδωρος, Νοσηλευτής TE, MSc, Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ 
Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»



112 113

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

49o
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΧΙΟΣ

18-21 Μαΐου 2022

4η Ημέρα • Σάββατο 21 Μαΐου 2022

08:30-09:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ & ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Φραδέλος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΆ107

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΎ ΚΆΡΚΙΝΟΎ ΤΟΎ ΗΠΆΤΟΣ ΜΕΣΏ ΤΗΣ ΔΙΆΤΡΟΦΗΣ
Κανελλοπούλου Αικατερίνη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής

ΕΆ113

ΤΕΧΝΗΤΟ ΆΙΜΆ - ΎΠΟΚΆΤΆΣΤΆΤΆ ΕΡΎΘΡΏΝ ΆΙΜΟΣΦΆΙΡΙΏΝ
Δήμο Αλέξανδρος, Βαλσαμίδης Βασίλειος1, Καδίγκου Χρυσούλα2 

1 Φοιτητής Νοσηλευτικής, Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκης
2 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκης

ΕΆ120

ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΖΏΗΣ ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΆ
Πελτέκη Ασημίνα1, Παναγιωτακοπούλου Δήμητρα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΕΆ081

ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΆΞΎ ΆΓΧΟΎΣ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΆΛΛΗΛΕΠΙΔΡΆΣΗΣ ΚΆΙ ΒΆΘΜΟΎ ΕΞΆΡΤΗΣΗΣ ΣΤΆ 
ΜΕΣΆ ΚΟΙΝΏΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΎΏΣΗΣ, ΣΕ ΦΟΙΤΗΤEΣ ΠΆΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΎ
Ξένος Νικόλαος1, Χεινοπώρου Δήμητρα1, Τρυφωνίδη Αμαλία1, Παναγιώτου Ασπασία2

1 Φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΆ115

«ΖΏΝΤΆΣ ΜΕ ΤΟΝ ΆΕΝΆΟ ΦΟΒΟ». ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΆΣ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΆΝΙΆΣ ΣΕ ΝΟΣΗ-
ΛΕΎΤΡΙΕΣ ΜΕ ΚΎΚΛΙΚΟ ΏΡΆΡΙΟ
Καραγεώργου Αικατερίνη1, Βασιλάκη Χριστίνα1, Παρισσόπουλος Στυλιανός2, Πλακάς Σωτήριος3, 
Τσίου Χρυσούλα4

1 Νοσηλεύτρια ΝΙΜΤΣ, ΠΜΣ Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρωτής καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΆ119

ΚΆΤΆΘΛΙΨΗ ΆΤΟΜΏΝ ΎΠΟ ΚΡΆΤΗΣΗ
Μπουλέκου Κωνσταντίνα1, Πλαβούκου Θεοδώρα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1 Φοιτήτριες , Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια , Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

4η Ημέρα • Σάββατο 21 Μαΐου 2022

09:30-10:30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ

Προεδρείο: 
Καζόλη Ευτέρπη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ-ΚΥ Λήμνου
Κριαρή Αναστασία, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc, ΓΝ-ΚΥ Λήμνου

ΕΆ054

ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΏΝ ΜΕ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ ΣΕ ΆΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΆΙΜΆΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΆΚΟΗΘΕΙΕΣ
Στυλιανού Χρίστος1, Καφάζη Αλκμένα2, Καλεμικεράκης Ιωάννης3, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης4, 
Γκοβίνα Ουρανία5

1 RN, MSc, PhD (c), 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού
2 RN, MSc, PhD (c), Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Ευρωκλινική Αθηνών
3 RN, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 RN, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
5 RN, MSc, PhD, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ
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10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ

ΕΆ057

ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΆΤΙΚΏΝ CANDIDA AURIS ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Τσαρδούλια Μαρία1, Ηλία Φρειδερίκη2, Μεταξάς Γεράσιμος1, Στεφανίδης Ευάγγελος1

1 MSc Νοσηλευτής/τρια Ελέγχου Λοιμώξεων ΓΝΝΘΑ η Σωτηρία 
2 Προϊστάμενη Νοσηλεύτρια ΓΝΝΘΑ η Σωτήρια

ΕΆ082

Η ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΜΟΝΟΚΛΏΝΙΚΏΝ ΆΝΤΙΣΏΜΆΤΏΝ ΣΕ ΜΕΓΆΛΟ ΤΡΙΤΟΒΆΘΜΙΟ ΝΟ-
ΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΏΝ ΆΘΗΝΏΝ
Καρελλά Ελένη1, Σκοπελίτης Ηλίας2, Ίντας Γεώργιος3, Κασιδιαράκη Σοφία4, Ασλανίδη Αναστα-
σία1, Φυσέκη Γαρυφαλλιά5

1 Νοσηλεύτρια Μονάδα νοσηλείας COVID-19
2 Παθολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ Β’ Παθολογική Κλινική και μονάδα νοσηλείας COVID-19
3 Νοσηλευτής, τομεάρχης εργαστηριακού τομέα
4 Γενική Ιατρός, ΤΕΠ
5 Νοσηλεύτρια, Διευθύνουσα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας – Πειραιά “Αγ. Παντελεήμων

ΕΆ114

ΠΆΝΔΗΜΙΕΣ ΣΤΟ ΠΕΡΆΣΜΆ ΤΏΝ ΆΙΏΝΏΝ ΚΆΙ Η ΣΎΜΒΟΛΗ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ
Αναστασάκης Κωνσταντίνος1, Λεοντσίνη Αθηνά2, Μαναγούδη Μαρία3

1 Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο»
2 MSc Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο»
3 Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο»

ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ ΆΙΘΟΎΣΆ ΟΜΗΡΟΣ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ειδικός Νοσηλευτής στον Διαβήτη και Εξατομικευμένη Εκπαίδευση στο 

Νοσοκομείο» 
Μπουλαζέρη Σμαραγδή, Νοσηλεύτρια, MSc “Εκπαίδευση και Φροντίδα στον Διαβήτη”, 
Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Γραφείου Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης για τον Διαβήτη, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ», Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια στις Αντλίες Ινσουλίνης και Συστημάτων 
Καταγραφής Γλυκόζης  

•  «Η Θεραπεία της Υπεργλυκαιμίας με Ινσουλίνη» 
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

•  «Η Συμβολή του Νοσηλευτή στη Φροντίδα του Διαβητικού Ποδιού» 
Μάρκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Διαβητολογικό Κέντρο-Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 

•  «Ψυχοκοινωνικές Επιπτώσεις στην Οικογένεια Παιδιού με Σακχαρώδη Διαβήτη 1» 
Λύρας Αντώνιος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Εξωτερικών Ιατρείων, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 

•  «Διατροφή και Διαβήτης: Τι πρέπει να γνωρίζουν τα Άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη» 
Κοτσώνη Εμμανουέλα, Διαιτολόγος-Απόφοιτος Ε.Μ.Π.Κ. 

11:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΎΛΟ ΤΡΆΠΕΖΙ 29
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΆΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΆΤΟΜΏΝ ΜΕ ΣΆΚΧΆΡΏΔΗ 
ΔΙΆΒΗΤΗ         
Προεδρείο: 
Μαλακός Ιωάννης, Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» 
Μπουλαζέρη Σμαραγδή, Νοσηλεύτρια, MSc “Εκπαίδευση και Φροντίδα στον Διαβήτη”, 
Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Γραφείου Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης για τον Διαβήτη, ΓΝ Χίου 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ», Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια στις Αντλίες Ινσουλίνης και Συστημάτων 
Καταγραφής Γλυκόζης   

ΆΙΘΟΎΣΆ ΆΔΆΜΆΝΤΙΟΣ ΚΟΡΆΗΣ
09:00-10:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 11

ΕΓΓΡΆΜΜΆΤΟΣΎΝΗ ΎΓΕΙΆΣ: ΕΝΙΣΧΎΟΝΤΆΣ ΤΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΏΝ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ     
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30
Συντονιστές: 
Φασόη Γεωργία,  Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια ΠΜΣ 
«Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Το Πλαίσιο και η Έννοια της Εγγραμματοσύνης Υγείας» 

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

•  «Η χαμηλή Εγγραμμοτοσύνη Υγείας στην Αυτοδιαχείριση των Ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη» 
Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, MHSc, PhD(c), Αναπλ. Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ-Πειραιώς & Αιγαίου, 
Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Κέντρου Υγείας Κερατσινίου
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10:30-11:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ

•  «Η χαμηλή Εγγραμματοσύνη Υγείας στην Αυτοδιαχείριση των Αιμοκαθαιρόμενων 
Ατόμων» 
Σκουλάτου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΤΝ, ΓΝ-ΚΥ Νάξου

•  «Εφαρμογές και Εργαλεία Μέτρησης της Εγγραμματοσύνης Υγείας» 
Κουλούρη Αγορίτσα, Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHS, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ-Πειραιώς & Αιγαίου, 
Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 1ου Κέντρου Υγείας Σαλαμίνας

ΆΙΘΟΎΣΆ ΆΔΆΜΆΝΤΙΟΣ ΚΟΡΆΗΣ

11:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 12
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΎΝΤΆΞΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΕΎΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΆΣΙΆΣ     
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές: 
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Μάργαρη Νικολέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
 Εισηγητές:
Δοκουτσίδου Ελένη,   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Πρακτική Εφαρμογή σε μικρές Ομάδες:
Εκπαιδευτές:
Αγαπίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Διεύθυνση Προγραμματισμού και Ανάπτυξης Πολιτικών 
Υγείας, 1η ΥΠΕ Αττικής 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 
Τσαλογλίδου Αρετή,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 
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Το Διοικητικό Συμβούλιο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 
ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους:

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΙΆΣ

VISTA MEDICAL S.A.
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151 27 Μελίσσια Τηλ.: 210 61.36.332, Fax: 210 81.05.298
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