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Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Θανάσης Λιάγκης, Τηλ.: +30 22994 40964
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Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Πρόεδρος   Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος   Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος   Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας   Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας    Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας   Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια

Μέλη   Γεωργιάδη Ελπίδα

   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

   Καλογιάννη Αντωνία

   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης  

   Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοση-
λευτών Ελλάδος, σας καλοσωρίζουν στο 50ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο που πραγματοποιείται 
στην πανέμορφη Σύρο.

Ο ΕΣΝΕ συμπληρώνει φέτος 100 χρόνια ζωής και δράσης. Δράσης πολύπλευρης σε όλους τους τομείς 
με απώτερο σκοπό πάντοτε την εξύψωση του επιστημονικού, εκπαιδευτικού και επαγγελματικού επιπέδου 
των νοσηλευτών.

Τα τρία τελευταία χρόνια, παγκοσμίως, ήταν μια περίοδος, που η ανθρωπότητα βίωσε την απειλή της παν-
δημίας covid-19 και η χώρα μας εκτός από την οικονομική κρίση, επιβαρύνθηκε παράλληλα και με τη ρα-
γδαία αύξηση των αναγκών φροντίδας υγείας των πολιτών.  Οι νοσηλευτές, ως τα βασικότερα στελέχη των 
υπηρεσιών φροντίδας υγείας, ανταποκρίθηκαν δυναμικά και με τα ελάχιστα μέσα που είχαν στη διάθεσή 
τους προασπίστηκαν και  διασφάλισαν ικανοποιητικά την υγεία των πολιτών της χώρας μας, χάρη της άρ-
τιας επιστημονικής τους κατάρτισης και της επαγγελματικής τους συνείδησης.

Οι αυξανόμενες ανάγκες προστασίας της υγείας, αλλά και οι μεγάλες πρόοδοι των τελευταίων χρόνων στις  
βιολογικές επιστήμες, αποτελούν παράγοντες που προσελκύουν το έντονο ενδιαφέρον  του κοινού των επι-
στημόνων υγείας και ειδικά των νοσηλευτών που και  απαιτούν συνεχιζόμενη εκπαίδευση και εξειδικευμέ-
νη επιστημονική γνώση.

Είναι βέβαιο ότι και από αυτό το Συνέδριο θα υπάρξει διάχυση νέας γνώσης, καθώς  όλοι οι συμμετέχοντες 
ως ομιλητές φιλοδοξούν με τις εισηγήσεις τους να επιτύχουν τον παραπάνω σκοπό.

Η συνεχής εκπαίδευση και ενημέρωση, η ανταλλαγή γνώσεων, απόψεων, προβληματισμών και εμπειριών, 
πιστεύουμε ότι θα  προσφερθούν ανεξάρτητα σε όλους τους νοσηλευτές και θα αποτελέσουν εφόδια για 
την άσκηση της νοσηλευτικής και της παροχής καλύτερης ποιότητας φροντίδας στον άνθρωπο σε όλα τα 
επίπεδα.

Τα εχέγγυα για την επιτυχία του Συνεδρίου τα δίνει η συμμετοχή όλων μας και η μακρά πορεία του Συν-
δέσμου στη διοργάνωση Πανελληνίων Νοσηλευτικών Συνεδρίων με πλούσια θεματολογία και σύγχρονη 
προσέγγιση.

Όλα τα παραπάνω δεν θα επιτευχθούν χωρίς εσάς, που με την καθημερινή εργασία σας κάτω από δύσκολες 
συνθήκες διαρκώς διευρύνετε το ρόλο του νοσηλευτή ως θεραπευτή, συνήγορο, οργανωτή και δάσκαλο.

Με αυτό το σκεπτικό ευχαριστούμε όλους τους Νοσηλευτές για την δυναμική συμμετοχή στο Επιστημονικό 
Πρόγραμμα του Συνεδρίου. Έτσι με συνεργασία και αλληλοϋποστήριξη θα συνεχίσουμε την εκπλήρωση 
του καθήκοντός μας.

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

Ελένη Κουκουλάρη-Κυρίτση

Σοφία Ζυγά

Χαιρετισμός

Χθες, Σήμερα, Αύριο...
Υακίνθων 19, Τ.Κ. 141 23, Λυκόβρυση Αττικής, Τηλ.: 210 2856330, Fax: 210 2856341

e-mail: magiras@magiras.gr

22
38
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3

Πλήρεις,
προσαρμοσμένες,
Λύσεις Ποιότητας!

 Αιμόσταση

Συστήματα αιμοληψίας,
Ιατρικές συσκευές

 Αυτοάνοσα,
Λοιμώδη, Αλλεργίες Ηλεκτροφόρηση

Αυτοματοποιημένη
Μικροβιολογία

 Κλινική χημεία  Ανάλυση ηλεκτρολυτών

Ανοσολογία POC RT-PCR system  Μοριακή Διαγνωστική

7



3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
50 50o o

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

Τα επιθέματά μας 
αποδεδειγμένα μειώνουν  
τα τραύματα πίεσης1.

Γιατί να χρησιμοποιείτε οτιδήποτε λιγότερο;

Σχεδιασμένα για επιτυχία

Mepilex®  Border Sacrum
Mepilex®  Border Heel
Mepilex®  Border Flex

°îáæïòÛ÷: 1. Santamaria, N., Gerdtz, M., Liu, W., Rakis, S., Sage, S., Ng, A.W., Tudor, H., McCann, J., Vassiliou, T., Morrow, F., Smith, K., Knott, J., Liew, D. Clinical effectiveness of a silicone foam dressing for the prevention of heel pressure ulcers in critically ill 
patients: Border II Trial. Journal of Wound Care 2015;24:340-345. 2. Hahnel, E., El Genedy, M., Tomova-Simitchieva, T., Hauss, A., Stroux, A., Lechner, A., Richter, C., Akdeniz, M., Blume-Peytavi, U., Lšber, N., Kottner, J. The effectiveness of two silicone dressings 
for sacral and heel pressure ulcer prevention in high risk intensive care unit patients compared to no dressings: a randomized  controlled parallel-group trial. British Journal of Dermatology 2019 doi: 10.1111/bjd.18621. [Epub ahead of print]:
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patients: Border II Trial. Journal of Wound Care 2015;24:340-345. 2. Hahnel, E., El Genedy, M., Tomova-Simitchieva, T., Hauss, A., Stroux, A., Lechner, A., Richter, C., Akdeniz, M., Blume-Peytavi, U., Lšber, N., Kottner, J. The effectiveness of two silicone dressings 
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for sacral and heel pressure ulcer prevention in high risk intensive care unit patients compared to no dressings: a randomized  controlled parallel-group trial. British Journal of Dermatology 2019 doi: 10.1111/bjd.18621. [Epub ahead of print]:

Για άτομα με αυξημένες ενεργειακές 
και πρωτεϊνικές απαιτήσεις

Mια πολύ γευστική και πλούσια θρεπτικά επιλογή

Υψηλής ενέργειας (2,4kcal/ml) και  
υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη  
με 600kcal & 24g πρωτεΐνες  
σε ένα γεύμα μικρού όγκου, μόλις 250ml

Πλήρες διατροφικό σκεύασμα 
με όλα τα μίκρο και μακροθρεπτικά συστατικά

Άριστη συμμόρφωση στις διατροφικές συστάσεις 
του επαγγελματία υγείας

Διατροφική υποστήριξη 
χαμηλού όγκου

2.4 kcal/ml 
24g πρωτεΐνες 

600 kcal σε μόλις 250ml

Μοναδική γεύση
Άριστη συμμόρφωση

 

compact 2.4

Ο νέος Διατροφικός μας σύμμαχος
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Μέλη: Αλμπάνη Ελένη
 Βασιλόπουλος Γεώργιος
 Γεωργιάδη Ελπίδα
 Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος
 Γκοβίνα Ουρανία
 Γκούβα Μαίρη
 Θεοφανίδης Δημήτριος
 Καρανικόλα Μαρία
 Κατσούλας Θεόδωρος
 Καυκιά Θεοδώρα
 Κλεισιάρης Χρήστος
 Κουράκος Μιχαήλ
 Κουτελέκος Ιωάννης
 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
 Μαλλιαρού Μαρία

 Μαντζούκας Στέφανος
 Μηνασίδου Ευγενία
 Μιχόπουλος Αλέξανδρος
 Μπακάλης Νικόλαος
 Μπουζίκα Μερόπη
 Μυριανθεύς Παύλος
 Παπαθανασίου Ιωάννα
 Περδικάρης Παντελεήμων
 Πολυκανδριώτη Μαρία
 Ρίκος Νίκος
 Σουρτζή Παναγιώτα
 Τζεναλής Αναστάσιος
 Τζιαφέρη Στυλιανή
 Φασόη Γεωργία
 Φραδέλος Ευάγγελος

Πρόεδροι: Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
 Ζυγά Σοφία 

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ 

Καλογιάννη Αντωνία
Συκαράς Χρήστος

Καλογιάννη Αντωνία

Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Συκαράς Χρήστος

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΟΔΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΕΣΝΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΥΠΟΥ & ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε 
στην εταιρεία: WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής Οδού 33-35
15238 Χαλάνδρι
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr

Η σύντομη ΠΧΠ του προϊόντος δημοσιεύεται σε άλλη σελίδα του εντύπου. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ από την Win Medica Α.Ε. κατόπιν αιτήσεως.
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Υπερβαίνοντας
τον Φόβο
του Τρυπήματος

Κάτοχος Αδείας Κυκλοφορίας
Accord Healthcare S.L.U.

Βοηθήστε να γίνουν τα 
φάρμακα πιο ασφαλή και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 

ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την 
«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
50o

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

Πρόεδροι: Παπαγεωργίου Δημήτριος
 Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Αβραμοπούλου Χαρίκλεια
Αγρογιάννη Αγορίτσα-Γοργόνα
Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Αντωνίου Κωνσταντία
Αντωνοπούλου Γεωργία
Ανυφαντάκη Στυλιανή
Αραβανή Αικατερίνη
Αργυράκου Αθηνά
Ασλανίδη Αικατερίνη
Βήχα Άννα
Βλαχιώτη Ευφροσύνη
Βραχωρίτη Νίκη
Γέραλη Μαρία
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος
Γιάκης Νικόλαος
Γκόνη Μαρία
Γκούμας Νικόλαος
Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος
Δαληγγάρου Όλγα
Δεληγιώργη Ευρυδίκη
Δοκουτσίδου Ελένη
Ελευθερούδη Μαριάννα
Ευστρατίου Φραγκούλα
Ζαγανά Βάια
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
Ζαρταλούδη Αφροδίτη
Ζήκα Γιολάντα
Ζήση Βασιλική
Ζησοπούλου Κωνσταντίνα
Ζούγκου Θεώνη

Ζωγραφάκη Κυβέλη
Καϊντάση Ήλιάνα
Καλογιάννη Αντωνία
Καντζιά Αγορή
Κάπελλα Μαρία
Καπετανούδη Στάμω
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια
Κατσίγιαννη Αναστασία
Καυγά-Παλτόγλου Άννα
Κολλιού Βασιλική
Κοντοπούλου Κυριακή
Κοντού Πετρούλα
Κορδοπάτη Γεωργία
Κουρκούτα Λαμπρινή
Κουτσιλοπούλου Αγορίτσα
Κυπιρτίδου Δέσποινα
Κωστορρίζου Ελένη
Λαβδανίτη Μαρία
Λαμπράκη Μαρία
Λιάτη Αποστολία
Μαλαχάτη Ευπραξία
Μανουρά Μαρία
Μανούσου Αικατερίνη
Μεσσαριτάκη Αργυρή
Μήτσιου Μαρία
Μίχου Ιωάννα (Αθήνα)
Μίχου Ιωάννα (Πάτρα)
Μοδινού Όλγα
Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
Μπουρνάζος Παναγιώτης

Νταβώνη Γιαννούλα
Ξηρομερίτη Αντωνία
Παγανιά Σταματία
Παλητζήκα Δήμητρα
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη
Παντελίδου Παρθενόπη
Παπαθεοδώρου Μαρία
Παππά Αναστασία
Παππά Νούλη
Πετροπούλου Αθανασία
Πετρουλά Σοφία
Πισιμίση Ελένη
Πιστόλας Δημήτριος
Πιτσούνη Αναστασία
Πλαστήρα Μαρία
Πράσατζη Μαρίνα
Πρινάρη Αγγελική
Ραλλιά Ειρήνη
Ρόκα Ελένη
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Σπινθούρη Μαρία
Συκαράς Χρήστος
Τσαγκούρια Καλλιόπη
Τσαλογλίδου Αρετή
Τσιγάρα Σταυρούλα
Φιλιππάτου Βασιλική
Φραγκουδάκη Κυριακή
Φυσέκη Γαρυφαλλιά
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς
Χαρανά Αικατερίνη

Μέλη:

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
50o

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

Πρόεδροι: Ασλανίδου Αθηνά
 Ευκαρπίδης Απόστολος
 Πέτρου Άννα

Πρόεδρος: Γρηγοροπούλου Μαρία Ελένη

Γιακουμή Ευαγγελία
Γιαννοπούλου Ελευθερία
Γκουντούρη Ρόουζ Μαίρη
Γουδεσίδου Αθανασία
Γρίβα Βαρβάρα
Δέτση Στέλλα
Δουράτσος Νικόλαος
Ερμίδη Ελευθερία
Ζαμανοπούλου Ελπίδα
Ζουγανέλη Δήμητρα
Θωμά Ζηνοβία
Καζαντζή Ευθυμία
Καπλάνη Αθανασία
Κολιού Ελισάβετ
Κουτουρίνη Άννα

Λεμπέσης Κωνσταντίνος
Μαγκλαβά Ευσταθία
Μαρώτης Παντελής
Μαύρη Σταματούλα
Μπάλιου Μαρουσώ
Ναλμπάντη Βιργινία
Νάσιου Μαρία
Πανταζή Αργυρώ
Παντελάκη Όλγα
Πλυτάς Γεώργιος
Ποδαρά Δήμητρα
Σερεφίδης Σταύρος
Σταματακοπούλου Βασιλική
Τσουλφά Αθανασία
Χατζηαθανασίου Χριστίνα

Ασλανίδου Δάφνη
Ζερδαλής Χρίστος
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος
Κουρουτζής Ιωάννης
Κυριακού Μαρία Ελένη
Πελτέκη Ασημίνα
Τρίγκα Θεοδώρα Ουρανία

Μέλη:

Μέλη:

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΜΕΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

210 7488238 2310 500400
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3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΤΟΠΟΣ ΚΆΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται δια ζώσης από τις 3 έως τις 6 Μαΐου στο Δημοτικό Θέατρο 

Απόλλων, Δήμος Σύρου - Ερμούπολης.

ΗΜΕΡΕΣ ΚΆΙ ΏΡΕΣ ΔΙΕΞΆΓΏΓΗΣ ΤΟΎ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ 

Τετάρτη, 3 Μαΐου 2023  14.30-18.30

Πέμπτη, 4 Μαΐου 2023 08.30-18.30

Παρασκευή, 5 Μαΐου 2023 08.30-18.00

Σάββατο, 6 Μαΐου 2023 08.30-14.00

ΓΡΆΜΜΆΤΕΙΆ ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ 

Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία του 

Ε.Σ.Ν.Ε. για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ 

Το 50ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 24,5 Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Educational 

Credits-ICNECs) από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του 

Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN). 

Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού 

προγράμματος. 

Για τον έλεγχο των ωρών παρακολούθησης είναι απαραίτητο οι σύνεδροι να φορούν τα 

badges τους στο συνεδριακό κέντρο.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΠΆΡΟΎΣΙΆΣΗ ΆΝΆΚΟΙΝΏΣΕΏΝ 

1. Ελεύθερες Άνακοινώσεις 
Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης).
Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρούν τον προβλεπόμενο χρόνο. Επίσης οι ομιλητές 
παρακαλούνται να παραδίδουν το usb stick με την ομιλία τους στη γραμματεία παράδοσης 
ομιλιών τουλάχιστον 30 λεπτά πριν την παρουσίαση.

2. Άναρτημένες Άνακοινώσεις 
Στο χώρο που θα διεξαχθεί το Συνέδριο θα υπάρχει κατάλληλος χώρος για την παρουσίαση των 
Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-posters). Οι συγγραφείς παρακαλούνται να παραβρίσκονται στον 
χώρο τις ημέρες και ώρες παρουσιάσεων των εργασιών τους. Ή διάρκεια παρουσίασης είναι 
3 λεπτά.

• Νοσηλευτική Εκπαίδευση

• Γεροντολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Κοινοτική Νοσηλευτική

• Καρδιολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ογκολογία

• Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού

• Νεφρολογική Νοσηλευτική

• Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

• Δεοντολογία – Βιοηθική

• Πληροφορική της Υγείας

• Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο             

εργασίας

• Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική

• Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

• Παθολογική Νοσηλευτική

• Χειρουργική Νοσηλευτική

• Λοιμώξεις

• Νοσηλευτική Αποκατάστασης

• Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

• Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών

Η πιο 
ΑΞΙΌΠΙΣΤΗ 
επιλογή 
ΥΓΕΙΑΣ

Καινοτομία

Ποιότητα

Εξειδίκευση 

Με κέντρο τον άνθρωπο

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

Καλώς ήρθατε στη Σύρο, στο νησί όπου συνδιαλέγονται με τρόπο αρμονικό η «καθ’ ημάς Ανατολή » με 
το «εξ Εσπερίας φως», δημιουργώντας μια ατμόσφαιρα μοναδική, αρχοντική και κοσμοπολίτικη. Ή «νύμ-
φη του Αιγαίου» όπως ονομαζόταν η Σύρος, υπήρξε ένα από τα σημαντικότερα νησιά του κυκλαδικού 
πολιτισμού. Σήμερα, η πλούσια πολιτιστική παράδοση του νησιού συνεχίζεται επάξια με τα παγκόσμι-
ας απήχησης καλλιτεχνικά γεγονότα που διοργανώνονται κάθε χρόνο στην Ερμούπολη, πρωτεύουσα 
του νησιού, όπως το Διεθνές Μουσικό Φεστιβάλ Κυκλάδων, το Διεθνές Φεστιβάλ Κινουμένων Σχεδίων 
Animasyros, το Φεστιβάλ Κλασικής Μουσικής, τα Ερμουπόλεια, κα. συνθέτουν μια γκάμα επιλογών που 
καλύπτουν κάθε γούστο εμπλουτίζοντας με αξέχαστες εμπειρίες τις διαμονή στη Σύρο.

Το νησί προσφέρεται κατεξοχήν για θαλάσσιες 
δραστηριότητες, καθώς διαθέτει πλήθος από 
υπέροχες παραλίες αλλά και πλούσια γαστρονο-
μία. Οι ονομαστές χαλβαδόπιτες και τα περίφη-
μα λουκούμια, τα αλλαντικά όπως η λούζα και τα 
«μαραθολουκάνικα» θα ενθουσιάσουν και τον πιο 
απαιτητικό ουρανίσκο, ενώ αξίζει ν’ αναζητήσετε 
το εξαίρετο πικάντικο τυρί ονομασίας προέλευ-
σης Σαν Μιχάλη.

Ε Ρ Μ Ο Υ Π Ο Λ Η 
Την παράσταση αναμφισβήτητα κλέβει η Ερμού-
πολη, το πρώτο εμπορικό και βιομηχανικό κέντρο 
της χώρας που γνώρισε πρωτοφανή ανάπτυξη 
κατά το 19ο αι. Ή πόλη, η οποία πήρε το όνομά της 
από το θεό Ερμή, πυκνοκατοικήθηκε και εξελίχθη-
κε σε σημαντικό εμπορικό και βιομηχανικό κέντρο 
της εποχής, ενώ λόγω της γεωγραφικής θέσης του 
νησιού και της οικονομικής άνθησης που γνώριζε, 
τον 19ο αι. το λιμάνι της αναδείχθηκε στο πιο ση-
μαντικό εμπορικό και ναυτιλιακό κέντρο του νεο-

σύστατου ελληνικού κράτους. Κατά την παραμονή 
σας στην Ερμούπολη είναι σημαντικό να επισκε-
φτείτε το Βιομηχανικό Μουσείο που στεγάζεται σε 
τρία κτίρια και συνοψίζει την ιλιγγιώδη οικονομική 
άνθηση της πόλης.

Εκτός από σημαντική η Ερμούπολη είναι και μία 
από τις ωραιότερες ελληνικές πόλεις γεμάτη θαυ-
μάσια νεοκλασικά κτίρια, ξεχωριστής αρχιτεκτο-
νικής, επηρεασμένης από τα δυτικά πρότυπα του 
19ου αι. Κοσμείται με λαμπρά δημόσια κτήρια, 
όπως το Δημαρχείο, το Τελωνείο, το Θέατρο Απόλ-
λων, αλλά και μεγαλοπρεπείς πλατείες και νεοκλα-
σικές οικίες, καθώς και ένα υπαίθριο αρχιτεκτονικό 
μουσείο.
Σε αντίστιξη προς την ορθόδοξη παρουσία στη 
νεότερη Ερμούπολη αναπτύσσεται στο λόφο του 
Αγίου Γεωργίου η Άνω Σύρος, ο οικισμός της καθο-
λικής κοινότητας με την τυπική αμυντική διάταξη 
των οικιών γύρω από τον (οχυρωμένο) καθεδρικό 
ναό του Σαν Τζώρτζη,που δεσπόζει στην κορυφή. 
Ο οικισμός χτίστηκε τον 13ο αι. από τους Ενετούς. 
Στην ίδια τοποθεσία υπήρχε οικισμός που χρονο-
λογείται από τον 8ο αι.

Σήμερα, η Άνω Σύρος ή η Επάνω Χώρα, όπως την 
αποκαλούν οι ντόπιοι, διατηρεί αναλλοίωτη τη με-
σαιωνική όψη της, με τα δαιδαλώδη σοκάκια, τα 
παραδοσιακά κατάλευκα σπίτια, τις καμάρες πάνω 
από το δρόμο και τα στενά καλντερίμια με τα σκα-
λοπάτια που οδηγούν στις μικρές γειτονιές. Ή θέα 
από τον λόφο της Άνω Σύρου είναι καταπληκτική. 
Αξίζει να ανεβείτε και τα αμέτρητα σκαλοπάτια, 
που οδηγούν στην κορυφή του λόφου. Απέχει 2 
χλμ. από την Ερμούπολη.

Α Ζ Ο Λ Ι Μ Ν Ο Σ
Παραθαλάσσιο χωριό, στη νοτιοανατολική πλευ-
ρά του νησιού, με υπέροχη χρυσαφένια αμμουδιά. 
Είναι η κοντινότερη παραλία από την Ερμούπολη 
και μια από τις δημοφιλέστερες του νησιού. Απέχει 
5 χλμ. ΝΑ από την Ερμούπολη.

ΓΑ Λ Η Σ Σ Α Σ
Από τα δημοφιλέστερα και πλέον κοσμικά τουρι-
στικά θέρετρα της Σύρου. Ο οικισμός είναι κτισμέ-
νος σε γραφικό όρμο, ο οποίος κατοικείται από τα 
αρχαία χρόνια. Αξίζει να ανεβείτε στον λόφο της 
Αγίας Πακούς, για να δείτε τα ερείπια ενός μικρού 
φρουρίου και της αρχαίας ακρόπολης και να απο-
λαύσετε την πανοραμική θέα προς το χωριό και τη 

θάλασσα. Απέχει 9 χλμ. ΝΔ από την Ερμούπολη.  

Κ Ι Ν Ι 
Ένα από τα πιο γραφικά και ήσυχα χωριά της 
Σύρου, με φημισμένες ψαροταβέρνες. Βρίσκεται 
στη δυτική πλευρά του νησιού, δίπλα σε μια πολύ 
όμορφη αμμουδιά. Αν θέλετε πιο απομονωμένες 
και ήσυχες παραλίες, προτιμήστε τον Λωτό, τη 
Βαρβαρούσα, τον Αετό, τα Γράμματα ή τη μαγευ-
τική παραλία Δελφίνι. Απέχει 9 χλμ. Δ από την Ερ-
μούπολη. 

Π Ο Σ Ε Ι Δ Ω Ν Ι Α
Ή Ποσειδωνία ή 
Ντελαγκράσια, όπως 
αποκαλούσαν παλαι-
ότερα την περιοχή, 
είναι το πιο κοσμικό 
τουριστικό θέρετρο του 
νησιού από τα μέσα του 
19ου αι. έως και τις μέρες 
μας. Χαρακτηριστικό της 
περιοχής είναι οι πολλές νε-
οκλασικές επαύλεις (κάποτε 
εξοχικές κατοικίες των εύπο-
ρων Συριανών οικογενειών), με μεγάλους 
κήπους, που προσδίδουν στην περιοχή αριστο-
κρατική φινέτσα. Την ονομασία Ντελαγκράσια την 
πήρε από την καθολική εκκλησία της Παναγίας 
Madonna della Grazia, ενώ τη μετονομασία της 
σε Ποσειδωνία την οφείλει στην ομώνυμη αρ-
χαια πόλη που βρίσκονταν σε αυτήν τη θέση. Στο 
δρόμο προς την Ερμούπολη (4 χλμ. ΒΑ) θα συνα-
ντήσετε τον παραδοσιακό οικισμό Παρακοπή με 
ωραίες βίλες. Απέχει 13 χλμ. ΝΔ από την Ερμού-
πολη.

ΣΥΡΟΣ
Η Αρχόντισσα των Κυκλάδων
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

2022 Χίος, 49ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2021 Τήνος, 48ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2020 Αθήνα, 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2019 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2018 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2017 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2016 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2015 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2014 Ήράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2013 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2012 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2011 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2010 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2009 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη
2008 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον.
2007 Χανιά, Φροντίδα: Ή καρδιά της Νοσηλευτικής.
2006 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία.
2005 Θεσσαλονίκη, Ή Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής.
2004  Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας.
2003 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία.
2002 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας.
2001 Λήμνος, Ή Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα.
2000 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική.
1999 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα.
1998 Ήράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής.
1997  Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές. Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα υγείας.
1996 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση.
1995 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων.
1994 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης.
1993 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική.
1992 Ρόδος, Ή Νοσηλευτική του 2000. Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία.
1991 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά.
1990 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα.
1989 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική.
1988 Λευκωσία, Κύπρος, Ή Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
1987 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική.
1986 Σέρρες, Ή συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας.
1985 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής.
1984 Αλεξανδρούπολη, Ή Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές.
1983  Ήράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική.
1982  Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.
1981  Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας.
1980  Πάτρα, Ή Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις. Πρόληψη – Θεραπεία – Αποκατάσταση.
1979 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής.
1978  Ιωάννινα, Ή Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την αποκατάστασιν του ασθενούς.
1975 Αθήνα, Ή Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο).
1971 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών.
1969 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική.
1963  Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα.

25

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Ε.Σ.Ν.Ε.)
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

Tελικό 
Πρόγραμμα
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

14:30-15:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΠΕIΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚH ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚH

Προεδρείο: 
Ασλανίδου Αθηνά, Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 

EA002

ΤΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΛΟΓΗΣ(TRIAGE) ΣΤΟ Τ.Ε.Π. ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
Τσακμάκη Θεανώ1 , Αντωνοπούλου Παναγιώτα2 
1  ΔΕ Νοσηλεύτρια, ΤΕΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
2  ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΤΕΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

ΕΑ016

ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΣΥΝΩΣΤΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος
Προπτυχιακός Φοιτητής Πα.Δ.Α.

ΕΑ039

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΩΝ 
ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μεϊμαρίδου Ζηνοβία1, Παπατσάνη Παναγιώτα1, Αλεξίου Δήμητρα1, Αυγέρη Μαρία1, 
Ψευτούρα Ευσταθία2, Κόνιαρη Ιωάννα3

1 Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, MSc, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
2 Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
3 Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

ΕΑ044

Η ΧΡΗΣΗ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ ΟΞΥΓΟΝΩΣΗΣ (ECMO) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΩΣ ΓΕΦΥΡΑ ΠΡΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ
Βλάχος Παρασκευάς1, Χιλίδου Δέσποινα2, Τσαγκάρης Ηρακλής3, Δημόπουλος Σταύρος4

1 Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς/Πνευμόνων και Υποβοήθησης της 
Κυκλοφορίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, CETC, Προϊστάμενη Συντονισμού Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς/Πνευμόνων και 
Υποβοήθησης της Κυκλοφορίας
3 Ιατρός Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, PhD, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
4 Ιατρός Παθολόγος - Εντατικολόγος, Ph.D, Συντονιστής Διευθυντής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΕΑ062

Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΓΑΣΤΡΙΚΗΣ ΟΞΥΤΗΤΑΣ ΩΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ    
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΗΡΑ ( VAP)
Κυριαζάτη Κωνσταντίνα1, Χατζούλα Βάια2, Ζώτο Ιωάννα3, Φέτση Αλίκη4, Χρήστου Αριστέα5, 
Νικολόπουλος Παναγιώτης6

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 « Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η Σωτηρία»
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 « Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η Σωτηρία»
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 « Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η Σωτηρία»
4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 « Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η Σωτηρία»
5 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Προϊσταμένη ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 « Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η Σωτηρία»
6 Ιατρός, Επιμελητής Α, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 «Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η Σωτηρία»

ΕΑ069

Ο ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΗΜΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΗ ΜΕΘ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Ανδρουτσοπούλου Ελένη1, Καραμίντζου Μαρία2

1 Νοσηλεύτρια Τ.Ε., RN, BSc 
2 Νοσηλεύτρια Π.Ε. ΕΚΠΑ, RN, BSc, MSc

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ» ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
Η ΣΗΜΆΝΤΙΚΟΤΗΤΆ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ», Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Θεωρητικό υπόβαθρο της Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής» 

Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Στεφανίδης Ιορδάνης, Νοσηλευτής Χειρουργείου, MSc, PhD(c), Instuc-
tor (HSS) Inst. Nurse, CPN, Χειρουργείο Γ’ Κτιρίου, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

•  «Καθήκοντα και αρμοδιότητες Περιεγχειρητικού Νοσηλευτή» 
Κουτίνου Ελένη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, MSc, Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ», Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
Κανέλλου Ευφροσύνη, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, MSc, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Κοσμήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

•  «Διαφορές Περιεγχειρητικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής» 
Πουλής Δημήτριος, Νοσηλευτής, Τεχνικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, 
Ψυχολόγος, MSc, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενικός Γραμματέας 
Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
Καρακώστας Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος 
Νευροχειρουργικής, Νευρολογικής και Οφθαλμολογικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ», Ταμίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

•  «Ιδιαιτερότητες και σημαντικότητα στην Περιεγχειρητική 
Νοσηλευτική» 
Σίσκου Τασούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Βασιλοπούλου Ελένη, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Γενικό Αντικαρκινικό 
Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

17:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
ΠΕΡΙΜΕΝΟΝΤΆΣ ΤΟ ΆΠΡΟΣΔΟΚΗΤΟ: ΆΠΟΚΡΙΣΗ ΚΆΙ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΆ 
ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΠΟΎ ΣΧΕΤΙΖΕΤΆΙ ΜΕ ΚΡΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΆ 
ΎΓΕΙΆ

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος 
Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Γνώσεις και πρακτικές για την ετοιμότητα διαχείρισης καταστροφών 

και έκτακτης ανάγκης» 
Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ. Καματερού

•  «Εκπαίδευση νοσηλευτών της κοινότητας σε καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης» 
Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ. Αγίων 
Αναργύρων

•  «Σχεδιασμός ετοιμότητας για την πρόληψη λοιμώξεων σε καταστάσεις 
κρίσεων. Η περίπτωση της Covid-19» 
Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 2η 
ΔΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου, Ν/Υ Κέντρο Υγείας Κερατσινίου 

•  «Ηθικά διλήμματα στην ιεράρχηση των νοσηλευτικών παρεμβάσεων» 
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (ΕΕΣ)

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ – ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΆΠΕΙΆ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

Προεδρείο: 
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ομιλητής: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023

18:30-19:00      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

19:00-20:30 Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε ΝΆ Ρ Ξ Η Σ
ΧΆΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Εναρκτήρια Ομιλία
«ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΚΆΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΆ ΤΗΣ ΣΎΡΟΎ ΆΠΟ ΤΗΝ 
ΆΡΧΆΙΟΤΗΤΆ ΕΏΣ ΣΗΜΕΡΆ»

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Ομιλητής:
Λειβαδάρας Νικόλαος, Δήμαρχος Ερμούπολης Σύρου

Δεξίωση υποδοχής

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

14:30-15:45 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Χειρουργικού 
Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Σύμβουλος Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

ΕΑ015

ΕΛΚΗ ΠΙΕΣΗΣ: ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Χατζοπούλου Μαρία1, Μαντζανά Μαρία2, Νταλαγιάννη Αλεξάνδρα3

1 ΠΕ Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Πρέβεζας
2  ΠΕ Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
3 ΤΕ Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Πρέβεζας

ΕΑ029

KΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΜΕΤΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Καμπέρη Πολυξένη1, Κίτσος Σωτήρης2

1 ΤΕ Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού/Ανάνηψης Γ.Ν. Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα
2 ΤΕ Νοσηλευτής MSc Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού/Ανάνηψης Γ.Ν. Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

ΕΑ045

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΟΞΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ
Κυριακού Μαρία Ελένη
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΑ073

ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΕΝΑ ΣΤΟΙΧΗΜΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ
Βουλγαράκη Δέσποινα1, Μυζήθρα Θεοδώρα2
1 ΠΕ Νοσηλεύτρια MSc 
2 ΠΕ Νοσηλεύτρια 

ΕΑ091

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΩΝ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΗΠΑΤΟΣ
Ιμπρισίμη Άννα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 

ΕΑ112

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ ΜΕΣΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ (MIDLINE) ΑΠΟ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΤΟ ΠΑΓΝΗ       
Ζουραράκη Αριστέα1, Ανυφαντάκη Στυλανή4, Σπανάκη Ευγενία1, Μαυρεδάκη Αικατερίνη3,      
Παπαδάκη Χρυσή1, Παπαγιάννη Αντριάνα1, Χαρωνιτάκης Εμμανουήλ2, Tσέτης Δημήτιος6,         
Πρινάρη Αγγελική5   
1 Νοσηλεύτρια MSc ,ΠΑΓΝΗ
2 Νοσηλευτής  ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΑΓΝΗ
3 Νοσηλεύτρια ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ, ΠΑΓΝΗ
4 Νοσηλεύτρια PhD, TOMEAΡΧΗΣ Ν.Υ., ΠΑΓΝΗ
5 Νοσηλεύτρια RN, MSC, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Ν.Υ., ΠΑΓΝΗ
6 Καθηγητής ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΓΝΗ,ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ,MD,PhD,EBIR,FCIRSE 

ΕΑ113

Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΔΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΕΛΚΗ    
Σαχλά Παναγιώτα-Άλκηστις1, Καλεμικεράκης Ιωάννης2
1 Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Γ.Ν. Λακωνίας Ν.Μ. Σπάρτης
2 Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

•  «Η θεραπευτική παρέμβαση PATH (Problem Adaptation Therapy) στην 
πρωτοβάθμια φροντίδα για την κατάθλιψη. Παρουσίαση κλινικού 
περιστατικού» 
Αγγελετάκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια, Κέντρο Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

•  «Οι συνοσυρότες και η ψυχική υγεία των ηλικιωμένων: Δεδομένα 
του Προγράμματος Ολοκληρωμένης Παρέμβασης Ψυχογηριατρικής 
Υποστήριξης στο πρώτο έτος λειτουργίας του» 
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος 
Χειρουργικού Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

•  «Δομή της ψυχογηριατρικής υπηρεσίας στο Γενικό Νοσοκομείο Σύρου 
και ο ρόλος του νοσηλευτή: Η γνώμη των θεραπευόμενων» 
Πέτρου Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου

15:45-17:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ ΟΛΟΚΛΗΡΏΜΕΝΗΣ ΨΎΧΟΓΗΡΙΆΤΡΙΚΗΣ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
(ΟΠΨΎ). ΕΝΆΣ ΝΕΟΣ ΠΎΛΏΝΆΣ ΠΡΟΣΤΆΣΙΆΣ ΚΆΙ ΔΙΆΣΦΆΛΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΆ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ

Προεδρείο: 
Πολίτης Μ. Αντώνιος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, Instructor, Part Time Faculty, Department of 
Psychiatry, Division of Geriatric Psychiatry and Neuropsychiatry, John’s 
Hopkins Medical School, Baltimore, USA

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Το πρόγραμμα Ολοκληρωμένης Παρέμβασης Ψυχογηριατρικής 

Υποστήριξης: Οι βασικοί πυλώνες του προγράμματος» 
Πολίτης Μ. Αντώνιος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, Instructor, Part Time Faculty, Department 
of Psychiatry, Division of Geriatric Psychiatry and Neuropsychiatry, John’s 
Hopkins Medical School, Baltimore, USA

17:15-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 2
PATH: DEVELOPMENT AND CURRENT DIRECTIONS FROM RESEARCH 
TO GREEK COMMUNITY 

Προεδρείο: 
Πολίτης Μ. Αντώνιος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, Instructor, Part Time Faculty, Department of Psychiatry, Division 
of Geriatric Psychiatry and Neuropsychiatry, John’s Hopkins Medical School, 
Baltimore, USA

Ομιλητής: 
Kiosses N. Dimitris, PhD, Professor of Psychology in Psychiatry Emotion,                
Cognition, and Psychotherapy Lab Weill-Cornell Institute of Geriatric  Psychiatry

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
THE CURRENT LANDSCAPE AND FUTURE OF ENDOCRINOLOGY  
NURSING IN EUROPE

Προεδρείο: 
Βλάχου Ευγενία, RN, DSN, MSc, PhD, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Ομιλητής: 
Criseno Sherwin, RN, Nurse Consultant/Lead Nurse – Endocrinology and Me-
tabolism HEE/NIHR Clinical Doctoral Research Fellow Chair, European Society 
of Endocrinology Nurse Committee

18:30-19:00      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

15:30-17:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ051

ΚΟΣΤΟΣ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΘ
Καφάζη Αλκμένα1,Στυλιανού Χρίστος2, Ανδρέου Ευμορφία3, Παπαγεωργίου Δημήτριος4
1 RN, MSc, PhD (c), Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Ευρωκλινική Αθηνών
2 RN, MSc, PhD (c), 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού
3 RN, MSc, PhD (c), Γραφείο Εκπαίδευσης, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
4 RN, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ067

ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ABO ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ SARS-COV-2. ΕΝΑΣ 
ΝΕΟΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ; 
Κουκούμη Ειρήνη1, Λαγκαδινού Μαρία2
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Τμήμα Νοσηλευτικής Παν/μιο Πατρών-Παθολογική Κλινική ΠΓΝ Πατρών

EA086

ΟΙ ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ ΧΩΡΙΣ ΒΕΛΟΝΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
Κρίκη Βασιλική
Συνταγματάρχης (ΥΝ), MSc , Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου & Τμήματος Επεμβατικής    
Ακτινολογίας 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκη

EA087

ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ SARS-CΟV-2 ΣΤΗ ΜΑΚ ΠΑΓΝΗ
Δάρα Σεβαστή, Τραβαγιάκη Χρύσα, Ζουραράκη Αριστέα
Msc, ΤΕ Νοσηλεύτριες, ΠΑΓΝΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»
ΕΑ088

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΙΟΥ SARS-COV-2 ΣΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ 
ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19
Δάρα Σεβαστή, Τόλια Δανάη, Ζουραράκη Αριστέα
MSc, ΤΕ Νοσηλεύτριες, ΠΑΓΝΗ 

ΕΑ094

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΝΕΩΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ      
ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ 
Ζαχαριάδου Ελένη-Μαρία, Καλαμάρα Γεωργία
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΕΑ097

COVID-19.  Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΜΙΑΣ ΝΗΣΙΩΤΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΟΣ
Μαγγιώρου Μαρία1, Τζανακάκης Μιχαήλ2, Τσαλουκίδης Νικόλαος 3, Γεροκούδη Παναγιώτα 4, 
Καπετανάκη Μαρία 5, Μανωλά Στυλιανή 6
1 Νοσηλεύτρια, MSc  Διοίκησης Υπηρεσιών & Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου, Νάξος
2 Νεφρολόγος MD Επιμελητής Α΄ Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου, Νάξος
3 Νοσηλευτής MSc, PhD, Τομεάρχης Ζ Νοσηλευτικού Τομέα ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
4 Νοσηλεύτρια Μ.Τ.Ν.  Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου, Νάξος
5 Νοσηλεύτρια Μ.Τ.Ν.  Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου, Νάξος

ΕΑ104

ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ ΚΑΙ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ ΕΝΥ ΜΕ CANDIDA 
AURIS. ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ , ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
Μπαλαφούτη Αγγελική1, Γεωργίου Σεραφείμ2, Μπίρη Ευσταθία3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευμένη Επείγουσας και Εντατικής
2 Διευθυντής ΜΕΘ Άγιου Σάββα, Λοιμωξιολόγος
3 Προϊσταμένη ΜΕΘ Άγιου Σάββα
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 

ΕΑ106

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΣΗΠΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΣΗΠΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΒΑΣΕΙ                    
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ – ΔΟΜΗΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
Παππά Θεοδώρα1,  Ρόχας Πάολα2, Χατζηπαναγιώτου Στυλιανός3, Ρόδη-Μπουριέλ Αγγελική4, 
Μπάγκος Παντελής5 ,  Rivas Ariel 6 ,  Ιωαννίδης Αναστάσιος7 
1 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Πρέβεζας
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο                    
Πελοποννήσου, Τρίπολη
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
5 Καθηγητής, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στην Βιοϊατρική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία
6 Center for Global Health-Division of Infectious Diseases, School of Medicine, University of New Mexico, 
Albuquerque, NM, USA
7 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο                       
Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΑ027

ΚΡΥΟΚΑΤΑΛΥΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΡΟΞΥΣΜΙΚΗ ΚΑΙ ΕΜΜΕΝΟΥΣΑ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ. 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Μητροπούλου Φωτεινή1, Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα2 
1  Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
2 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΕΑ040

ΜΥΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ: ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Παπαθανασίου Σοφία
ΤΕ Επικουρική Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

17:00-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΠΚ, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΕΑ041

ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Κωνσταντινίδου Αγάπη1, Παπαθανασίου Χρύσα2, Σταυριανοπούλου Παναγιώτα3,                              
Ίντας Γεώργιος 4
1 Νοσηλεύτρια  Μsc , Αιμοδυναμική Μονάδα, Γ.Ν Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
2 Νοσηλεύτρια , ΤΕΠ , Γ.Ν  «ΚΑΤ»
3 Νοσηλεύτρια  Μsc , Β΄ Καρδιολογική Κλινική ,Γ .Ν Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4 Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα, Msc, MHsc , PHD, Γ.Ν Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

ΕΑ043

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ            
ΕΦΗΒΟΥΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Βλάχος Παρασκευάς1, Κίτσου Ειρήνη2, Μίλη Ευγενία3, Πέτσιος Κωνσταντίνος4
1 Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς/Πνευμόνων και Υποβοήθησης της 
Κυκλοφορίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς/Πνευμόνων και Υποβοήθησης της 
Κυκλοφορίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
3 Τεχνικός Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc, Ειδικός ανάπτυξης θεραπειών Καρδιακής Ανεπάρκειας, Abbott 
Medical Hellas 
4 Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHMn, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Έρευνας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΕΑ058

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΜΗ 
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Κοκμοτού Ευθυμία1, Στάμου Αγγελική2, Βαρβαρήγου Κυριακή3, Γαλάτου Νίκη4, Κυρίτση Ελένη5
1 Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν. Άμφισσας
2 Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, MSc, PhD
3 Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Άμφισσας
4 Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, Γ.Ν. Άμφισσας
5 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ

ΕΑ063

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠOΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΝΟΧΗ           
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Χατζηευστρατίου Αναστασία
PostDoc, PhD, MSc, RN. Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 

ΕΑ064

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ      
ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Χατζηευστρατίου Α. Αναστασία1, Φώτος Νικόλαος2, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος3,            
Μπροκαλάκη Ηρώ4
1 RN, MSc, PhD, Post Doc
2 Αναπληρωτής Καθηγητής
3 Αναπληρωτής Καθηγητής
4 Ομότιμη Καθηγήτρια

ΕΑ074

ΟΞΕΙΕΣ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ
Γκένα Νίκη 1, Φραδέλος Ευάγγελος 2, Μάλλη Φωτεινή 3
1 Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, Βόλος
2 Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Λάρισα
3 Πνευμονολόγος, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Διαταραχών 
Αναπνευστικού Συστήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Λάρισα, Επιστ. Υπεύθυνη Ιατρείου Πνευμονικής 
Εμβολής Π.Γ.Ν.Λ.

ΕΑ082

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ 
ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ
Μπουλέκου Κωνσταντίνα1, Σιγάλα Εβίτα2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
2 Επιστημονική Υπεύθυνη ΠΑΔΑ, Νοσηλεύτρια, Ms

 

18:30-19:00      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

ΕΑ003

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ COVID 19 ΣΤΟΥΣ                                   
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
Γαρμπής Νικόλαος1,3, Κούγκουλη Ιωάννα2 , Κουλούρη Μαρίνα3
1 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας/Κέντρο Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών « Η Σωτηρία », Αθήνα
2 Πολυδύναμη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 4, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών         
« Η Σωτηρία », Αθήνα
3 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Κλινική Λευκός Σταυρός « The Athens Clinic », Αθήνα

ΕΑ005

ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Φλέσσα Ανδριάνα1, Δήμου Κωνσταντίνα2, Κουράκος Μιχαήλ3
1  Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2  PhD©, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ026

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ RH NULL
Βέμμου Σοφία1, Κολοκυθά Αριστοτελία 1, Κυράνα Παρασκευή1, Κουτελέκος Ιωάννης2

1 Φοιτήτριες, Τμήματος  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Αναπληρωτής Καθηγητής ,Τμήμα Νοσηλευτικής , ΠΑ.Δ.Α.

ΕΑ047

ΝΟΣΟΣ FABRY - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Βρακοζώνη Ελευθερία1, Θυμιόπουλος Θανάσης-Παναγιώτης1, Μέτση Μιράντα1, Σαρίδη Μαρία2
1 Φοιτητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
2 Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

15:30-17:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Πανταζή Αργυρώ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023

ΕΑ053

ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Η ΣΥΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ           
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ
Σιβρόγλου Σουμέλα1, Ανδριόπουλος Παναγιώτης2,  Αλμπάνη Ελένη3
1,2 Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Πατρών
3 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής , Παν/μιο Πατρών

ΕΑ070

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ            
ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ
Αισώπου Στέλλα
Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc  « Γ.Κ.Δ.Α. Βουγιουκλάκειο Α.Ε.» Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

ΕΑ075

Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ POST 
COVID ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟN ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΩΝ
Καμπάς Αυγουστίνος1, Παράσχου Αγγελική2
1 RN, MSc Διευθύνων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΑΑ Attica
2 RN, MSc Προϊσταμένη ΧΑΦ ΚΑΑ Attica

ΕΑ084

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα1, Ζυγά Σοφία2, Τσιρώνη Μαρία2, Αρώνη Αδαμαντία3, 
Κουρπάς Ευάγγελος4 , Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα5
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc, PhD, Προϊσταμένη ΤΕΠ Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc, PhD, Προϊσταμένη  Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων – ΜΤΝ  Γενικό Νοσοκομείο 
Λακωνίας - Νοσηλευτική Μονάδα Μολάων
4 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ Περιφερειακό Ιατρείο Κερασίτσας, Κ.Υ. Άστρους
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ107

ΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ
Τσαντιώτης Φοίβος1, Γερογιάννη Γεωργία 2
1  Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

EA009

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19: ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Σαντιράϊ Ντενίσα1, Σπηλιοπούλου Πηνελόπη-Βασιλική1, Δρ. Μιχαλοπούλου Αντιγόνη2
1  Φοιτήτρια/τής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2  Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA018

Η ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ 
ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
Νταραχάνη Δήμητρα1, Λέκκα Δήμητρα2, Αναγνώστη Φροσύνα3 , Ανθούλη-Αναγνωστοπούλου 
Φραγκίσκη4, Παπαγιώργης Πέτρος5, Χανιώτης Δημήτριος6, Θαλασσινός Νικόλαος7
1 Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
2 Ψυχολόγος, MSc, PhD, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3 Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
4 Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών
5 Λέκτορας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών
6 Καθηγητής, MD, PhD, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών
7 Επίκουρος καθηγητής, PhD, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών

EA019

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΕΥΦΥΪΑΣ ΣΤΙΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΙ      
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ
Παπαλαζαρίδου Όλγα1, Καντζούρα Ευαγγελή2, Αναγνώστη Φροσύνα3, Καντζούρα  Μαρία4
1  RN, MSc©, Γ. Ψυχιατρείο Θεσσαλονίκης 
2 RN, MSc, Προϊσταμένη Τ.Ε.Π ,ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3 RN, MSc, PhD ©, Τ.Ε.Π ,ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
4 RN, MSc, Θωρακοχειρουργική κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

17:00-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο Αττικής «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ
Φραδέλος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 1η Ημέρα •  Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 

EA022

ΟΙ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΙΣ             
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Φραδέλος Ευάγγελος1, Κυβωτίδου Ευδοκία2, Παπαγιάννης Δημήτριος3, Στέλλα Ζέττα4, 
Αλικάρη Βικτωρία5, Μάλλη Φωτεινή6, Κυρανού Μαρία7, Μαγγούλια Πολυξένη8
1 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Νοσηλεύτρια MSc, Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4 ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
5 Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
7 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
8 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

EA024

Ο ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΤΑΣΙΑΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ 
ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟ ΔΟΜΙΚΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΠΩΣΗ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ                  
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
Συκαράς Χρήστος1, Τσιρώνη Μαρία2,  Ζυγά Σοφία3, Παναγιώτου Ασπασία4
1 Νοσηλευτής, MSc, PhD© Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου - Τμήμα Νοσηλευτικής, Προϊστάμενος   
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
4 Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΑ049

ΝΤΕΛΙΡΙΟ (ΟΞΕΙΕΣ ΣΥΓΧΥΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ)  ΣΤΟΥΣ  ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Μπαλτούνα Αικατερίνη 
Νοσηλεύτρια , ΝΕΑ ΜΕΘ, Γ.Ν.Κ.Α.Τ

EA052

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ   
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑ
Ντουνιάς Γεράσιμος, Δελιγκά Σουλτάνα, Λιούπα Ολυμπία, Μαργιώλα Ελένη,  Κουρουτζής Ιωάννης
4ο ετής Φοιτητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ065

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ
Πελτέκη Ασημίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΑ.Δ.Α

ΕΑ077

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΟΙΑ
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα1, Τέγα Βαρβάρα1, Χουλιάρας Ιωάννης1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα2              
1 Προπτυχιακοί Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής- Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

18:30-19:00      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 20232η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΔΙΟIΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΏΝ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ
& ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας

ΕΑ036

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ  ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
Οικονόμου Αικατερίνη1 , Ζούγκου Θεώνη2, Φώτος Νικόλαος3 , Μπροκαλάκη Ηρώ 4
1 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και              
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ) ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
2 RN, MSc1, MSc2, MSc3, PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα
4 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΑ037

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ
Οικονόμου Αικατερίνη1 , Ζούγκου Θεώνη2, Φώτος Νικόλαος3 , Μπροκαλάκη Ηρώ 4
1 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και              
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ) ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
2 RN, MSc1, MSc2, MSc3, PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα
4 Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΑ105

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΗΛΕΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ              
ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Βερβέρη Κωνσταντίνα - Βασιλική 1, Θηραίος Ελευθέριος 2

1 Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων, MSc, Γ.Ν.Θ.Π. « Η Παμμακάριστος», Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
«Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
2  Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δ/ντής ΕΣΥ - Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης, Οργανισμός 
Διασφάλισης Ποιότητας Υγείας (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)

ΕΑ120

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Πολίτης Νικόλαος
Νοσηλευτής MSc, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείου Ηρακλείου

ΕΑ035

Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΙΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΦΑΚΕΛΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΟΥ ΕΣΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ COVID-19: 
ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Παναγιώτου Κωνσταντίνος1,2, Λατσού Δήμητρα2,  Γείτονα – Κοντούλη Μαρία2,3 ,                                  
Ανδρούτσου Λορένα2,3

1 Νοσηλευτής RN, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, Αθήνα
2 Τμήμα Δημόσιας Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Νεάπολις, Πάφος
3 Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Κόρινθος

ΕΑ038

ΜOBILE HEALTH. Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΞΥΠΝΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ       
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
Αυγουστίδου Ιωάννα1, Πανίδου Ελένη Ιωάννα2, Ελευθεριάδου Κυριακή2

1  Προϊσταμένη, Α΄ Π. Ρ. Χ. Κλινική, MBA, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»
2 Νοσηλεύτρια, Α΄ Π. Ρ. Χ. Κλινική, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
ΗΘΙΚΗ ΚΆΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΆ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Βιοηθική: Παρελθόν – Παρόν και Μέλλον» 

Μεμεκίδου Γλυκερία, MSc, PhD, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

•  «Βιοηθικά ζητήματα στη φροντίδα των ογκολογικών ασθενών»  
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ» ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

•  «Έρευνα στη Νοσηλευτική Ογκολογία – Ηθικές προεκτάσεις» 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου 
«Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•  «Αυτονομία ασθενών. Μία άλλη προσέγγιση» 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4
ΓΙΆΤΙ ΕΙΝΆΙ ΧΡΗΣΙΜΆ ΤΆ ΚΕΝΤΡΆ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΏΜΟΣΎΝΗΣ;

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc Health Management, MSc Nurse Manage-
ment, PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Ομιλητής: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ», Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ομιλητής: 
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
ΔΙΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΚΗ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Φροντίδα 
Ενηλίκων Ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος 

Ομιλητής: 
Μηνασίδου Ευγενία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
Η ΕΦΆΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΆΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ 
ΆΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΆΡΚΙΝΟ: ΜΙΆ ΝΕΆ ΠΡΟΚΛΗΣΗ
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ»
ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου 
«Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Μηνασίδου Ευγενία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Χορήγηση χημειοθεραπευτικών φαρμάκων με τη χρήση ηλεκτρονικής 

αντλίας» 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Γυναικολογικού Καρκίνου, 
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο-Μαιευτήριο Αθηνών «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

•  «Τεχνητή νοημοσύνη και ογκολογική νοσηλευτική»  
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου 
«Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•  «Βιοηθικά ζητήματα σχετιζόμενα με τη χρήση της τεχνολογίας στη 
φροντίδα ασθενών με καρκίνο»  
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
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ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ» ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 20232η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
ΨΎΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΆΙ ΣΤΙΓΜΆ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  
Θεσσαλίας
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Το στίγμα της ψυχικής νόσου μέσα στον χρόνο» 

Βαλιάκος Ηλίας, ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
•  «Διαστάσεις του ψυχιατρικού στίγματος και νοσηλευτικές παρεμβάσεις 

αποστιγματοποίησης» 
Κρίκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

•  «Το στίγμα της ψυχικής νόσου: Ηθικά διλήμματα και προβληματισμοί» 
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•  «Το στίγμα της ψυχικής νόσου και διακρίσεις στον χώρο εργασίας» 
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

•  «Αποστιγματοποίηση της ψυχικής ασθένειας, ο ρόλος των ψηφιακών 
δεξιοτήτων» 
Μαντζάρης Δημήτριος, ΕΔΙΠ Υπολογιστικής Νοημοσύνης και 
Πληροφορικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 7
«ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ»: 100 ΧΡΟΝΙΆ ΜΟΝΆΞΙΆΣ Η ΜΗΠΏΣ ΟΧΙ; 

Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

Ομιλητής: 
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, Γενικός Προϊστάμενος 
Επίβλεψης, Διαγνωστικό Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών «ΥΓΕΙΑ» 

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

17:00-17:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΒΆΣΕΙ ΟΔΙΠΎ ΚΆΙ ISO ΣΤΗ ΜΕΘ 
ΠΆΝΕΠΙΣΤΗΜΙΆΚΟΎ ΓΕΝΙΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΎ ΗΡΆΚΛΕΙΟΎ

Προεδρείο: 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Καταγραφή ελκών πίεσης και συσχέτιση με παράγοντες κινδύνου σε 

ασθενείς ΜΕΘ» 
Ζερβουδάκη Χριστοθέα, Νοσηλεύτρια RN, MSc, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Κωνσταντινίδη Αγγελική, Νοσηλεύτρια RN, MSc, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Τζίνη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια RN, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου
Βελεγράκη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια RN, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Κορέτση Μαρία, Νοσηλεύτρια RN, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

•  «Συχνότητα ατυχηματικής αποσωλήνωσης στη ΜΕΘ» 
Κωνσταντινίδη Αγγελική, Νοσηλεύτρια RN, MSc, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Λουκάκη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια RN, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου
Παπουτσάκη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια RN, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου

•  «Καταγραφή συμβαμάτων στη ΜΕΘ για το έτος 2022» 
Βόμβα Αρετή, Νοσηλεύτρια RN, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου
Κωνσταντινίδη Αγγελική, Νοσηλεύτρια RN, MSc, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Τασούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια RN, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Μεσσαριτάκη Αργυρή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

•  «Το φορτίο των HAIS στις ΜΕΘ του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου το έτος 2022» 
Μεσσαριτάκη Αργυρή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Σκευάκης Παναγιώτης, Νοσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Βιτσαξάκη Ευσεβία, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ / ΠΡΏΤΟΒΆΘΜΙΆ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Πέτρου Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα,  Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου

EA010

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ: Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Τριαντάφυλλος Στέφανος1, Κασκάνη Φωτεινή2, Κεχαϊδάκη Ευαγγελία 3
1 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευμένος Νοσηλευτής στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό 
Νοσοκομείο Άρτας, Μεταπτυχιακός φοιτητής ΔΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό 
Νοσοκομείο Άρτας, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
3 Διοικητικός ΠΕ, Διοικητικό Προσωπικό στο κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας "Αναβίωση", 
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΔΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας», Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

EA012

H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 KAI ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΩΝ ΤΗΣ  
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΒΙΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ/ΤΙΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥΣ ΤΟΥΣ
Πίτης Αθανάσιος1, Διαμαντοπούλου Μαρία2, Τζαβέλλα Φωτεινή3
1 Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c), Ειδικευμένος στην Δημόσια Υγεία & Κοινοτική Νοσηλευτικη, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου& Κέντρο Υγείας Παγκρατίου, Αθήνα
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ,  MSc(c), Ειδικευμένη στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών & Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Αθήνα
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Κοσμητόρισσα Σχολής Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

EA020

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤOY ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΕΜΒΟΛΙΟΥ ΤΗΣ 
ΓΡΙΠΗΣ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 
Παπαδούλη Χριστίνα 1, Τσάρας Κωνσταντίνος2, Μάλλη Φωτεινή3, Φραδέλος Ευάγγελος4,         
Μακρή Αρετή5, Παπαγιάννης Δημήτριος6
1 Νοσηλεύτρια - Μεταπτυχιακή φοιτήτρια 
2 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
4 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
5 Σχολική Νοσηλεύτρια 
6 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

EA034

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ
Τζιάβα Σταυρούλα1, Τζιαφέρη Στυλιανή2, Καλοκαιρινού Αθηνά3, Σουρτζή Παναγιώτα4
1 Νοσηλεύτρια / Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
4 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

EA060

ΓΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 11 ΕΩΣ 18 ΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ                            
ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV) ΚΑΙ ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΙΟΥ HPV ΚΑΙ ΠΡΟΘΕΣΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 
ΤΩΝ ΘΥΓΑΤΕΡΩΝ ΤΟΥΣ
Ευκαρπίδης Απόστολος1, Κουλιεράκης Γεώργιος2, Παπαστυλιανού Αναστασία3, 
Μεράκου Κυριακούλα4, Πασχάλη Αντωνία5
1 Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Χειρουργικού Τομέα Γενικού Νοσοκομείου Σύρου, MSc στη Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας, MSc στη Δημόσια Υγεία, PhDc Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
2 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.
3 Υπεύθυνη Σπουδών και Έρευνας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΣΔΔΑ)
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ085

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΠΝΟΣ :  Ο ΥΠΝΟΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  Η Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΝ ΥΠΝΟ ΜΑΣ;
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα1, Ζυγά Σοφία2, Τσιρώνη Μαρία2, Αρώνη Αδαμαντία3, Κουρπάς 
Ευάγγελος4 , Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα5
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc, PhD, Προϊσταμένη ΤΕΠ Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc, PhD, Προϊσταμένη  Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων – ΜΤΝ  Γενικό Νοσοκομείο 
Λακωνίας - Νοσηλευτική Μονάδα Μολάων
4 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ Περιφερειακό Ιατρείο Κερασίτσας, Κ.Υ. Άστρους
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•  «Η σημασία της αποτελεσματικής διαχείρισης του χρόνου από τους 
νοσηλευτές στην παροχή ασφαλούς φροντίδας υγείας»   
Αντωνιάδου Δημητρούλα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιματολογικού Εξωτερικού Ιατρείου (Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας), Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»  

•  «Η βία κατά των νοσηλευτών: Ένας σύγχρονος επαγγελματικός 
κίνδυνος»  
Χονδρού Γεωργία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD(c) Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 
Κλινική Εκπαιδεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»  

•  «Ασφαλείς νοσηλευτικές πρακτικές στη διαχείριση κυτταροστατικών 
φαρμάκων: Η διαδρομή από τον Νοσηλευτή στον Ασθενή» 
Νικολοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc1, MSc2, Εξωτερικό 
Αιματολογικό Ιατρείο (Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας-ODC), Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΆΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΆΣΦΆΛΕΙΆ ΤΏΝ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc Health Management, MSc Nurse Management, 
PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ»
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ενημέρωση επαγγελματιών υγείας και πληθυσμού σχετικά με τις αντιλήψεις των 

εξεταζομένων για τα μονογονιδιακά νοσήματα» 
Σχορτσιανίτη Ευθαλία, Επισκέπτρια Υγείας, Εργαστήριο Γενετικής-Κυστικής Ίνωσης, 
Κέντρο Εμπερογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
ΒΕΛΤΙΏΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΠΆΡΟΧΗΣ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΆΛΨΗΣ 
ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΆΚΏΝ ΜΕΣΏΝ 

Προεδρείο: 
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Μορφές ‘’Ηλεκτρονικής Υγείας’’» 

Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•  «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και οφέλη από την εφαρμογή εργαλείων 
ηλεκτρονικής υγείας»   
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•  «Ψηφιακό χάσμα και ψηφιακή ανισότητα στις υπηρεσίες υγείας»   
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
ΔΙΆΣΦΆΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΆΙ 
ΕΎΚΆΙΡΙΕΣ

Προεδρείο: 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα. MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Therapis General Hospital, Μέλος ΣΕΠ, Neapolis Pafos 
University, CY, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Το γλωσσάρι της ποιότητας» 

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, MMPH, Τομεάρχης Ειδικών 
Μονάδων, Συντονίστρια ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Μέλος Τομέα 
Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ  

•  «Παραλείψεις στη νοσηλευτική φροντίδα: Η νοσηλευτική στελέχωση ως 
μέσο βελτίωσης της ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας» 
Βελονάκη Βενετία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 
Γραμματέας Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ 

•  «Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας, Επιχειρηματική Ευφυΐα (ΒΙ) και 
βελτίωση ποιότητας σε νοσοκομείο» 
Χανδρινού Αγγελική, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Διευθύντρια Διοικητικής και 
Τεχνικής Υπηρεσίας, Τμηματάρχης Πληροφορικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Μέλος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ

•  «Σύστημα Διασφάλισης Ποιότητας σε Ελληνικό Δημόσιο Νοσοκομείο» 
Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Ποιότητας, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Μέλος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών ΕΣΝΕ

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

•  «Εκπαιδευτικές ανάγκες και απαραίτητες δεξιότητες στον τομέα της 
τηλεφροντίδας» 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•  «Η τεχνητή νοημοσύνη και το διαδίκτυο των αντικειμένων στην 
υγειονομική περίθαλψη» 
Μαντζάρης Δημήτριος, ΕΔΙΠ Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

15:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
ΆΝΆΔΎΟΜΕΝΆ ΖΗΤΗΜΆΤΆ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ ΚΆΤΆ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΆ ΤΗΣ ΖΏΗΣ 
ΤΟΎ ΆΝΘΡΏΠΟΎ
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Προεδρείο: 
Μηνασίδου Ευγενία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου 
«Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με καρκίνο», Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Ζερδαλής Χρίστος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Μέλος Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Εισαγωγή σε βασικές έννοιες της Ηθικής και Δεοντολογίας στη 

Νοσηλευτική» 
Χατζηνικολαϊδου Άννα Σταματία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος   

•  «Η ορθόδοξη θεώρηση στα δικαιώματα του αγέννητου παιδιού» 
Ζερδαλής Χρίστος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Μέλος Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•  «Ηθικά διλήμματα στη δωρεά οργάνων και τις μεταμοσχεύσεις» 
Θεοδώρου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος 

•  «Αντιλήψεις περί ευθανασίας: Ηθική ή ανήθικη;» 
Ζάγκας Γαρύφαλλος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος

16:30 -17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8
ΆΠΟΨΕΙΣ ΕΠΆΓΓΕΛΜΆΤΙΏΝ ΎΓΕΙΆΣ ΓΙΆ ΤΗΝ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΗ 
ΆΝΆΚΟΎΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ  

Προεδρείο: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια,  MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ, Πρόεδρος Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

Ομιλητής: 
Αναστασοπούλου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Γραμματέας Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
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3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023 3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

17:00-17:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12
Η ΕΝΝΟΙΆ ΤΗΣ ΕΎΕΞΙΆΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ

Προεδρείο: 
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Το βίωμα της ευεξίας σε ηλικιωμένα άτομα που ζουν με εγκεφαλική 

βλάβη και λαμβάνουν αποκατάσταση στο σύστημα υγειονομικής 
περίθαλψης της Ελλάδος» 
Λαφιατόγλου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

•  «Το βίωμα της ευεξίας σε συζύγους φροντιστές ηλικιωμένων ατόμων 
που χρήζουν αποκατάσταση σε σχέση με το φύλο» 
Ζυγούρη Ιωάννα, Ψυχολόγος, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

•  «Το βίωμα της ευεξίας σε νοσηλευτές και φοιτητές νοσηλευτικής που 
εργάζονται στη φροντίδα ηλικιωμένων» 
Ξιάρχη Λαμπρινή Μαρία, Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
BORAS, Σουηδία

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΆΣ ΚΆΙ ΠΆΙΔΙΟΎ
& ΎΓΙΕΙΝΗ ΚΆΙ ΆΣΦΆΛΕΙΆ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΆΣΙΆΣ

Προεδρείο: 
Περδικάρης Παντελεήμων, Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
Πλυτάς Γεώργιος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Παιδιατρικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου

EA100

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN ΣΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΧΩΡΟ
Νικήτα Μαρία Σταματία
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

EA101

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΝΝ
Παπαναγιώτου Σοφία
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

EA108

ΜΗ-ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Ζάγκας Γαρύφαλλος1, Θεοδώρου Ελένη2, Χατζηνικολαΐδου Άννα-Σταματία2
1 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
2 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

EA119

ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ: Η ΣΥΧΝΟΤΕΡΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΤΟΥΣ ΚΑΥΚΑΣΙΟΥΣ
Μαλέτσικα Χαρίκλεια
Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Βύρωνας, Αττική

EA004

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΤΗ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ                
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ: ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κατσικαβάλη Βασιλική1, Ροδίτη Ελένη2, Καϊτελίδου Δάφνη3, Λεμονίδου Χρυσούλα4,  
Σουρτζή Παναγιώτα5
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
4 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
5 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

EA061

ΥΓΙΕΙΝΗ-ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ-ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ
Γλύστρα Αποστολία,  Βαλάση Βαλεντίνη, Αναγνώστου Αλεξάνδρα 
Τ.Ε. Νοσηλεύτριες, Κέντρο Υγείας Θέρμης
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13
Η ΆΣΦΆΛΕΙΆ ΆΣΘΕΝΏΝ ΚΆΙ ΕΡΓΆΖΟΜΕΝΏΝ ΣΤΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΚΆΤΆ JOINT COMMISSION INTERNATIONAL (JCI) ΕΙΝΆΙ 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΎΘΎΝΗ

Προεδρείο: 
Κοντούλη Δέσποινα, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
Γαρμπής Ιωάννης, Επιμελητής Α’ Γ’ Ουρολογικής Κλινικής, Μέλος 
Διεπιστημονικής Επιτροπής  Φακέλου Ασθενούς, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital 
Center

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Το πρόγραμμα διαπίστευσης κατά Joint Commission International σε 

Ελληνικό Νοσοκομείο, εφικτό ή ουτοπία;» 
Κοντούλη Δέσποινα, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

•  «Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εφαρμογή των απαιτήσεων σε όλες τις 
διεργασίες της νοσοκομειακής φροντίδας στην καθημερινή μας πράξη» 
Κιουτουρόγλου Χρυσάνθη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital 
Center

•  «Οι διεθνείς στόχοι ασφάλειας ασθενών ως δείκτες ποιότητας και 
ασφάλειας ασθενών και εργαζομένων» 
Δημητριάδη Ευλαμπία, Νοσηλεύτρια ΤΕ,  ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
Μαρούσης Μιχάλης, Υπεύθυνος Γραφείου Ποιότητας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospi-
tal Center

•  «Οι κρίκοι στην αλυσίδα της ασφάλειας ασθενών και εργαζομένων (Ρόλος 
νοσηλευτών συνδέσμων λοιμώξεων, κλινικών εκπαιδευτών, νοσηλευτικών 
επιτροπών)» 
Μανωλοπούλου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

•  «Νοσηλευτική διεργασία & το πλάνο φροντίδας στη φροντίδα των 
ασθενών» 
Ζώρζου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

•  «Ο ρόλος της επιτροπής ιατρικού φακέλου και ο ιατρονοσηλευτικός 
φάκελος ασθενή: Εφικτή η εφαρμογή του στην καθημερινή μας πράξη;» 
Γαρμπής Ιωάννης, Επιμελητής Α’ Γ’ Ουρολογικής Κλινικής, Μέλος 
Διεπιστημονικής Επιτροπής  Φακέλου Ασθενούς, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital 
Center

11:00-11:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

11:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14
ΚΆΛΕΣ ΠΡΆΚΤΙΚΕΣ ΚΆΙ ΕΦΆΡΜΟΓΕΣ ΕΡΓΆΛΕΙΏΝ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΎΡΟΎ «ΒΆΡΔΆΚΕΙΟ ΚΆΙ ΠΡΏΙΟ»

Προεδρείο: 
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Χειρουργικού 
Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Πέτρου Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα,  Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Κολιού Ελισάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων 
Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Μαύρη Σταματία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Βραχείας Νοσηλείας, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ο πολίτης στο επίκεντρο! Εμπειρία και γνώση από την τοποθέτηση και χρήση 

ψηφιακών συσκευών μέτρησης της ικανοποίησης των πολιτών που λαμβάνουν 
υπηρεσίες υγείας στο Γενικό Νοσοκομείο Σύρου» 
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Χειρουργικού 
Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Ζουλουφός Μιχάλης, Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Σύρου

•  «DRGS και ποιότητα στις υπηρεσίες υγείας – Γενικό Νοσοκομείο Σύρου ως 
πιλοτικό νοσοκομείο εφαρμογής» 
Μαύρη Σταματία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Βραχείας Νοσηλείας, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Ρούσσος Δημήτριος, Προϊστάμενος Αυτόνομου Τμήματος Οργάνωσης και 
Πληροφορικής, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου  

•  «Ποιότητα στις υπηρεσίες του τμήματος επειγόντων περιστατικών – 
Νοσοκομειακά συστήματα διαλογής. Πληροφοριακά και ηλεκτρονικά μέσα» 
Συροπούλου Στεφανία, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου 
Κολιού Ελισάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων 
Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

•  «Ερευνητική μελέτη των παραγόντων που επηρεάζουν τον χρόνο παραμονής των 
πολιτών στο τμήμα επειγόντων περιστατικών του Γενικού Νοσοκομείου Σύρου» 
Κολιού Ελισάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων 
Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Χειρουργικού 
Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Πέτρου Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Καζαντζή Ευθυμία, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

•  «Κατάρτιση εσωτερικών κανονισμών λειτουργίας τμημάτων νοσηλευτικής 
υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Σύρου. Ένα απλό εγχειρίδιο ή ένα 
δυναμικό εργαλείο του τμήματος;» 
Πέτρου Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα,  Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Ζουλουφός Μιχάλης, Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Σύρου
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος 
Χειρουργικού Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Ασλανίδου Αθηνά, Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Δέτση Στυλιανή, Μαία, Προϊσταμένη Μαιευτικού-Γυναικολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Γιαννοπούλου Ελευθερία, Μαία, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Μαιευτικού-
Γυναικολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Θωμά Ζηνοβία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Πλυτάς Γεώργιος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Παιδιατρικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Πανταζή Αργυρώ, Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Χατζηαθανασίου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Γουδεσίδου Αθανασία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αιμοδοσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Ζαμανοπούλου Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Παθολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Κολιού Ελισάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων 
Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Καπλάνη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Χειρουργείου, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Ερμίδη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Ορθοπεδικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Γιακουμή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικού 
Τμήματος και Μονάδας Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Μαύρη Σταματία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Βραχείας 
Νοσηλείας, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Μπάλιου Μαρουσώ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Αυξημένης 
Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

•  «Κοινό πλαίσιο αξιολόγησης. Εμπειρία και γνώσεις που έλαβε το Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου από την καθολική εφαρμογή ενός δυναμικού εργαλείου 
διοίκησης ολικής ποιότητας» 
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Χειρουργικού 
Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Αθανασιάδου Σοφία, Ιατρός, Διευθύντρια Παθολογοανατομικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου  
Πέτρου Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα,  Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Δέτση Στυλιανή, Μαία, Προϊσταμένη Μαιευτικού-Γυναικολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Πανταζή Αργυρώ, Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Ζαμανοπούλου Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Παθολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Καπλάνη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Χειρουργείου, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Πελέκη Μαρουσώ, Διοικητική Υπάλληλος, Προϊσταμένη Γραμματείας Εξωτερικών 
Ιατρείων & Κέντρου Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15
Η ΕΠΆΡΚΕΙΆ ΤΏΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΏΝ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ ΣΤΙΣ 
ΕΠΙΚΆΙΡΕΣ ΆΝΘΡΏΠΙΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Προεδρείο: 
Γιαννακοπούλου Αγγελική, Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Περιφερειακού Τμήματος 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Πατρών 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ο ενεργός και επιχειρησιακός υγειονομικός ρόλος στις διεθνείς επείγουσες 

ανάγκες» 
Γραφάκου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, Περιφερειακό Τμήμα Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Πειραιά 

•  «Η σύγχρονη αντίληψη των υγειονομικών υπηρεσιών με γνώμονα τον 
σεβασμό στο δικαίωμα της ανθρώπινης ζωής» 
Λούλια Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια, Περιφερειακό Τμήμα Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
Βέροιας 

•  «Η ετοιμότητα και καθολική δραστηριοποίηση στην προάσπιση της υγείας 
κατά την πανδημική κρίση του SARS-COV-2» 
Γιαννακοπούλου Αγγελική, Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Περιφερειακού Τμήματος 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Πατρών
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16
ΧΡΟΝΟΒΙΟΛΟΓΙΆ ΚΆΙ ΕΎΕΞΙΆ

Προεδρείο: 
Ασλανίδου Αθηνά, Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου
Γιακουμή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος και 
Μονάδας Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ρύθμιση χρονοβιολογίας» 

Ασλανίδου Αθηνά, Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου 

•  «Χρονο-διατροφή και παχυσαρκία» 
Βαρθαλίτου Μαρία, Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου 

•  «Η ποιότητα ζωής όπως έχει αποτυπωθεί από τις μελέτες της τελευταίας 
δεκαετίας» 
Γιακουμή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος και 
Μονάδας Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

•  «Η συμβολή της άσκησης στην ποιότητα ζωής» 
Νεοχωρίτης Γεώργιος, Φυσίατρος, Κέντρο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

17:00-17:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17
Η ΣΗΜΆΣΙΆ ΤΗΣ ΎΓΙΕΙΝΗΣ ΤΟΎ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΏΝ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ. ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ

Προεδρείο: 
Μοδινού Όλγα, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας
Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, RN, MSc, Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας, Επιστημονική Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό «Πρόληψη και 
Έλεγχος Λοιμώξεων» ΕΚΠΑ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Απολύμανση νοσοκομειακού περιβάλλοντος και έλεγχος των 

νοσοκομειακών λοιμώξεων. Κατευθυντήριες Οδηγίες» 
Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, RN, MSc, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας, Επιστημονική Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό 
«Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων» ΕΚΠΑ

•  «Ενισχυμένη τεχνική απολύμανσης με υπεροξείδιο του υδρογόνου Η2Ο2» 
Μοδινού Όλγα, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας

•  «Ρομποτικά συστήματα με ακτινοβολία UVC: Το μέλλον στη διαχείριση των 
πολυανθεκτικών μικροοργανισμών» 
Μοδινού Όλγα, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας

ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

08:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΨΎΧΙΚΗΣ ΎΓΕΙΆΣ & ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Κλεισιάρης Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ054

Η ΑΓΑΠΗ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΟΥΜΕ ΚΑΙ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΟΥΜΕ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Φράγκος Δημήτριος2, Ζεγγίνη Ελένη3  
1 MSc, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Ψ.Ν.Α.  
Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι    
2 Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας
3 PhD, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων   

ΕΑ055

ΓΝΩΣΕΙΣ, ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ        
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Χάμος Ιάκωβος2, Κριτσωτάκης Εμμανουήλ3, Καραγεώργη Μαρία4,      
Σκαλιώτου Άννα5, Ζεγγίνη Ελένη6
1 MSc, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Αναπληρωτής Προϊστάμενος, Ψ.Ν.Α. 
Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι    
2 MSc, Διευθυντής Δ.Ι.Ε.Κ. Γεμέλειος Σχολή 
3 MSc, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας
4 Καταρτιζόμενη Δ.Ι.Ε.Κ. Γεμέλειος Σχολή
5 Καθηγήτρια Δ.Ι.Ε.Κ. Γεμέλειος Σχολή
6 PhD, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων   
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

ΕΑ083

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΦΟΒΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΝΟΣΗΣΗΣ ΑΠΟ  
COVID-19  ΚΑΙ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ  ΤΩΝ 
ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΩΝ ΣΤΑ ΕΜΠΟΡΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ
Στρατή Αναστασία1, Τόσκα Αικατερίνη2, Μπακάλης Βησσαρίων3, Φραδέλος Ευάγγελος4,      
Σαρίδη Μαρία5
1 Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4 Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
5 Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ103

ΗΛΕΚΤΡΟΣΠΑΣΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Δήμο Αλέξανδρος1, Valdiviezo Mackenzie2, Sousa Monica3
1 Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
2 Φοιτήτρια,Τμήματος Νοσηλευτικής, Western Connecticut State University Danbury CT
3 Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Western Connecticut State University Danbury  CT

ΕΑ118

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΓΕΦΥΡΩΘΕΙ ΤΟ ΧΑΣΜΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ  ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ           
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ;
Αρβανίτη Ναταλία, Καφήρα Μαρία Ελένη, Κιζιρίδου Ελένη, Σκούπα Παναγιώτα
Φοιτήτριες Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Λάρισα, Τμήμα Νοσηλευτικής

ΕΑ032

ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΗΝ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ
Αρσενίου Αργυρώ1, Μελά Φλώρα2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα3,  Στάθη Μαριάννα4 
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3 Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη
4 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΑ056

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ                                    
ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Σίσκας Ιωσήφ2, Ζεγγίνη Ελένη3    
1 MSc, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Αναπληρωτής Προϊστάμενος, 
Ψ.Ν.Α Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι    
2 MSc, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Προϊστάμενος ΤΕΠ, Ψ.Ν.Α Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι    
3 PhD, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Ψ.Ν.Α Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι    

ΕΑ059

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ ΣΤΗΝ ΕΥΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΚΑΤ΄ ΟΙΚΟΝ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Κλεισιάρης Χρήστος1, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2  
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης. Μέλος του ΠΕΚ ΙναΖω 
(Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής)
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
Χρηματοδότηση: Υποέργο2: Δράσεις υποστήριξης της έρευνας μέσω της οικονομικής ενίσχυσης των 
Εργαστηρίων του ΕΛΜΕΠΑ και των Ινστιτούτων του ΠΕΚ ΕΛΜΕΠΑ του έργου "Ενίσχυση και βελτιστο-
ποίηση λειτουργίας των υπηρεσιών της ΜΟΔΥ και των ακαδημαϊκών και ερευνητικών μονάδων του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου". Υπουργείο Παιδείας.

ΕΑ079

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΝΑΚΛΗΣΗΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ
Κουκουλάς Βασίλειος1, Πανουτσοπούλου Αθανασία2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα3 
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

11:00-11:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΓΓΡΆΜΜΆΤΟΣΎΝΗΣ ΎΓΕΙΆΣ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΤΗΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΆΣ 
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 25

Συντονιστές:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος 
Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
•  «Εγγραμματοσύνη υγείας: Ανασκόπηση της έννοιας και του πλαισίου » 

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (ΕΕΣ) 

•  «Προαγωγή της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων με την ενίσχυση της 
εγγραμματοσύνης υγείας» 
Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ. Αγίων 
Αναργύρων

•  «Αξιοποίηση της ψηφιακής τεχνολογίας από τους νοσηλευτές για την 
ανάπτυξη της εγγραμματοσύνης υγείας» 
Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ. Καματερού

•  «Εργαλεία αξιολόγησης της εγγραμματοσύνης υγείας» 
Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 2η 
ΔΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου, Ν/Υ, Κέντρο Υγείας Κερατσινίου 

•  «Σενάρια εφαρμογής και ενίσχυσης της εγγραμματοσύνης υγείας των 
νοσηλευτών της κοινότητας» 
Κουλούρη Αγορίτσα,  Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 2η 
ΔΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 1ου Κέντρου 
Υγείας Σαλαμίνας

13:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2 
Η ΤΕΚΜΗΡΙΏΣΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΣΤΗΝ ΚΆΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΆΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΎΡΏΚΛΙΝΙΚΗ ΆΘΗΝΏΝ (ΠΆΙΔΏΝ-ΕΝΗΛΙΚΏΝ) 
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

Συντονιστές:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Καφάζη Αλκμένα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια Επιτήρησης 
Λοιμώξεων, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c),  ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων Αθηνών
Καψιώχα Βάια, Νοσηλεύτρια, MSc, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων Αθηνών
Αναστασιάδη Μαρία-Ευρυδίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Γιαννοπούλου Γλυκερία, Νοσηλεύτρια, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Σχολιασμός:
Λώλη Καλλιάνθη, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Τσαγκάνης Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

15:30-17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3 
ΤΟ ΒΙΏΜΆ ΤΟΎ ΆΣΘΕΝΟΎΣ ΚΆΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆΣ ΣΤΗ ΜΕΘ ΚΆΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΣΤΗΝ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΎΣ
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 25

Συντονιστές:
Παπάζογλου Ειρήνη, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Ψυχιατρικός Τομέας,  Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ»
Στάμου Αγγελική, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
•  «Το βίωμα του ασθενούς στη ΜΕΘ» 

Στάμου Αγγελική, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
•  «Το βίωμα της οικογένειας στη ΜΕΘ» 

Παπάζογλου Ειρήνη, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Ψυχιατρικός Τομέας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ»

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ EΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

•  «Ο ρόλος των νοσηλευτών στην υποστήριξη του ασθενούς και της 
οικογένειας στη ΜΕΘ. Μελέτη περιπτώσεων» 
Στάμου Αγγελική, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Παπάζογλου Ειρήνη, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Ψυχιατρικός Τομέας,  Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ»

17:30-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚH ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚH

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Γυναικολογικού Καρκίνου, 
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο-Μαιευτήριο Αθηνών «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

ΕΑ001

ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ: ΠΡΟΛΗΨΗ, ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Μπίνας Παναγιώτης1, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2, Παντελάκη Μαρία3
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
2 Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, MSc, PhDc, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

ΕΑ006

ΝΕΟΠΛΑΣΙΑ ΣΤΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Νικολάκη Νιόβη1, Κωνσταντή Ζωίτσα2, Γκούβα Μαίρη3
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ011

Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ  ΥΓΙΕΙΝΗΣ  ΚΑΙ  ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ  
ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ   
Πετροπούλου  Πηνελόπη¹,   Καλεμικεράκης  Ιωάννης²,   Γκοβίνα  Ουρανία³
¹ Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω
² Αναπληρωτής Καθηγητής, Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω
³ Καθηγήτρια, Τομέας Παθολογικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αιγάλεω

ΕΑ013

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ: ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Σκανδαλάκη Νεκταρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης3
1 Τομεάρχης ΝΥ, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο

ΕΑ017

ΜΕΛΕΤΗ ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ  ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΔΥΣΦΟΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
Αναγνώστη Φροσύνα1, Χαρδαβέλλα Γεωργία2, Λέκκα Δήμητρα3, Νταραχάνη Δήμητρα4, 
Ανθούλη-Αναγνωστοπούλου Φραγκίσκη5, Παπαγιώργης Πέτρος6, Χανιώτης Δημήτριος7, 
Θαλασσινός Νικόλαος8
1 Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
2 Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α, MD, MSc, PhD, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3 Ψυχολόγος, MSc, PhD, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
4 Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
5 Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών
6 Λέκτορας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών
7 Καθηγητής, MD, PhD, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών
8 Επίκουρος καθηγητής, PhD, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών

ΕΑ025

ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ           
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Λαβδανίτη Μαρία 1, Ζερδαλής Χρίστος 2, Θεοδώρου Ελένη2, Λαζαρής Παύλος2, 
Μπαλτά Χρυσούλα2, Owens  Δήμητρα-Άννα 3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής –Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
2 Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής-Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
3 Εθνικό και καποδιστριακό Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

   

   

17:00-17:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

09:00-11:00 Προεδρείο: 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

AA001

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΡΕΣΟΓΟΝΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΖΩΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΚΥΠΡΙΑΚΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ: ΜΙΑ ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ
Sokratous Sokratis1, Alexandrou Giorgos2, Kaikoushi Katerina3, Karanikola Maria4 
1 PhD, MSc, BSc (Hons)Ns, BSc.Ed, Dipl. ED, Dipl. Mental Health Nurse (MHN), Registered General Nurse (RGN) 
and Registered Mental Health Nurse (RMHN). Assistant Professor specialized in Mental Health Nursing, Mental 
Health Sector, Erasmus coordinator, Department of Nursing, School of Health Sciences, Cyprus University of 
Technology, Limassol, Cyprus
2 PhD(c), MSc, BSc, RGN and RMHN. Mental Health Nurse at Cyprus Mental Health Services, Nicosia, Cyprus.
3 PhD, MSc, BSc, RGN and RMHN. Mental Health Nurse at Cyprus Mental Health Services, Larnaca, Cyprus
4 PhD, MSc and BSc. Associate Professor, Mental Health Nursing, Coordinator of Mental Health Studies & 
Research, School of Health Sciences, Cyprus University of Technology Chair, Department of Nursing, Faculty of 
Health Sciences, Cyprus University of Technology, Limassol, Cyprus

ΑΑ002

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ  ΜΕΤΑ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19
Διπλού Αγγελική1, Γιγή Ελένη2, Μοδινού Όλγα3
1 RN, ΜSc, Noσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
2 RN, ΜSc, Noσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
3 RN, ΜSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

ΑΑ003

ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΙ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Κασκάνη Φωτεινή1, Τριαντάφυλλος Στέφανος2 , Μουντέ Δήμητρα 3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκο-
μείο  Άρτας, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευμένος Νοσηλευτής στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκομείο 
Άρτας, Μεταπτυχιακός φοιτητής ΔΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας», Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», 
Γενικό νοσοκομείο Χίου

ΑΑ004

TΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑΣ ΑΠΟ  ΠΟΙΝΙΚΗ ΣΚΟΠΙΑ
Κασκάνη Φωτεινή1 , Τριαντάφυλλος Στέφανος 2 , Μουντέ Δήμητρα 3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκο-
μείο Άρτας, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευμένος  Νοσηλευτής στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκο-
μείο Άρτας, Μεταπτυχιακός φοιτητής ΔΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας», Διεθνές Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», 
Γενικό νοσοκομείο Χίου

ΑΑ005

ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΘ (PICS) ΚΑΙ Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΣΤΗΝ 
ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Τριαντάφυλλος Στέφανος 1, Κασκάνη Φωτεινή2 , Μουντέ Δήμητρα3
1 Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευμένος  Νοσηλευτής στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό
 νοσοκομείο Άρτας, Μεταπτυχιακός φοιτητής ΔΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκο-
μείο Άρτας, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό 
νοσοκομείο Χίου

ΑΑ006

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΠΟΙΝΙΚΗ ΣΚΟΠΙΑ
Αναγνώστη Φροσύνα1, Καντζούρα Ευαγγελή2, Παπαλαζαρίδου Όλγα3, Καντζούρα  Μαρία4
1 RN, MSc, PhD ©, Τ.Ε.Π ,ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
2 RN, MSc, Προϊσταμένη Τ.Ε.Π ,ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3 RN, MSc©, Γ. Ψυχιατρείο Θεσσαλονίκης
4 RN, MSc, Θωρακοχειρουργική κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

ΑΑ007

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ ΠΟΥ             
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Καραντσίρη Μαρία2, Λαβδανίτη Μαρία3
1 ΜΕΘ, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
2 Σχολική Νοσηλεύτρια, Θεσσαλονίκη
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της  Ελλάδος , Θεσσαλονίκη
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERSΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

ΑΑ008

Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ/ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΕ ΑΝΤΙΞΟΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ                          
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ
(ΥΝ)Γκανά Χριστίνα
Πχης Υγειονομικού Νοσηλεύτρια,MSc, Υπεύθυνη ακαδημαϊκής εκπαίδευσης 4ου έτους Σχολής 
Αξιωματικών Νοσηλευτικής.

ΑΑ009

ΓΑΣΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ : ΜΕΣΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής , ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε   
3 Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε

ΑΑ010

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Σιμωνίδου Αικατερίνη2, Ιωσήφ Σοφία2
1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής , ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Θ.  Άγ.Παύλος

ΑΑ011

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Ηλιάδης Χρήστος2, Παναγιώτου Ασπασία3
1 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής , ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 ΤΕ Νοσηλευτής, MSc “Διοίκηση Μονάδων Υγείας»
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΑΑ012

ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ  
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ
Κουκουρίκος Αργύριος1, Τσαλογλίδου Αρετή2, Κουκουρίκος Κων/νος3
1 Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής , ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε
3 ΠΕ Νοσηλευτής , Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε

ΑΑ013

Ο ΦΟΒΟΣ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
Ουζούνη Αποστολίνα 1, Λαβδανίτη Μαρία 2 
1 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Α’Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική. Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής-Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

ΑΑ014

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Κουτζαβεκιάρης Ηλίας1, Γεωργίου Άννα2, Γκόγκου Παναγιώτα3, Ρότσι Ελεονόρα3, 
Τσαπάλου Χριστίνα4
1 Νοσηλευτής ΠΕ25, MSc, PhD
2 Noσηλευτής ΠΕ25, MSc(c)
3 Μαθητής ΕΠΑΣ-ΟΑΕΔ Ελευσίνας 
4 Νοσηλευτής, Εκπαιδευτής ΓΝΑ Γεννηματάς, MSc, PhD(c), Αθήνα

ΑΑ015

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΛΙΜΑΚΩΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗΣ 
(SEDATION SCORING SYSTEM, RICHMOND AGITATION SCALE, RAMSEY SCALE) ΣΤΗΝ        
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μαρκάκη Ελευθερία
MSc “Διοίκηση Νοσηλευτικών Μονάδων Υγείας”, RN, Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού ΒΓΝΗ, 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 7ης ΥΠΕ ΒΓΝΗ

ΑΑ016

ΟΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΡΟΜΠΟΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΔΙΑΝΟΜΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
Αυγουστή Σωτήρης1, Μασούρας Πανίκος1, Τσιτσή Θεολογία2, Έλληνα Ιωάννα2
1 Επίκουρος Καθηγητής 
2 Υποψήφιος Διδάκτωρ
3 Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό

ΑΑ017

ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ
Χατζούλα Βαΐα1, Χρήστου Αριστέα2, Φώτος Νικόλαος3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία».
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Προϊσταμένη ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία».
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERSΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 20232η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

11:30-14:30 Προεδρείο: 
Στάμου Αγγελική, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Τσαγκάνης Γεώργιος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

ΑΑ018

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 
ΕΜΒΟΛΗ
Χατζούλα Βαΐα1, Χρήστου Αριστέα2, Φώτος Νικόλαος3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Προϊσταμένη ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών

ΑΑ019

ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ. ΤΟ                      
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ
Τσιλιγιάννη Αγγελική1 ,  Κρίκη Μαρία2,  Βαριτυμίδης Σωκράτης3,  Χαντές Μιχάλης3,  
Μαλίζος Κωνσταντίνος3 
1 Νοσηλεύτρια  MSc PhD(c), Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
2 Νοσηλεύτρια MSc PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική,  Π.Γ.Ν. Λάρισας
3 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΑΑ020

Ο ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ, ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ                            
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ   
ΙΣΧΙΟΥ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ
Τσιλιγιάννη Αγγελικη1, Κρίκη Μαρία2, Βαριτυμίδης Σωκράτης3, Χαντές Μιχάλης3,         
Μαλίζος Κωνσταντίνος3 
1 Νοσηλεύτρια  MSc PhD(c), Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
2 Νοσηλευτρια MSc PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική,  Π.Γ.Ν. Λάρισας
3 Καθηγητής ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΑΑ021

Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕ ΓΝΩΜΟΝΑ ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ         
ΑΣΘΕΝΩΝ. ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΠΟΥ       
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ
Τσιλιγιάννη Αγγελική1, Κρίκη Μαρία2, Βαριτυμίδης Σωκράτης3, Χαντές Μιχάλης3,  
Μαλίζος Κωνσταντίνος3 
1 Νοσηλεύτρια  MSc PhD(c), Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
2 Νοσηλεύτρια MSc PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
3 Καθηγητής Ορθοπαιδικής , Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν.Λάρισας

ΑΑ022

Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ ΕΩΣ ΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ
Οικονόμου Σωτήρης1, Σαρίδη Μαρία2
1 Φοιτητής Νοσηλευτικής
2 Επίκουρος Καθηγήτρια 

ΑΑ023

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Μουστάκη Μαρία 
Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων 

ΑΑ024

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΛΑΘΩΝ ΣΕ ΔΥΟ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΓΕΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Τριανταφύλλου Χρήστος1, Κουρλαμπά Γεωργία2, Φώτος Νικόλαος3, Θεοδοσοπούλου Ελένη4,
 Μυριανθεύς Παύλος5
1 Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, PhD (c), Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα
2 Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τρίπολη
3 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα
4 Καθηγήτρια Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα
5 Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα

11:00-11:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERSΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

AA025

ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΒΟΗΘΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΛΑΘΗ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΛΑΘΩΝ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Τριανταφύλλου Χρήστος1, Κουρλαμπά Γεωργία2, Μυριανθεύς Παύλος3
1 Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, PhD (c), Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα 
2 Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τρίπολη
3 Kαθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα

AA026

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΛΑΘΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τριανταφύλλου Χρήστος1, Γαμβρούλη Μαρία2, Μυριανθεύς Παύλος3
1 Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, PhD (c), Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ,  MSICP, PgDip(ED), MSHCM, PhD(c), Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα
3 Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα

AA027

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
Μεταξούλη Κωνσταντίνα1, Τσίου Χρυσούλα2, Δοκουτσίδου Ελένη3, Μάργαρη Νικολλέτα4
1 PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA028

ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 
ΝΟΣΟ
Χατζούλα Βαΐα1, Χρήστου Αριστέα2, Φώτος Νικόλαος3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Προϊσταμένη ΜΕΘ/ΚΑΑ 2 Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών

AA029

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Γάτου Ευαγγελία
Επισκέπτρια Υγείας στη 2η Τοπική Ομάδα Υγείας Αγριάς Βόλου

ΑΑ030

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ    
ΣΦΑΛΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Παππά Δέσποινα1, Κουτελέκος Ιωάννης 2, Ευαγγέλου Ελένη 3,  Δούσης Ευάγγελος2, Γερογιάννη 
Γεωργία 4, Μισουρίδου Ευδοκία 2, Ζαρταλούδη Αφροδίτη 4, Μάργαρη Νικολέττα 2, Τούλια Γεωργία 2, 
Μαγγούλια Πολυξένη 5, Φερεντίνου Ευτυχία 6, Γίγα Άννα 6, Μανωλοπούλου Κωνσταντίνα 7, 
Νταφογιάννη Χρυσούλα 2
1 Αναπλ. Προϊσταμένη, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Υποψ. Διδάκτωρ Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Επίκ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5 Επίκ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
6 Αναπ. Εκπαιδευτικός β’ βάθμιας εκπαίδευσης, Υποψ. Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
7 Αναπλ. Προϊσταμένη Εκπαίδευσης, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

ΑΑ031

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ       
ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Σκουλάτου Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Πανταζή Αργυρώ3, Καυγά- Παλτόγλου Άννα4
1 Νοσηλεύτρια, ΜSc, PhD©, ΜΤΝ Γ.Ν-ΚΥ Νάξου
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν Γ.Ν Σύρου, MSc
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ032

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ- Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Καραθανάση Ζωή Άννα
Τριτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή επιστημών υγείας ,Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERSΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS
ΑΑ033

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ
Τσαχτσίρα Στεργιανή
Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Βύρωνας, Αττική

ΑΑ034

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΟΛΟΣΤΟΜΙΑ
Τάτση Ιωάννα
Φοιτήτρια , Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Παν/πολη

ΑΑ035

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Παπαμιχάλης Παπαμιχαήλ Μιχαήλ1, Ιωαννίδης Ιορδάνης1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ036

ΟΙ ΣΤΡΕΣΟΓΟΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΑ ΤΡΑΠΕΖΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
Καραποστόλη Αιμιλία1, Μουντέ Δήμητρα2, Κέλογλου Ευγενία3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc (c), Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπαγεωργίου», Ειδική στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Σχολική νοσηλεύτρια, Ειδική στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπαγεωργίου», Ειδική στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική

ΑΑ037

ΕΜΠΟΔΙΑ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ          
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Καρβούνα Μαρία1, Κιουτουρόγλου Χρυσάνθη2, Καραποστόλη Αιμιλία3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc (c), Ι.Ν. «ΜΗΤΕΡΑ», Ειδική στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc (c), Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων, Hospital Center « ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc (c), Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπαγεωργίου», Ειδική στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική

ΑΑ038

ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΔΙΑΛΟΓΗΣ ΤΗΣ ΠΙΘΑΝΗΣ    
ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ “SARC-F” ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Πανά Αναστασία1, Σουρτζή Παναγιώτα2, Καλοκαιρινού Αθηνά3, Βελονάκη Βενετία Σοφία4
1 ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Υποψήφια Διδάκτορας του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3 Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
4 Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ηθικής και Νομικής Ευθύνης, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΑΑ039

ΑΝΑΓΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΤΥΠΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ                   
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ 
Μπουζούκα Ευανθία, Παπουτσή Λαμπρινή, Φούτρου Αννίτα
Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

ΑΑ040

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΜΕ ΠΑΙΔΙ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ- Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ                  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Τσάνη Μαλβίνα1, Τυροπώλη Αλίκη1, Τσιώκα  Αθανασία2
1 Προπτυχιακή φοιτήτρια Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
2 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας,Msc,PhD© Κ.Η. ΛΙΘΑΡΑΚΙ Αθήνα

ΑΑ041

ΕΠΙΘΕΣΗ ΜΕ ΘΕΙΙΚΟ ΟΞΥ ΚΑΙ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
Ιωαννίδης Ιορδάνης1, Παπαμιχάλης Παπαμιχαήλ Μιχαήλ1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1  Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2  Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ042

ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΩΝ ΣΤΑ      
ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1– ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Γίγα Άννα1, Παππά Δέσποινα2, Μανωλοπούλου Κωνσταντίνα3, Νταφογιάννη Χρυσούλα4
1 RN, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης
2 RN, MSc , Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»
3 Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Γραφείου Εκπαίδευσης «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»
4 RN, BSc, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
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ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
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ΣΥΡΟΣ
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2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023 2η Ημέρα •  Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

ΑΑ043

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ                            
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ (ΟΣΣ)
Αναγνωστοπούλου Δήμητρα1, Τσιμητρέα Ελένη1, Φραδέλος Ευάγγελος2
1 RN, MSc, ΠΓΝ Λάρισας  
2 Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Λάρισα

ΑΑ044

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΑ ΓΙΑ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ 
ΣΕ ΚΑΚΩΣΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
Λυκούδη Ελισσάβετ1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Βλάχου Ευγενία3, Μάργαρη Νικολέττα4
1 Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ045

ΤΥΠΟΙ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ – ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΑΕΡΙΩΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Κοντού Χριστίνα2, Καταή Ελένη3
1 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
2 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη κλινικής covid-19, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3 Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ – ΜΕΘ covid -19, Γενικό 
Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ046

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ- ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Κοντού Χριστίνα2, Καταή Ελένη3
1 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
2 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη κλινικής covid-19, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3 Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ – ΜΕΘ covid -19, Γενικό 
Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ047

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ
Ιωσηφίδου Δήμητρα1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια
2 PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας Βιοχημείας

ΑΑ048

ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Μενελάου Ραφαέλα-Ασημίνα1, Σταυρόπουλος Χρήστος1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτρια/της Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίο Δυτικής Αττικής 
 
ΑΑ050

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΤΟΜΑΧΟΥ
Μπολμάτη  Αικατερίνη, Σύγγελη Θεοδώρα, Τσολάκογλου Ελένη 
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

16:00-17:00 Προεδρείο: 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής,  MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Νευρολογικής Κλινικής,  Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Α’ Αντιπρόεδρος 
Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια,MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΑΑ051

ΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΤΟΜΑΧΟΥ
Μπολμάτη  Αικατερίνη, Σύγγελη Θεοδώρα, Τσολάκογλου Ελένη
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΑΑ052

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΣΟΒΑΡΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΣΤΕΝΩΣΗΣ ΕΣΩ ΚΑΡΩΤΙΔΑΣ
Αμπεριάδου Μαγδαληνή1, Αθανασίου Αλεξάνδρα2, Μαρχαβίλα Αγάπη2
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc , Γ.Ν.Θ. ”Γ.Παπανικολάου”
2 Νοσηλεύτριες ΠΕ
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ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
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ΑΑ053

ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ       
ΚΥΠΡΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΒΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ CLES+T 
Έλληνα Ιωάννα1, Λαμπρινού Αικατερίνη2, Αυγουστή Σωτήρης3, Μιλτιάδους Παναγιώτα4 ,       
Μίττλετον Νίκος5
1 Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (υποψήφια διδάκτωρ), Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
2 Καθηγήτρια, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
4 Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
5 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΑΑ054

ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
Λεονταρίδου Ιωάννα1, Τσαλογλίδου Αρετή2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ 
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ055

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ HIV/AIDS
Ουζουνάκης Πέτρος1, Αλεφραγκής Δημήτριος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2 Νοσηλευτής, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ056

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ AΓΧΟΥΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Καρυώτη Αικατερίνη3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Λέκτορας Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
3 Ψυχολόγος, Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ

ΑΑ057

ΠΑΙΔΙΚΗ ΒΡΕΦΟΚΤΟΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Παπαθανασίου Ιωάννα3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΑΑ058

ΣΥΝΔΡΟΜΟ MARFAN ΚΑΙ ΣΥΓΓΕΝΗΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Γεωργούδη Αικατερίνη2, Μπάλιου Θωμαή3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια MSc, Θεραπευτήριο Ευαγγελισμός
3 Νοσηλεύτρια Θεραπευτήριο Ευαγγελισμός

ΑΑ059

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ  ΤΗΣ  ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ  ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Μανούκα Αικατερίνη2, Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα2
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» Αθηνών

ΑΑ060

Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1,  Μάντζαρης Δημήτριος2,  Δοκουτσίδου Ελένη3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Εργαστήριο Πληροφορικής και Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Αθήνα

17:00-17:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ



86 87

3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023 3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
50 50o o

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΠΕIΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚH ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚH

Προεδρείο: 
Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ρίκος Νίκος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο

ΕΑ072  

Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΗΝΟΥΣ ΘΕΣΗΣ ΣΕ ΕΓΚΥΟΥΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Πατσιάλας-Ελευθεράκης Βασίλειος1, Πιλτσούλη Δήμητρα2, Ανδρονίκου Αικατερίνη3
1 ΜSc, Νοσηλευτής ΜΕΘ Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
2 MSc, Μαία, Γραφείο Εκπαίδευσης Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
3 Νοσηλεύτρια

ΕΑ078

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΔΙΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ                     
ΣΥΝΑΝΤΑΕΙ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Τσιρνόβας Γεώργιος1, Μαρούλη Γεωργία1, Ζαχαριάδου Νεκταρία1, Σπύρη Ολυμπία1, 
Γιουρντά Άννα-Μαρία1, Χισαρλή Μαριάνθη1, Πουλικάκος Παναγιώτης2, Βάρτζελη Παναγιώτα3, 
Κομνηνού Δέσποινα4, Μαρκίδου Ευθυμία5
1 Νοσηλευτρια/ης ΜΕΘ ΕΑΝΠ Μεταξά 
2 Παθολόγος-Εντατικολόγος ΜΕΘ ΕΑΝΠ Μεταξά 
3 Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος ΜΕΘ ΕΑΝΠ Μεταξά
4 Χειρουργός ΜΕΘ ΕΑΝΠ Μεταξά
5 Χειρουργός-Εντατικολόγος ΜΕΘ ΕΑΝΠ Μεταξά

ΕΑ080

DELIRIUM ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Ρεκούμη Ευαγγελία – Αρετή1, Μπρέντα Γεωργία MSc, PhD(c) 2
1 Πανεπιστήμιο Πατρών, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής 
2 Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Νοσηλευτικής

ΕΑ092

ΧΡΗΣΗ ΚΙΤΡΙΚΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΗΠΑΡΙΝΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΘ  
Ποντικίδου Στεργιανή1, Οτατζίογλου Αικατερίνη2, Κοκκώνη Ζωή3
1 MSc Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Θ. Παπανικολάου 
2 ΤΕ Νοσηλεύτρια 
3 ΤΕ Νοσηλεύτρια

ΕΑ109

ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΜΕΘ  
Στάμου Αγγελική1, Παπάζογλου Ειρήνη2, Κυρίτση Ελένη3, Πατηράκη Ελισάβετ4, 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα5, Παπαδάτου Δανάη6
1 Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Ψυχολόγος, MSc, PhD, Ψυχιατρικός Τομέας, ΓΝΑ Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ
3 Ομότιμη καθηγήτρια,Τμημα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
5 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
6 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9
ΆΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ: Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ  

Προεδρείο: 
Καλογράνα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Προϊσταμένη 3ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Ομιλητής: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ» ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10
ΠΡΟΣΒΆΣΗ ΤΏΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΆΙ 
ΚΆΙΝΟΤΟΜΕΣ ΘΕΡΆΠΕΙΕΣ. ΓΙΆ ΟΛΟΎΣ Η ΓΙΆ ΛΙΓΟΎΣ;  

Προεδρείο: 
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Ομιλητής: 
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος Ογκολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11
ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΘΆΛΆΣΣΆΙΜΙΏΝ ΚΆΙ ΚΎΣΤΙΚΗΣ ΙΝΏΣΗΣ: 
ΆΝΆΠΟΣΠΆΣΤΟ «ΣΎΣΤΆΤΙΚΟ» ΣΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ ΎΓΙΏΝ ΠΆΙΔΙΏΝ  

Προεδρείο: 
Οικονόμου Αικατερίνη, RN, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, 
Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ»

Ομιλητής: 
Σχορτσιανίτη Ευθαλία, Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

11:00-11:30       ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18
ΟΤΆΝ Η ΕΠΕΙΓΟΎΣΆ ΚΆΙ ΕΝΤΆΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΆ 
ΕΣΤΙΆΖΕΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΟΒΆΡΏΝ ΆΝΕΠΙΘΎΜΗΤΏΝ ΣΎΜΒΆΜΆΤΏΝ 
ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 19
Ο ΠΟΝΟΣ ΏΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΟΝΤΟΤΗΤΆ

Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ιστορική αναδρομή στον Πόνο» 

Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια,  MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ, Πρόεδρος Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

•  «Οξύς Πόνος» 
Κατσιαώνη Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ, Ταμίας Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ομάδα ταχείας απόκρισης στη σήψη. Νέες προκλήσεις και μελλοντικές 

προοπτικές (Sepsis Rapid Response Team. New Challenges and Future 
respectives)» 
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια Επικοινωνίας, 
Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογικών Μελετών και Βηματοδότησης, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

•  «Πρόληψη πτώσεων στο νοσοκομείο. Προγράμματα καθοδηγούμενα από 
νοσηλευτές (Preventing falls in hospitals – Nurse led programs)» 
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας και 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 

•  «Αναγνώριση επιδείνωσης νοσηλευόμενων ασθενών. Ο ρόλος των 
νοσηλευτών  (Recognizing patients’ deterioration – The nurses’ role)» 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•  «Ομάδες άμεσης ανταπόκρισης-Μπλε Κωδικός (Rapid Response Teams -Blue 
Code)» 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ», Ταμίας Τομέα Επείγουσας και 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
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3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023 3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
50 50o o

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ» ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

•  «Χρόνιος Πόνος» 
Αναστασοπούλου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Γραμματέας 
Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

•  «Ψυχολογική διάσταση του πόνου» 
Μπουραζάνη Μαρία, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», 
Πιστοποιημένη Κλινική Ερευνήτρια GCP E6(R2)

14:30-15:00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 20
ΤΟ ΣΏΜΆ ΤΟΎ ΆΣΘΕΝΗ: Η ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΚΆΙ ΤΆ ΟΡΙΆ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ ΏΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΆΣ ΖΏΗΣ ΚΆΙ 
ΕΎΕΞΙΆΣ

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Η φροντίδα του σώματος: Κλινική νοσηλευτική προσέγγιση» 

Περδικάρης Παντελεήμων, Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

•  «Η φροντίδα του σώματος: Ψυχολογική προσέγγιση» 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ 

•  «Η φροντίδα του σώματος: Κοινωνιολογική προσέγγιση» 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Διευθύντρια Εργαστηρίου Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Σχολιασμός: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος*, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Μιχόπουλος Αλέξανδρος*, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
* ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 12
ΣΎΝΗΘΕΙΣ ΆΙΜΟΡΡΆΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ ΣΕ ΆΙΜΆΤΟΛΟΓΙΚΆ 
ΝΟΣΗΜΆΤΆ ΣΕ ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ   

Προεδρείο: 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια, MSc, τ. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Γραμματέας 
Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ 

Ομιλητής: 
Καϊάφα Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας-Θρομβοεμβολικών 
Παθήσεων, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 13
ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΆ ΚΆΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΤΟΎ ΣΤΗΝ ΎΓΕΙΆ 

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ

Ομιλητής: 
Σαββόπουλος Γ. Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής και Μονάδας 
Αυξημένης Φροντίδας, Κέντρο Αριστείας Αρτηριακής Υπέρτασης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

08:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 21
ΘΕΡΆΠΕΎΤΙΚΗ ΆΠΟΚΆΤΆΣΤΆΣΗ ΚΆΡΔΙΆΓΓΕΙΆΚΟΎ ΆΣΘΕΝΟΎΣ. 
ΙΔΙΆΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΚΆΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Σταματοπούλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο,  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Κρίκη Βασιλική, Σχης (ΥΝ), MSc, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου & 
Τμήματος Επεμβατικής Ακτινολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ελλάδος

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Μετά από Ο.Ε.Μ.» 

Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΠΚ, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ
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3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023 3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 14
ΤΟ ΠΡΟΤΣΕΣ ΤΗΣ ΚΆΤΆΚΤΗΣΗΣ ΚΆΙ ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΓΝΏΣΗΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΣΗΜΕΡΆ 

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 

Ομιλητής: 
Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Τομεάρχης 1ου 
Νοσηλευτικού Τομέα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Μέλος ΣΕΠ-
ΕΑΠ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας»

•  «Μετά από παρέμβαση κατάλυσης» 
Μητροπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»  

•  «Μετά από εμφύτευση συσκευής» 
Κωνσταντινίδου Αγάπη, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

•  «Μετά από καρδιοχειρουργική παρέμβαση» 
Πιπίδη Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιοχειρουργική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ 

•  «Μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο» 
Σωτηροπούλου Αικατερίνη,  Νοσηλεύτρια, MSc, Εργαστήριο Επεμβατικής 
Ακτινολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

•  «Ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου και μηχανική 
υποστήριξη αριστερής κοιλίας» 
Βλάχος Παρασκευάς, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Συντονιστής Μηχανικής 
Υποβοήθησης, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 22
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΓΕΣΙΆΣ ΣΤΟΎΣ ΟΡΓΆΝΙΣΜΟΎΣ ΠΆΡΟΧΗΣ ΎΠΗΡΕΣΙΏΝ 
ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ
Παπαθεοδώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, MBA in Health Management, 
PhD(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ο ‘’εφησυχασμός’’ της ηγεσίας: Αυτοαξιολόγηση προϊσταμένων» 

Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 
Μονάδας Εξωνεφρικής Κάθαρσης/Νεφρολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

•  «Ενδυνάμωση και υποστήριξη στο εργασιακό περιβάλλον: Ο ρόλος της 
ηγεσίας» 
Πράσατζη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γενικό Νοσοκομείο 
Δράμας

•  «Ηγεσία και παροχή ποιοτικής φροντίδας στους ασθενείς» 
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MBA, Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ 

 •  «Πρόθεση παραίτησης – Η επίδραση της ηγεσίας στην οργανωσιακή 
δέσμευση των νοσηλευτών» 
Παπαθεοδώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, MBA in Health Management, 
PhD(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας- Θράκης ΕΣΝΕ

13:00-14:00 3ο FORUM ΠΡΟΕΔΡΩΝ
ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΠΡΟΠΤΎΧΙΆΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆΤΆ ΣΠΟΎΔΏΝ ΤΜΗΜΆΤΏΝ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΠΆΝΕΠΙΣΤΗΜΙΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

Εισηγητές:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σχολιασμός:
Μυριανθεύς Παύλος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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50 50o o

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

Φασόη Γεωργία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου 
Μηνασίδου Ευγενία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κλεισιάρης Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

14:00-15:00 3ο FORUM ΠΡΟΕΔΡΩΝ
ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ, ΣΎΖΗΤΗΣΗ ΚΆΙ ΆΝΤΆΛΛΆΓΗ ΆΠΟΨΕΏΝ ΜΕΤΆΞΎ 
ΆΡΜΟΔΙΏΝ ΦΟΡΕΏΝ ΓΙΆ ΤΟ  ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ ΕΞΟΜΟΙΏΣΗΣ 
ΆΠΟΦΟΙΤΏΝ ΤΜΗΜΆΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ  Τ.Ε.Ι. ΕΛΛΆΔΟΣ

Συντονίστρια:
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 

Εισηγητές:
Μυριανθεύς Παύλος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Φασόη Γεωργία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου
Μηνασίδου Ευγενία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών
Κλεισιάρης Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πιστόλας Δημήτριος, Πρόεδρος Εθνικού Συμβουλίου Ανάπτυξης Νοσηλευτικής
Σκουτέλης Δημήτριος, Πρόεδρος Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος

15:00-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 23
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΆ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΆ ΎΓΕΙΆ ΚΆΤΆ ΤΗ ΜΕΤΆ-COVID ΠΕΡΙΟΔΟ
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Προεδρείο: 
Παπαγιάννης Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κουρουτζής Ιωάννης, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Μέλος Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ  

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ανακύπτοντα θέματα στη μετα-Covid περίοδο» 

Ντουνιάς Γεράσιμος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
•  «Η επίδραση της πρόσφατης πανδημικής κρίσης στην ευεξία των 

νοσηλευτών» 
Σπυροπούλου Αιμιλία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

•  «Περιοριστικά μέτρα κατά την πανδημία και θεμελιώδη δικαιώματα» 
Κοντού Δήμητρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

 •  «Διστακτικότητα, αποδοχή και άρνηση του εμβολιασμού. Μελλοντικές 
προκλήσεις για τη δημόσια υγεία» 
Πάνος Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•  «Ανάπτυξη στρατηγικών διαχείρισης αναδυόμενων πανδημικών κρίσεων» 
Κουμπούρα Μαρία Μαλέβια, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας      

17:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 24
ΠΡΙΝ ΚΆΙ ΜΕΤΆ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΖΏΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΆ ΕΝΤΆΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΆΠΕΙΆΣ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Προεδρείο: 
Πελτέκη Ασημίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Μέλος Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Κανελλοπούλου Αικατερίνη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ο ρόλος του νοσηλευτή στη φροντίδα ασθενούς τελικού σταδίου στη ΜΕΘ» 

Κιούπι Ανγκελική, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Τσαντιώτης Φοίβος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

•  «Αυτονομία των αποφάσεων ασθενών τελικού σταδίου – νομικές προεκτάσεις» 
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Πελτέκη Ασημίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Μέλος Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•  «Υποστήριξη συγγενών και φροντιστών ασθενών στη ΜΕΘ» 
Καλαμαρά Ευαγγελία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Κανελλοπούλου Αικατερίνη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 25
ΔΙΆΣΤΆΣΕΙΣ ΤΟΎ ΦΆΙΝΟΜΕΝΟΎ ΤΗΣ ΕΡΓΆΣΙΆΚΗΣ ΠΆΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c) Ιατρικής Σχολής, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Το φαινόμενο mobbing» 

Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c) Ιατρικής Σχολής, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

•  «Λεκτική κακοποίηση και συναισθηματική βία ανάμεσα στους 
επαγγελματίες υγείας» 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

•  «Το φαινόμενο mobbing από μία άλλη οπτική ματιά» 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο Αττικής «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ

11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 26
ΠΆΡΟΧΗ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ: ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ 
ΚΆΙ ΕΎΚΆΙΡΙΕΣ ΆΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΆΣ

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Αλμπάνη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Δείκτες στελέχωσης και ποιότητας φροντίδας» 

Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής,  MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Νευρολογικής Κλινικής,  Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Α’ Αντιπρόεδρος 
Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•  «Απουσιασμός και απόσυρση από την παδιατρική κλινική πρακτική» 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος 
Κλινικής Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ

•  «Συναισθηματική εξουθένωση και ηθικό αδιέξοδο στην παιδιατρική 
νοσηλευτικής» 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ογκολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Πρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•  «Συναισθηματική ανθεκτικότητα και κίνητρα απόδοσης στην παιδιατρική 
νοσηλευτική» 
Πετροπούλου Χαραλαμπία, Νοσηλεύτρια,MSc, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

•  «Ο ρόλος του γονέα ως μέλος της θεραπευτικής ομάδας» 
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια,MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σχολιασμός:
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 27
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΆΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΆΚΏΝ ΛΟΙΜΏΞΕΏΝ: 
Η ΆΣΦΆΛΕΙΆ ΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ

Προεδρείο: 
Καραΐσκου Αγγελική, Διευθύντρια Ασφάλειας & Διαχείρισης Κινδύνου 
Νοσηλευτικών Μονάδων, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία 
(ΟΔΙΠΥ), Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων (ΕΕΕΛ) 
Δαληγγάρου Όλγα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Πολιτικές-Διαδικασίες για την πρόληψη και τον έλεγχο των λοιμώξεων στα 

ελληνικά νοσοκομεία: Ο ρόλος του Ο.ΔΙ.Π.Υ.» 
Τόπκα Δήμητρα, RN, MSc Πρόληψης & Ελέγχου Λοιμώξεων, PhD, Νοσηλεύτρια 
Επιτήρησης Λοιμώξεων, Διεύθυνση Ασφάλειας & Διαχείρισης Κινδύνου 
Νοσηλευτικών Μονάδων, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία 
(ΟΔΙΠΥ)  

•  «Ο θεσμός του συνδέσμου ελέγχου λοιμώξεων στους χώρους παροχής 
φροντίδας υγείας» 
Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, RN, MSc, Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας, Επιστημονική Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό «Πρόληψη και 
Έλεγχος Λοιμώξεων» ΕΚΠΑ

•  «Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής των Χεριών – 5 Μαΐου 2023: Accelerate action 
together. SAVE LIVES – Clean Your Hands» 
Βάρδα Παρασκευή, RN, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής 
Δράσεων Δημόσιας Υγείας Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 2η Υγειονομική 
Περιφέρεια Πειραιώς & Αιγαίου

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

15:30-18:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΆΘΕΤΗΡΏΝ ΜΕΣΗΣ ΓΡΆΜΜΗΣ (MIDLINES) ΜΕ ΧΡΗΣΗ 
ΎΠΕΡΗΧΏΝ ΕΠΙ ΚΛΙΝΗΣ. ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΚΆΘΕΤΗΡΏΝ MIDLINE-PICC
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 60

Συντονιστές:
Ανυφαντάκη Στυλιανή, Νοσηλεύτρια, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Πρινάρη Αγγελική, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείου Ηρακλείου 

Εισήγηση/Εισηγητής:
•  «Τοποθέτηση καθετήρων MIDLINE με χρήση υπερήχων επί κλίνης» 

Χαρωνιτάκης Εμμανουήλ, Νοσηλευτής, Μονάδα Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Εκπαιδευτές:
Παπαδάκη Χρυσή, Νοσηλέυτρια, MSc, Χειρουργική Ογκολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Μαυρεδάκη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Εισήγηση/Εισηγητής:
•  «Διαχείριση καθετήρων MIDLINE-PICC» 

Παπαγιάννη Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Εκπαιδευτές:
Σπανάκη Ευγενία, Νοσηλέυτρια, MSc, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Ζουραράκη Αριστέα, Νοσηλεύτρια, MSc, MAK, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου
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ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

10:00-11:00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   
ΓΙΆ ΟΛΆ ΦΤΆΙΕΙ Ο ΠΡΟΪΣΤΆΜΕΝΟΣ; 

Προεδρείο:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα. MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Therapis General Hospital, Μέλος ΣΕΠ, Neapolis Pafos 
University, CY, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/Εισηγητές:
•  «Η ενσυναίσθηση ως αμφίπλευρος παράγοντας ρύθμισης των σχέσεων 

προϊσταμένου υφισταμένων» 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα. MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Therapis General Hospital, Μέλος ΣΕΠ, Neapolis Pafos      
University, CY, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ

•  «Όταν ο προϊστάμενος είναι κοντός»: Μια περιήγηση στο ηθικό ανάστημα 
του προϊσταμένου και των υφισταμένων» 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος 
Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ 

11:30-13:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5 
ΆΝΆΓΝΏΡΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΎ ΗΛΕΚΤΡΟΚΆΡΔΙΟ-
ΓΡΆΦΗΜΆΤΟΣ (ΗΚΓ)
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 25

Συντονιστές:
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΠΚ, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
•  «Κατανόηση του ΗΚΓ-Βασικές ΗΚΓ αρχές» 

Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΠΚ, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» 

•  «Αναγνωρίζοντας τον φυσιολογικό ρυθμό της καρδιάς και τις αρρυθμίες» 
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΠΚ, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

•  «Αναγνώριση ενός οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου» 
Μαντζάρα Ευφροσύνη,  Αντιπλοίαρχος, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΕΘ, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

•  «Πως να διαβάζετε έναν καρδιακό ρυθμό, 8-stage approach to ECG recognition» 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

13:30-14:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ / ΠΡΏΤΟΒΆΘΜΙΆ ΦΡΟΝΤΙΔΆ ΎΓΕΙΆΣ

Προεδρείο: 
Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 2η ΔΥΠΕ 
Πειραιώς και Αιγαίου, Ν/Υ, Κέντρο Υγείας Κερατσινίου 
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (ΕΕΣ)

ΕΑ033   

Ο ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ: ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Πετρούδη Δήμητρα
RN, MSc, PD(Edu), PhD

ΕΑ089    

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΚΑΙ Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Χατζηνικολαΐδου Αννα-Σταματία, Θεοδώρου Ελένη,  Ζάγκας Γαρύφαλλος
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

EA090      

ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΡΟΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19
Δάλλα Βασιλική1, Τσεκούρα Δήμητρα2, Ζάγγα Αθανασία4, Σβολοπούλου Ρεγγίνα5, Καυγά Άννα3
1 Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Υπεύθυνη CEA Τομέα Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
2 Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
4 Νοσηλεύτρια,  MSc, BA, RN, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
5 Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός ΕΕΣ Άνω Λιοσίων, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

EA095   

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Θεοδώρου Ελένη, Χατζηνικολαϊδου Άννα- Σταματία, Ζάγκας Γαρύφαλλος
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
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ΕΑ 098  

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ
Θεοδώρου Ελένη, Βαρδάκα Κυριακή, Μανωλάκη Γεωργία- Ελευθερία
Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

ΕΑ 117

Η ΕΠΙΔΗΜΙΚΗ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Μανουσάκη Νίκη
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Ειδικότητας Δημόσια Υγεία-Κοινοτική Νοσηλευτική 
7ης ΥΠΕ, Ημερήσιες Νοσηλείες, ΠΑΓΝΗ

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ

15:30-17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6 
ΣΎΝΤΆΞΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΆΣΙΆΣ 
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

Συντονιστές:
Βλάχου Ευγενία, RN, DSN, MSc, PhD, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Εισηγητής:
Δοκουτσίδου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
Εκπαιδευτές:
Αδαμακίδου Θεοδούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος 
Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ ΕΣΝΕ
Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Μάργαρη Νικολέττα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS

09:00-11:00 Προεδρείο: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια,  MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ, Πρόεδρος Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 
Αναστασοπούλου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Γραμματέας Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΑΑ061

ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Mihalache Anca2, Αμπραχίμ Σάρα Ελένη3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήματος Νοσηλευτικής  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο ΚΑΤ Αθηνών

ΑΑ062

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ  ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης1, Προκοπίου Ευανθία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Φοιτητής Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Δασκάλα, 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΑΑ063

ΣΑΚΧΑΡΩΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Παπαεμμανουήλ Αγάπη2 , Φραντζανά Αικατερίνη3
1  Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ Αθηνών
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
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3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 20233η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

ΑΑ064

«ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ» ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Σιαλάκης Χρήστος2, Ηλιάδης Χρήστος3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 MD, MPH, FRSPH, MSc,  Ειδικευόμενος ΩΡΛ Γ.Ν.Θ. «Γεννηματάς - Ο  Άγιος Δημήτριος»
3 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

ΑΑ065

Η ΕΝΝΟΙΑ  ΤΟΥ «ΑΛΦΑΒΗΤΙΣΜΟΥ» ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Doctor, Professor of the Department of Health Science School / Health Management, Aydin University, 
Istanbul, Turkey
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ066

ΝΟΜΟΣ ΚΑΙ ΑΜΒΛΩΣΗ
Κουρκούτα Αικατερίνη1, Βακιάνη Δήμητρα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νομικός, Τμήμα Νομικής  Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
2 Πτυχιούχος Τμήματος Ψηφιακών Μέσων & Επικοινωνίας ΤΕΙ Ιονίων Νήσων
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΑΑ067

ΗΘΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΜΒΛΩΣΗ
Πλατή Παναγιώτα1, Καντζίδου Δήμητρα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Απόφοιτος Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2 Απόφοιτος Τμήματος Θεολογίας ΑΠΘ
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ068

ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Κλεισιάρης Χρήστος3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
3 Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Μεσογειακού Πανεπιστημίου Κρήτης

ΑΑ069

ΚΛΙΝΙΚΑ ΛΑΘΗ ΚΑΤΑ ΤΗ  ΦΡΟΝΤΙΔΑ  ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Καραχριστιανού Μαρία2, Ουζουνάκης Πέτρος3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

ΑΑ070

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΒΑΡΗΚΟΩΝ/ΚΟΦΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Φρατζανά Αικατερίνη2, Προδρομίδης Κώσταντίνος3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
3 Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ071

Η ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Βαλιάκος Ηλίας2
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΑΑ072

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΒΑΡΗΚΟΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης1, Σιαλάκης Χρήστος2,  Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Φοιτητής Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 MD, MPH, FRSPH, MSc,  Ειδικευόμενος ΩΡΛ Γ.Ν.Θ. «Γεννηματάς - Ο  Άγιος Δημήτριος»
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΑΑ073

Ο ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΟΧΗΣ
Τσαούση Ευγενία1, Τσινικόρη Σταυρούλα1,  Κουρκούτα Λαμπρινή2
1 Νοσηλεύτριες ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
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ΑΑ074

ΚΑΝΤΙΝΤΙΑΣΗ ΚΑΙ HIV/AIDS ΛΟΙΜΩΞΗ
Ουζουνάκης Πέτρος1, Ηλιάδης  Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ075

ΑΝΤΙΡΕΤΡΟΪΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ουζουνάκης Πέτρος1, Χαζαρίδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2 Νοσηλευτής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ076

ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ ΚΑΙ HIV/AIDS  ΛΟΙΜΩΞΗ 
Ουζουνάκης Πέτρος1, Ηλιάδης  Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ077

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Ειρηνίδου Παναγιώτα1, Πράπα Κωνσταντία2, Γκελβέρης Πέτρος3, Ζαδόγλου Αντωνία4, 
Χριστοπούλου Χαρίκλεια5
1 Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τμήματος , MSc, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
2,4 Νοσηλεύτρια,  Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
3 Νοσηλευτής , Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
5 Παιδίατρος Επιμελήτρια Α, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

ΑΑ078

ΠΡΟΛΗΨΗ ΒΡΕΦΟΚΤΟΝΙΑΣ ΣΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
Δήμο Αλέξανδρος, Θεοδώρου Ελένη, Παναγιωτίδης Παναγιώτης
Φοιτητές / τρία Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ079

ΝΟΜΟΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΘΑΝΑΤΙΑ ΤΕΧΝΗΤΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ
Δήμο Αλέξανδρος, Θεοδώρου Ελένη, Ματιάκης Γεώργιος
Φοιτητές/τρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ080

Η ΠΑΡΕΝΘΕΤΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ
Τραϊτσέφσκι Σλάβτσε, Σεβαστόπουλος Κωνσταντίνος, Χειλαδάκη Αργυρώ
Φοιτητές/τρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

11:30-14:30 Προεδρείο: 
Δέδε Βασιλική,  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Μαρία Αλεξία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΝΘΑ
 «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

ΑΑ081

“ΑΡΣΗ ΑΝΩΝΥΜΙΑΣ“ ΔΟΤΗ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
Χασάνι Άντζελα, Ανδρεάδης Αριστείδης, Τόμα Μάριαμ
Φοιτήτριες/της Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ082

ΟΡΙΟ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ
Θεοδώρου Ελένη, Μανωλάκη Γεωργία- Ελευθερία, Βαρδάκα Κυριακή
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ083

«ΙΧΝΗΛΑΣΙΜΟΤΗΤΑ» ΚΑΙ ΔΩΡΕΑ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
Λόλα Σταυρούλα, Yordanova Zanalidu Gabriela, Τσάνι Τζέσικα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ084

Η “ΙΕΡΟΤΗΤΑ” ΚΑΙ “ΠΟΙΟΤΗΤΑ” ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ
Τολιόπουλος Φώτιος, Μαρκατόπουλος Λεωνίδας- Ιωάννης, Μαλακόπουλος Αθανάσιος
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΑΑ085

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ086

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ
Τσαλογλίδου Αρετή1,  Καπουκρανίδου Δωροθέα2
1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

ΑΑ087

ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΑΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Ειρηνίδου Παναγιώτα
Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών-Παίδων, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά ΤΖΑΝΕΙΟ,  MSc

ΑΑ088

ΑΓΧΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΝΑ
Ηλιάδης Χρήστος1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Τσαλογλίδου Αρετή2
1 ΤΕ Νοσηλευτής Msc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
2 Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΑΑ089

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΗΛΙΑΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ
Ηλιάδης Χρήστος1, Oυζουνάκης Πέτρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1  ΤΕ Νοσηλευτής Msc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
2 ΤΕ Νοσηλευτής Msc, Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3  Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΑΑ090

Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Τσαντιώτης Φοίβος
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ091

Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Τσαλογλίδου Αρετή1,  Ηλιάδης Χρήστος2, Παντελίδου Παρθενόπη3
1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης
3  Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

ΑΑ092

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ
Βασιλείου Αναστασία
Απόφοιτος ΔΠΜΣ: Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, ΔΙΠΑΕ & Λογίστρια Γ.Ν.Παπαγεωργίου

ΑΑ093

ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ
Ταχτσόγλου Κυριακή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSC, Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς» Θεσσαλονίκη
2ΤΕ Νοσηλευτής MSC, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκη
3  Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτική ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΑΑ094

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Θεοδώρου Ελένη, Δαδαλή Κωνσταντίνα, Πλιάτσιος Ευθύμιος
Φοιτήτριες/της Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ095

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
Θεοδώρου Ελένη, Τολιόπουλος Φώτιος, Πέτσης Γεώργιος
Φοιτητές/τριαΤμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ096

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ
Αραπατσάνης Γεώργιος1,  Μπαλτόπουλος Γεώργιος1, Σαρίδη Μαρία2, Φραδέλος Ευάγγελος2
1 Φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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ΑΑ097

Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Χότζα Γκρέτα2, Τσεκουρόπουλος Γεώργιος3
1 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 Phd student, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενική Υπεύθυνη Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Euromedica Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκης
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος

ΑΑ098

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “WITEA-ID”- ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ                          
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΗΣ ΣΕ ΟΛΟΥΣ»: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΥΛΙΚΟ
Πατελάρου Ευριδίκη1, Menšíková Michaela2, Floková Ludmila3, Hajslerová Renata4, Bruer Ljubišić 
Nada5, Καλογιαννάκης Μιχαήλ6, Ζουρμπάκης Αλκίνοος-Ιωάννης7, Αμπαρτζάκη Μαρία8, 
Vekić Nikolina9, Γωνιανάκης Εμμανουήλ10, Ζωγραφάκης- Σφακιανάκης Μιχαήλ1, Πατελάρου Αθηνά1
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα 
2 Θεσμικός συντονιστής Erasmus+, MENDELU, Τσεχική Δημοκρατία
3 Τμήμα Περιβαλλοντολογίας και Φυσικών Πόρων (FRDIS) Τσεχική Δημοκρατία
4 Τμήμα Γλωσσών (FRDIS) Τσεχική Δημοκρατία
5  Διαπανεπιστημιακό Κέντρο Ντουμπρόβνικ, Κροατία
6 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Προσχολικής Αγωγής, Κρήτη, Ελλάδα
7  Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Προσχολικής Αγωγής, Κρήτη, Ελλάδα
8 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Προσχολικής Αγωγής, Κρήτη, Ελλάδα
9  Διαπανεπιστημιακό Κέντρο Ντουμπρόβνικ, Κροατία
10 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Εσταυρωμένος, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα

ΑΑ099

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΠΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
Τσίλιας Δημήτριος 1, Σταματοπούλου Ελένη2, Αντωνάκου Αριάδνη 3, Σταματοπούλου Αθανασία4
1 Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
Π. & Α. Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, 
Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
2 PhD (c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, 
Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
3 Προϊσταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας "Άγιος Παντελεήμων"
4 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ100

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ
Σταματοπούλου Ελένη1, Τσίλιας Δημήτριος2, Αντωνάκου Αριάδνη3, Σταματοπούλου Αθανασία4
1 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, 
Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
2 Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
Π. & Α. Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, 
Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
3 Προϊσταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας "Άγιος Παντελεήμων"
4 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ101

ΑΝΤΛΙΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ           
ΤΥΠΟΥ 2
Χαζάπη Μαρία-Αγγελίκη1, Βλάχου Ευγενία2, Γερογιάννη Γεωργία3, Δοκουτσίδου Ελένη4
1 Νοσηλεύτρια, MSc «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων-Διαβητολογική Φροντίδα», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Κέντρο Υγείας Άνδρου  
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ102

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ                
ΤΡΑΧΗΛΟΥ
Γκόρου Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Δοκουτσίδου Ελένη3
1 Νοσηλεύτρια, MSc «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων-Ογκολογική Φροντίδα», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Γ.Ν. Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

ΑΑ103

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Οικονόμου Χαρίκλεια1, Γκοβίνα Ουρανία2, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης3, Δοκουτσίδου Ελένη4
1 Νοσηλεύτρια, MSc «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων-Ογκολογική Φροντίδα», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Γ.Ν. Αθηνών «Η Ελπίς»
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ104

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΙΡΡΩΣΗ ΗΠΑΤΟΣ
Δάφνου Πασχαλίνα1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Μάργαρη Νικολέττα2, Δοκουτσίδου Ελένη2
1 Νοσηλεύτρια, MSc, Phd(c), Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΑΤ»
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ105

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β ΚΑΤΑ ΤΗ              
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Δάφνου Πασχαλίνα1,  Μάργαρη Νικολέττα2, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Δοκουτσίδου Ελένη2
1Νοσηλεύτρια MSc,Phd(c), Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΑΤ»
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ106

ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ   ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Μπαϊρακτάρη Μπιάνκα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ107

ΣΥΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN ΔΙΑ ΕΝΤΟΛΟΔΟΧΟΥ Η ΠΛΗΡΕΞΟΥΣΙΟΥ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΑ      
ΠΑΙΔΙΑ
Ζέφι Σεμπαστιάνα 1, Ντόμι Αντέλα 1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτριες  Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ108

ΣΥΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN ΔΙΑ ΕΝΤΟΛΟΔΟΧΟΥ Η ΠΛΗΡΕΞΟΥΣΙΟΥ: ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΡΑΣΤΩΝ
Κουτσαντωνοπούλου Ουρανία1,  Ζέφι Σεμπαστιάνα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτριες  Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ109

ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ MUNCHAUSEN ΔΙΑ ΕΝΤΟΛΟΔΟΧΟΥ Η ΠΛΗΡΕΞΟΥΣΙΟΥ
Ντόμι Αντέλα1, Κουτσαντωνοπούλου Ουρανία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτριες  Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ110

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ
Τσούλου Βασιλική1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Υποψήφια Διδάκτωρ Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

16:00-17:00 Προεδρείο: 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. ΦΛΕΜΙΓΚ», ΤαμίαςΤομέα Επείγουσας και 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας και
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ  

ΑΑ111

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ ΕΠΙΛΗΨΙΑ
Πολυχρονοπούλου Ελένη1, Τζόκα Ελένη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτριες  Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ112

ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Χρονοπούλου Βασιλική1, Kaπίρη Μαρία2 , Πολυκανδριώτη Μαρία3
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Νοσηλεύτρια Δευτεροβάθμια εκπαίδευση
3 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

14:30-15:30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΆΚΟΠΗ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Ε POSTERS

3η Ημέρα • Παρασκευή 5 Μαΐου 2023 4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΆ-ΒΙΟΗΘΙΚΗ & ΔΙΆΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ007

ΠΟΙΟΣ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΠΟΤΕ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΤΟ “ΤΑΞΙΔΙ”;
Πασχαλίδου Ιωάννα-Χρύσα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Ενηλίκων Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, MSc Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός Υπηρεσιών 
Υγείας, Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΕΑ008

Η  ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 
ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Προδρομίδης Κωνσταντίνος1, Λαβδανίτη Μαρία2
1 ΠΕ Διοικητικού
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής , Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

ΕΑ042

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΑΡΝΗΣΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ
Πετρόπουλος Αναστάσιος
Νοσηλευτής  Αιμοδυναμικού  Εργαστηρίου, 251 ΓΝΑ

ΕΑ071 

Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα, Τέγα Βαρβάρα, Χουλιάρας Ιωάννης
Προπτυχιακοί Φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής- Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ093  

ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑ  ΚΑΙ  ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΕΠΑΡΚΕΙΑ
Οτατζίογλου Αικατερίνη1, Ποντικίδου Στεργιανή2, Τριανταφύλλου Μαρία2
1 ΤΕ Νοσηλεύτρια Γ' ΜΕΘ Γ. Ν. Παπανικολάου
2 ΜSc Noσηλεύτριες

AA113

ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19
Τζόκα Ελένη1, Πολυχρονοπούλου Ελένη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτριες  Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

AA114

Η ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΗΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 
ΣΤΙΣ   ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κανατά Αγγελική¹ , Γούλα Ασπασία²
1 Νοσηλεύτρια RN, MSc, Phd (c), Προϊσταμένη ΤΕΠ, Γ.Ν.Ασκληπιείο Βούλας
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA115

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Γεωργούλας Νικόλαος1, Μιχόπουλος Κωνσταντίνος-Θεόδωρος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ116

ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Τσιριγώτη Δήμητρα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

AA117

ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Μιχόπουλος Κωνσταντίνος-Θεόδωρος1, Γεωργούλας Νικόλαος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ118

Η ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Σταυρόπουλος Χρήστος1, Μενελάου Ραφαέλα Ασημίνα2, Πολυκανδριώτη Μαρία3
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ» ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023 4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 15
ΆΣΚΗΣΕΙΣ ΘΆΡΡΟΎΣ ΓΙΆ ΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΠΟΎ ΆΣΚΕΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΆΙ 
ΗΓΕΣΙΆ

Προεδρείο: 
Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, RN, MSc, PhD(c), Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου 
Αργολίδας, Σύμβουλος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ
Κουρλαμπά Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ομιλητής: 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα. MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Therapis General Hospital, Μέλος ΣΕΠ, Neapolis Pafos 
University, CY, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 18
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΆΝΘΡΏΠΙΝΟΎ ΜΙΚΡΟΒΙΏΜΆΤΟΣ ΣΤΗΝ ΆΝΆΠΤΎΞΗ ΤΟΎ 
ΆΝΟΣΙΆΚΟΎ ΣΎΣΤΗΜΆΤΟΣ

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ομιλητής: 
Περιβολιώτη Ευσταθία, Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, Μικροβιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

12:00-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 19
ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ ΚΆΙ ΕΠΙΚΟΙΝΏΝΙΆ ΜΕ ΚΏΦΟ ΆΣΘΕΝΗ

Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Ομιλητής: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ, Πρόεδρος Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 16
ΜΕΘΟΔΟΙ ΟΡΓΆΝΏΣΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΕΡΓΆΣΙΆΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Ομιλητής: 
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 17
ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ: ΤΆΣΕΙΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΆΙ 
ΦΙΛΟΔΟΞΙΕΣ

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 
Παπαδάκη Ξανθή, Υποδιευθύντρια Ανθρώπινου Δυναμικού, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Ομιλητής: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος 
Κλινικής Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

13:00-14:00 Τ Ε Λ Ε Τ Η  Λ Η Ξ Η Σ

Μήνυμα ICN για τον Εορτασμό της Διεθνούς Ημέρας Νοσηλευτών 
2023
«OUR NURSES-OUR FUTURE»

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος 
Κλινικής Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενικός Γραμματέας 
ΕΣΝΕ

Βράβευση Εργασιών
Παρουσίαση Συμπερασμάτων
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ΕΑ031 

ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 85 ΘΑΝΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19 
ΣΕ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Μεμεκίδου Γλυκερία1, Σταματάκη Πετρούλα2, Καγιαλάρη Μαρία3, Μαντζάρα Ευφροσύνη3
1 RN,MSc,PhD(c), Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
2 RN,MSc,PhD, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
3 RN,MSc, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΕΑ076

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΜΙΑΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ
Καμπούρογλου Θεοδώρα1,  Ελευθερούδη Μαριάνα2 , Παπαδοπούλου Δωροθέα3
1 Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Γραφείο Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης 
2 MSc, PhD(c) Προϊσταμένη
3 Αναπλ. Συντ. Διευθύντρια, ΜΕΚ &Νεφρολογική Κλινική ΓΝ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023 4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 28
ΕΙΣΆΓΏΓΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΎ ΤΡΟΠΟΎ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗΣ ΤΏΝ 
ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Προεδρείο: 
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Αναγκαιότητα αλλαγής του τρόπου της κλινικής εκπαίδευσης» 

Κυριακού Μαρία-Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Μέλος Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•  «Περιγραφή του νέου μοντέλου κλινικής εκπαίδευσης των φοιτητών 
νοσηλευτικής» 
Μπακοπούλου Μαριάννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•  «Ο ρόλος του κλινικού μέντορα» 
Τάσος Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•  «Εμπειρία από την εφαρμογή του νέου μοντέλου κλινικής εκπαίδευσης» 
Κυριακού Μαρία-Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Μέλος Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΆΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ & ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΜΆΖΙΚΏΝ ΚΆΤΆΣΤΡΟΦΏΝ

Προεδρείο: 
Καυκιά Θεοδώρα, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

ΕΑ110  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ                   
ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ (ΣΕΛ)
Μπίτσα Χριστίνα
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ111  

ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΔΥΟ ΤΡΟΠΩΝ ΛΗΨΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ:ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΑΓΓΕΙΟΥ ΚΑΙ             
ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗ ΑΠΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΦΛΕΒΟΚΑΘΕΤΗΡΑ
Κρητικού Αγγελική 1, Κακούρη Ευγενία Μαρία2, Χατζηδάκη Αδαμαντία3, 
Αλεγκάκης Αθανάσιος4, Κοφτερίδης Διαμαντής5, Ανυφαντάκη Στέλλα6
1 Νοσηλεύτρια MSc Γενική Παθολογική ΠΑΓΝΗ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ,Γενική Παθολογική ΠΑΓΝΗ
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ ,Γενική Παθολογική ΠΑΓΝΗ
4 Φυσικός PhD, Επιστημών Υγείας
5 Διευθυντής Παθολογικής κλινικής ΠΑΓΝΗ
6 Νοσηλευτρια PhD Τομεάρχης Νοσηλευτικής υπηρεσίας ΠΑΓΝΗ

EA114   

ΠΟΝΟΣ: ΤΟ 5Ο ΖΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΟ
Μελετιάδου Μαρία
Προϊσταμένη, ΜΕΠΚ «Τζανείου» Γ.Ν.Π.

ΕΑ115 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΒΙΟΦΑΙΝΟΛΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ
Παπαδόγιαννης Σπύρος1, Πανουτσόπουλος Γεώργιος2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα3
1 Βιολόγος, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Αναπληρώτής Καθηγητής   Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστή-
μιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

08:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΚΠΆΙΔΕΎΣΗ

Προεδρείο: 
Αλμπάνη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 
Μπροκαλάκη Ηρώ, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ014

ΔΙΑΣΤΗΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ : Η ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ
Ασλανίδου Δάφνη, Χελιώτη Αναστασία
Προπτυχιακές φοιτήτριες , Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΕΑ021

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Κουρουτζής Ιωάννης1, Μαλλιαρού Μαρία2
1 Φοιτητής, Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας 
στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 20234η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 29
ΕΚΠΆΙΔΕΎΤΙΚΕΣ ΆΝΆΓΚΕΣ ΚΆΙ ΆΛΦΆΒΗΤΙΣΜΟΣ ΎΓΕΙΆΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ 
ΧΡΟΝΙΏΣ ΠΆΣΧΟΝΤΏΝ ΆΣΘΕΝΏΝ ΚΆΙ Η ΕΠΙΔΡΆΣΗ ΤΟΎΣ ΣΤΟ ΚΟΣΤΟΣ 
ΚΆΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΆ ΤΗΣ ΠΆΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΆΣ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Μωύσογλου Ιωάννης, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ο αλφαβητισμός υγείας φροντιστών ασθενών τελικού σταδίου και η 

επίδρασή του στην ποιότητα της φροντίδας των ασθενών» 
Κιάσα Έλενα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Καραθανάση Ζωή-Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
Σαμπάνη Χριστίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Ισλαμαγκαλλίου Εσμάρντα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

•  «Ανικανοποίητες ανάγκες χρονίως πασχόντων ασθενών και των φροντιστών 
τους» 
Ασλανίδου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Διβάνη Νικολέτα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Καραγκιοζίδου Δέσποινα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 
Βρακοζώνη Ελευθερία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

•  «Διερεύνηση των εκπαιδευτικών αναγκών φροντιστών χρονίως πασχόντων 
ασθενών και της συσχέτισης των αναγκών αυτών με την οικονομική 
επιβάρυνση των ασθενών και των συστημάτων υγείας» 
Χαχαμίδου Κωνσταντίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Τζιόλα Ισμήνη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 21
«ΒΆΣΙΚΗ ΎΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΏΗΣ»

Προεδρείο: 
Αλμπάνη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών

Ομιλητής: 
Παπαδόπουλος Ιορδάνης, Παιδίατρος, Γενικό Νοσοκομείου Σύρου

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 20
ΠΡΟΪΣΤΆΜΕΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗΣ: ΗΓΕΤΗΣ Η ΜΆΝΆΤΖΕΡ;

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

Ομιλητής: 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Νευρολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
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ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»

4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 20234η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023

ΕΑ023

ΑΠΟΨΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ
Μπακάλης Νικόλαος, Ασλανίδη Ελένη, Λιάκου Μαρία, Τσοκανά Παρασκευή Όλγα, 
Φωτακοπούλου Βασιλική
Φοιτήτριες/ της Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ046

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: Η ΜΕΤΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΟΛΙΣΤΙΚΩΝ                   
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΩΡΙΩΝ
Χελιώτη Αναστασία1, Ηγουμενίδης Μιχάλης2
1  Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Αποκατάστασης της Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Πατρών
2 Επίκουρος καθηγητής Ηθικής και Δεοντολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων 
Αποκατάστασης της Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ066

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ               
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ: ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Καραποστόλη Αιμιλία1, Μηντζιώρη Γεσθημανή2, Μηνασίδου Ευγενία3, Σμυρνάκης Εμμανουήλ2
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ,  Γ.Ν. Θεσσαλονίκης  «Γ.ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» , Msc(c)
2  Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ
3 Τμήμα Νοσηλευτικής Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας

ΕΑ068

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουρουτζής Ιωάννης1, Μαλλιαρού Μαρία2
1  Φοιτητής, Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
2  Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας 
στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ096

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΚΤΥΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΤΩΝ ΚΩΦΩΝ 
ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Ζωγραφάκη Κυβέλη1, Σουρτζή Παναγιώτα2, Καλοκαιρινού Αθηνά3, Βελονάκη Βενετία-Σοφία4
1 Νοσηλεύτρια MSc, PhD©
2 Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3 Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
4 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΑ099

Η ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Παναγιωτακοπούλου Δήμητρα
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 30
ΟΞΕΆ ΣΤΕΦΆΝΙΆΙΆ ΕΠΕΙΣΟΔΙΆ ΣΤΗ ΣΤΕΦΆΝΙΆΙΆ ΜΟΝΆΔΆ-
ΚΆΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΆ ΤΟΎ ΓΕΝΙΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΎ ΣΎΡΟΎ

Προεδρείο: 
Πλυτάς Γεώργιος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Παιδιατρικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου 
Γιακουμή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος 
και Μονάδας Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρο

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Κατευθυντήριες οδηγίες οξέων στεφανιαίων επεισοδίων εν έτει 2023» 

Χατζηγεωργίου Βασίλειος, MD, MSc, Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου

•  «Οξέα στεφανιαία επεισόδια στο Γενικό Νοσοκομείο Σύρου. Ανασκόπηση 
τριετίας 2018-2021» 
Δελής Νίκος, MD, MSc, Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

•  «Η έγκαιρη πρόσβαση Κυκλαδιτών-Επισκεπτών με οξύ στεφανιαίο 
επεισόδιο στη Στεφανιαία Μονάδα του Γενικού Νοσοκομείου Σύρου. Το 
μεγάλο ζητούμενο των νησιωτών εν έτει 2023. Σκέψεις και προβληματισμοί» 
Γιακουμή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος 
και Μονάδας Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου 
Πλυτάς Γεώργιος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Παιδιατρικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Σύρου

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΡΙΤΣΟΣ»
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11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 31
ΕΦΆΡΜΟΓΕΣ ΠΆΡΕΜΒΆΣΕΏΝ ΓΙΆ ΤΗΝ ΆΝΆΠΤΎΞΗ ΤΗΣ ΎΓΕΙΆΣ ΚΆΙ ΤΗΣ 
ΆΣΦΆΛΕΙΆΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΟΎ ΠΡΟΣΏΠΙΚΟΎ ΣΤΟ ΎΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ 
ΕΡΓΆΣΙΆΚΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ

Προεδρείο: 
Δρελιώζη Αγγελική, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Διεθνών Συνεργασιών, 2η Υ.ΠΕ. Πειραιώς και 
Αιγαίου 
Μοδινού Όλγα, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Νοσηλευτικά λάθη στην κλινική πράξη που θέτουν σε κίνδυνο την 

ασφάλεια των νοσηλευτών/νοσηλευτριών: Διορθωτικές ενέργειες» 
Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, RN, MSc, Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας, Επιστημονική Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό «Πρόληψη και 
Έλεγχος Λοιμώξεων» ΕΚΠΑ 
Μοδινού Όλγα, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας 
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Επιστημονικά Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας

•  «Εργονομικές παρεμβάσεις που στοχεύουν στη μυοσκελετική υγεία των 
νοσηλευτών/νοσηλευτριών» 
Μοδινού Όλγα, RN, MSc, PhD,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας 
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Επιστημονικά Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας 
Κελημπάρη Κλαούντιο, Νοσηλευτής RN, MSc, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας

•  «Σχεδιασμός προγραμμάτων για την πρόληψη και αντιμετώπιση 
ψυχοκοινωνικών κινδύνων του νοσηλευτικού προσωπικού» 
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Επιστημονικά Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας 

Μοδινού Όλγα, RN, MSc, PhD,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας 
Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, RN, MSc, Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας, Επιστημονική Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό «Πρόληψη και 
Έλεγχος Λοιμώξεων» ΕΚΠΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

08:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ & ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Πετράκη Ζαχαρένια, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

EA030 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΑΓΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΟΝΙΜΗ ΚΟΛΟΣΤΟΜΙΑ
Τσαγκάνης Γεώργιος1, Παπαγεωργίου Δημήτριος2
1 Νοσηλευτής Π.Ε. Ευρωκλινική Αθηνών, Μεταπτυχιακός φοιτητής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων - Ογκολογική και Ανακουφιστική φροντίδα
2 Νοσηλευτής Π.Ε, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικού Τμήματος (ODC), Ευρωκλινική Αθηνών, 
Επίκουρος καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τρίπολη

ΕΑ057   

ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ
Παπαδημητροπούλου Κ. Ελένη
Νοσηλεύτρια Π.Ε, ΜSC, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

EA112   

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ
Παντελάκη Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, MSc, PhDc, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο



126 127

3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023 3 – 6 ΜΑΙΟΥ 2023
50 50o o

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΎ ΣΎΝΔΕΣΜΟΎ 
ΝΟΣΗΛΕΎΤΏΝ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΣΥΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

4η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 20234η Ημέρα • Σάββατο 6 Μαΐου 2023

ΕΑ116 

Η ΑΣΚΗΣΗ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΜΕΣΟ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Τσιρέπας Χρήστος, Οικονόμου Χρυσοβαλάντης-Κωνσταντίνος 
Φωτιάς Φώτιος 
Φοιτητές Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

EA048

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ                   
ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ
Ζορμπά Ειρήνη1,  Φασόη Γεωργία2, Γράψα Ειρήνη3, Γιαννακοπούλου Ναταλία4, 
Λυράκος Γεώργιος5, Γερογιάννη Γεωργία6 
1 RN, MSc, PhD©, Αν. Προϊσταμένη, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού & Περιτοναϊκής Κάθαρσης, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νεφρολογίας, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
4 RN, MSc, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού & Περιτοναϊκής Κάθαρσης, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
5 BN, BSc, MSc, MPH, PhD, Postdoc, Ψυχολόγος, Ψυχιατρικός Τομέας Γ.Ν.Ν. «Αγ. Παντελεήμων», Αθήνα
6 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΕΑ050

Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ – Ο ΡΟΛΟΣ 
ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΨΥΧΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ ΓΝ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Βασιλειάδου Βαλασία1,  Ελευθερούδη Μαριάννα2, Παπαδοπούλου Δωροθέα3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΓΝ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης 
2 MSc, PhD(C), Προϊσταμένη
3 Αναπλ. Συντ. Διευθύντρια ΜΕΚ & Νεφρολογική κλινική,  ΓΝ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης

ΕΑ081

ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Τσομπάνη Αικατερίνη1, Distaso Domenico2
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων/Φοιτήτρια πρακτικής Erasmus, Università degli studi 
di Udine                                             
2 Νοσηλευτής Νεφρολογικής κλινικής Γ.Ν. Santa Maria degli Angeli/Απόφοιτος Νοσηλευτικής, Università 
degli studi di Udine

10:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7  
ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΎ ΣΎΝΔΡΟΜΟΎ ΗΘΙΚΗΣ ΠΆΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ 
ΕΡΓΆΣΙΆΣ – “MOBBING”
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 15

Συντονιστές:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c) Ιατρικής Σχολής, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, Επισκέπτρια Υγείας, MSc Π.Φ.Υ. Ιατρικής Σχολής-
Πανεπιστήμιο Θεσσσαλίας, MSc Ψυχικής Υγείας ΕΚΠΑ, Παιδαγωγική και Διδακτική 
Επάρκεια (ΑΣΠΑΙΤΕ)

Εισηγητής/Εκπαιδευτής:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c) Ιατρικής Σχολής, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8 
ΆΠΟ ΤΟ ΘΕΛΏ ΣΤΟ ΜΠΟΡΏ, ΜΙΆ ΒΙΏΜΆΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΆ ΒΆΣΙΣΜΕΝΗ 
ΣΤΗ ΘΕΏΡΙΆ ΤΟΎ C.G. JUNG
ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

Συντονιστές:
Ιατρίδου Ελίζα, Ψυχοθεραπεύτρια & Επόπτρια μέσω Τεχνών (EAP), MSc(c) 
Ανακουφιστική Φροντίδα, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Μασούρα Μαρκέλλα, Jungian Coach, Ψυχοθεραπεύτρια & Επόπτρια μέσω Τεχνών 
(EAP), Επικοινωνιολόγος 
Αρμενάκα Μερσύνη, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Οικογενειακή-Εκφραστική-
EMDR, Ψυχοθεραπεύτρια, Jungian Coach

Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
•  «Εισαγωγή στη θεωρία του θηλυκού και του αρσενικού αρχέτυπου βάση του 

C.G. Jung» 
Μασούρα Μαρκέλλα, Jungian Coach, Ψυχοθεραπεύτρια & Επόπτρια μέσω Τεχνών 
(EAP), Επικοινωνιολόγος

•  «Διερεύνηση των αρχετυπικών δεξιοτήτων – Ομαδική βιωματική άσκηση» 
Ιατρίδου Ελίζα, Ψυχοθεραπεύτρια & Επόπτρια μέσω Τεχνών (EAP), MSc(c) 
Ανακουφιστική Φροντίδα, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

•  «Σύνδεση με τον Εαυτό και τις δεξιότητες – Ατομική Βιωματική Άσκηση» 
Αρμενάκα Μερσύνη, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Οικογενειακή-Εκφραστική-
EMDR, Ψυχοθεραπεύτρια, Jungian Coach

11:00-11:30      ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ - ΚΆΦΕΣ
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NYHA CLASS CLASS III CLASS IIIB CLASS IV 
(AMBULATORY)

CLASS IV 
(ON INOTROPES)

Markedly symptomatic during 
daily activities, asymptomatic 
only at rest

Severe limitations, symptoms even at rest

INTERMACS‡ 
PROFILES

7 6 5 4 3 2 1

Advanced NYHA 
III symptoms

Exertion limited Exertion 
intolerant

Resting 
symptoms

Stable but 
inotrope 
dependent

Progressive 
decline on 
inotropic support

Critical 
cardiogenic 
shock

RECOGNIZE THE SYMPTOMS OF ADVANCED HEART FAILURE1 

I IV inotropes

N NYHA IIIB/IV or persistently elevated natriuretic peptides

E End-organ dysfunction (Cr > 1.8 mg/dL or BUN > 43 mg/dL)

E EF ≤ 35% 

D Defibrillator shocks

H Hospitalizations > 1 with heart failure

E Edema (or elevated PA pressure) despite escalating diuretics

L Low blood pressure, high heart rate

P Prognostic medication  — progressive intolerance or down-titration GDMT

IDENTIFY ANY OF THE FOLLOWING TRIGGERS FOR REFERRAL TO A HEART FAILURE SPECIALIST2 

When to Refer for Advanced 
Heart Failure Evaluation

ADDITIONAL CONSIDERATIONS FOR REFERRAL

•  CRT non-responder 

•  Physical activity limited or impaired QOL 

*Clinicians are responsible for making independent, patient-specific, clinical determinations 
regarding the medical necessity of any advanced interventions and for ensuring that all medical 
decisions are in the clinical best interest of the patient. Safety and effectiveness of the combined use 
of the CardioMEMS™ HF System with HeartMate 3™ LVAD therapy have not been determined.

1. Rogers JG, Boyle AJ, O’Connell JB, et al. Risk Assessment and Comparative Effectiveness of Left 
Ventricular Assist Device and Medical Management in Ambulatory Heart Failure Patients: Design 
and Rationale of the ROADMAP Clinical Trial. Am Heart J. 2015 Feb;169(2):205-210.e20.

2. Yancy CW, Januzzi JL Jr, Allen LA, et al. 2017 ACC Expert Consensus Decision Pathway for 
Optimization of Heart Failure Treatment: Answers to 10 Pivotal Issues About Heart Failure With 
Reduced Ejection Fraction: A Report of the American College of Cardiology Task Force on Expert 
Consensus Decision Pathways [published correction appears in J Am Coll Cardiol. November 13, 
2018;72(20):2549]. J Am Coll Cardiol. 2018;71(2):201-230.

Abbott 
The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1, 1935 Zaventem, Belgium, +32 2 774 68 11
Cardiovascular.abbott
 
Brief Summary: Prior to using these devices, please review the Instructions for Use for 
a complete listing of indications, contraindications, warnings, precautions, potential adverse 
events and directions for use. 

Clinical Considerations*

 

CardioMEMS™ HF System Indications and Usage: The CardioMEMS™ HF System is indicated 
for wirelessly measuring and monitoring pulmonary artery (PA) pressure and heart rate in New York 
Heart Association (NYHA) Class III heart failure patients who have been hospitalized for heart failure 
in the previous year. The hemodynamic data are used by physicians for heart failure management and 
with the goal of reducing heart failure hospitalizations. 
 

CardioMEMS™ HF System Contraindications: The CardioMEMS HF System is contraindicated 
for patients with an inability to take dual antiplatelet or anticoagulants for one month post implant. 

CardioMEMS™ HF System Potential Adverse Events: Potential 
adverse events associated with the implantation procedure include, 
but are not limited to, the following: infection, arrhythmias, bleeding, 
hematoma, thrombus, myocardial infarction, transient ischemic attack, 
stroke, death, and device embolization.

 
™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies.  
‡ Indicates a third party trademark, which is property of its 
respective owner. 
© 2021 Abbott. All Rights Reserved. 
MAT-2101825 v1.0 | Item approved for EMEA Audiences. 

6MWD = six-minute walk distance
BNP = brain natriuretic peptide
BUN = blood urea nitrogen
CRT = cardiac resynchronization therapy
EF = ejection fraction
HFpEF = heart failure with preserved ejection fraction
HFrEF = heart failure with reduced ejection fraction
IV = intravenous
LVAD = left ventricular assist device
NYHA = New York Heart Association
PA = pulmonary artery

PA PRESSURE 
REMOTE 
MONITORING

PATIENT PROFILE:
• NYHA Class III and ≥ 1 heart failure   
 hospitalization in past 12 months
• Fluid volumes are hard to know 
 or manage
• HFpEF or HFrEF 
 (no EF requirement)

ADDITIONAL CONSIDERATIONS:
• Monitor hemodynamic pressures 
 for additional predictive indicators 
 beyond patient symptoms alone 
• Support patients with remote   
 hemodynamic monitoring if they live   
 far away or have difficulty visiting   
 the clinic

PATIENT PROFILE:
• NYHA Class IIIB or IV
• Heart failure hospitalization(s) 
• Unresponsive to diuretics 
 or neurohormonal agents

ADDITIONAL CONSIDERATIONS:
• EF < 35%
• Persistently high PA pressures
• Elevated pro-BNP or BNP
• 6MWD < 300 m
• Echo exam unchanged

CONSIDERATIONS FOR 
ADVANCED HEART FAILURE 
THERAPY EVALUATION:
• Heart failure progression 
 to Class IIIB or IV
• Recurring Merlin.net™ Patient 
 Care Network notifications    
 for elevated pressures outside 
 thresholds despite maximized 
 medical management (GDMT, 
 diuretics, vasodilators)
• Heart failure rehospitalization(s)

CardioMEMS™ HF System 

LEFT VENTRICULAR 
ASSIST DEVICE
(LVAD) THERAPY

HeartMate 3™  
LVAD
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Το Διοικητικό Συμβούλιο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 
ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους:
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• 7.000.000 προσεγγίσεις

• 1.000.000 αλληλεπιδράσεις

• 30.000 followers

• 50.000 έντυπα
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Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος OPDIVO,
Ημερομηνία αναθεώρησης κειμένου, 27 Οκτωβρίου 2022.

Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος YERVOY,
Ημερομηνία αναθεώρησης κειμένου, 27 Οκτωβρίου 2022. Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών

Ελλάδα
Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων
Μεσογείων 284
GR-15562 Χολαργός, Αθήνα
Τηλ: + 30 21 32040380/337
Φαξ: + 30 21 06549585 
Ιστότοπος: http://www.eof.gr

Κύπρος
Φαρμακευτικές Υπηρεσίες
Υπουργείο Υγείας
CY-1475 Λευκωσία
Τηλ: +357 22608607
Φαξ: + 357 22608669
Ιστότοπος: www.moh.gov.cy/phs

1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Pelgraz 6 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένο εγχυτήρα 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Pelgraz 6 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένο εγχυτήρα Κάθε προγεμισμένος εγχυτήρας περιέ-
χει 6 mg pegfilgrastim* σε 0,6 ml ενέσιμου διαλύματος. Η συγκέντρωση, βάσει μόνο της πρωτεΐνης, είναι 10 mg/ml**. 
*Παράγεται σε κύτταρα Escherichia coli, με εφαρμογή τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA, ακολουθούμενη από σύζευξη με 
πολυαιθυλενογλυκόλη (PEG). **Η συγκέντρωση είναι 20 mg/ml εάν συμπεριληφθεί το τμήμα PEG. 3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ 
ΜΟΡΦΗ: Eνέσιμο διάλυμα. Διαυγές, άχρωμο ενέσιμο διάλυμα. 4. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ. 4.1 Θεραπευτικές ενδείξεις: 
Μείωση της διάρκειας της ουδετεροπενίας και της συχνότητας εμφάνισης της εμπύρετου ουδετεροπενίας σε ενήλικες 
ασθενείς που ακολουθούν κυτταροτοξική χημειοθεραπεία για την αντιμετώπιση κακοήθους νόσου (με εξαίρεση τη χρόνια 
μυελογενή λευχαιμία και τα μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα). 4.3 Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κά-
ποιο από τα έκδοχα. 4.4 Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση Ιχνηλασιμότητα: Προκειμένου να βελτιωθεί 
η ανιχνευσιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, η εμπορική ονομασία του χορηγούμενου προϊόντος θα πρέπει 
να καταγράφεται με ευκρίνεια. Οξεία μυελογενής λευχαιμία (AML): Περιορισμένα κλινικά δεδομένα υποδεικνύουν παρόμοια 
επίδραση της pegfilgrastim έναντι της filgrastim στον χρόνο ανάνηψης από σοβαρή ουδετεροπενία σε ασθενείς με de novo 
AML (βλ. παράγραφο 5.1). Ωστόσo, τα μακροπρόθεσμα αποτελέσματα της pegfilgrastim στην AML δεν έχουν τεκμηριωθεί και 
συνεπώς θα πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε αυτή την ομάδα ασθενών. Ο G-CSF μπορεί να ενισχύσει την ανάπτυξη 
μυελογενών κυττάρων in vitro και παρόμοια επίδραση μπορεί να παρατηρηθεί σε ορισμένα μη μυελογενή κύτταρα in vitro. Η 
ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της pegfilgrastim δεν έχει διερευνηθεί σε ασθενείς με μυελοδυσπλαστικό σύνδρομο, 
χρόνια μυελογενή λευχαιμία και σε ασθενείς με δευτεροπαθή ΑΜL. Συνεπώς δεν θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε αυτούς 
τους ασθενείς. Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται προκειμένου να γίνει διάκριση της διάγνωσης του μετασχηματισμού 
των βλαστών της χρόνιας μυελογενούς λευχαιμίας από την AML. Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της χορήγησης 
pegfilgrastim σε ασθeνείς με de novo οξεία μυελογενή λευχαιμία ηλικίας < 55 ετών με κυτταρογεννετική t(15,17) δεν έχει 
τεκμηριωθεί. Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της pegfilgrastim σε ασθενείς που υποβάλλονται σε υψηλές δόσεις χη-
μειοθεραπείας δεν έχει διερευνηθεί. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για αύξηση της δόσης 
κυτταροτοξικής χημειοθεραπείας πέρα από τα καθορισμένα σχήματα δόσεων. Πνευμονικές ανεπιθύμητες ενέργειες: 
Πνευμονικές ανεπιθύμητες ενέργειες, και συγκεκριμένα διάμεση πνευμονία, έχουν αναφερθεί μετά τη χορήγηση G-CSF. 
Ασθενείς με πρόσφατο ιστορικό πνευμονικών διηθήσεων ή πνευμονίας ενδέχεται να διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο (βλ. 
παράγραφο 4.8). Η εμφάνιση πνευμονικών σημείων, όπως βήχας, πυρετός και δύσπνοια, σε συνδυασμό με ακτινολογικά ση-
μεία πνευμονικών διηθήσεων, και η επιδείνωση της πνευμονικής λειτουργίας σε συνδυασμό με αυξημένο αριθμό ουδετερό-
φιλων ενδέχεται να αποτελούν πρώιμες ενδείξεις συνδρόμου αναπνευστικής δυσχέρειας ενηλίκων (ARDS). Σε τέτοιες συν-
θήκες, θα πρέπει να διακόπτεται η χορήγηση της pegfilgrastim, κατά την κρίση του ιατρού, και να δίδεται κατάλληλη αγωγή 
(βλ. παράγραφο 4.8). Σπειραματονεφρίτιδα: Έχει αναφερθεί σπειραματονεφρίτιδα σε ασθενείς που λάμβαναν filgrastim και 
pegfilgrastim. Γενικά, τα περιστατικά σπειραματονεφρίτιδας επιλύθηκαν μετά τη μείωση της δόσης ή τη διακοπή χορήγησης 
filgrastim και pegfilgrastim. Συνίσταται η παρακολούθηση με ανάλυση ούρων. Σύνδρομο διαφυγής τριχοειδών: Έχει αναφερθεί 
σύνδρομο διαφυγής τριχοειδών έπειτα από χορήγηση G-CSF και το οποίο χαρακτηρίζεται από υπόταση, υπολευκωματιναιμία, 
οίδημα και αιμοσυγκέντρωση. Οι ασθενείς που εμφανίζουν συμπτώματα συνδρόμου διαφυγής τριχοειδών θα πρέπει να παρα-
κολουθούνται στενά και να λαμβάνουν την καθιερωμένη συμπτωματική θεραπεία, η οποία μπορεί να περιλαμβάνει την ανάγκη 
για εντατική φροντίδα (βλ. παράγραφο 4.8). Σπληνομεγαλία και ρήξη σπληνός: Γενικά ασυμπτωματικά περιστατικά σπληνομε-
γαλίας και περιπτώσεις ρήξης σπληνός, συμπεριλαμβανομένων ορισμένων περιστατικών με θανατηφόρο κατάληξη, έχουν 
αναφερθεί μετά από χορήγηση pegfilgrastim (βλ. παράγραφο 4.8). Επομένως, το μέγεθος του σπληνός θα πρέπει να παρακο-
λουθείται προσεκτικά (πχ. κλινική εξέταση, υπέρηχος). Θα πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο ρήξης σπληνός σε ασθενείς 
που αναφέρουν πόνο στο πάνω αριστερό μέρος της κοιλιακής χώρας ή στο άκρο του ώμου. Θρομβοπενία και αναιμία: Η θε-
ραπεία μόνο με pegfilgrastim δεν αποκλείει τη θρομβοπενία και την αναιμία διότι πλήρης δόση μυελοκατασταλτικής χημειοθε-
ραπείας διατηρείται στο καθορισμένο πρόγραμμα. Συνιστάται τακτική παρακολούθηση του αριθμού αιμοπεταλίων και του αι-
ματοκρίτη. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται κατά την χορήγηση εφάπαξ ή συνδυασμού χημειοθεραπευτικών φαρμακευτι-
κών προϊόντων τα οποία είναι γνωστό ότι προκαλούν σοβαρή θρομβοπενία. Μυελοδυσπλαστικό σύνδρομο και οξεία μυελογε-
νής λευχαιμία σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού και καρκίνο του πνεύμονα: Στο πλαίσιο μελέτης παρατήρησης μετά την 
κυκλοφορία, η pegfilgrastim σε συνδυασμό με χημειοθεραπεία ή/και ακτινοθεραπεία έχει συσχετιστεί με ανάπτυξη μυελοδυ-
σπλαστικού συνδρόμου (MDS) και οξείας μυελογενούς λευχαιμίας (AML) σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού και καρκίνο του 
πνεύμονα (βλ. παράγραφο 4.8). Να παρακολουθείτε τους ασθενείς με καρκίνο του μαστού και του πνεύμονα για σημεία και 
συμπτώματα MDS/AML. Δρεπανοκυτταρική αναιμία: Δρεπανοκυτταρικές κρίσεις έχουν σχετιστεί με τη χρήση pegfilgrastim σε 
ασθενείς με στίγμα δρεπανοκυτταρικής αναιμίας ή δρεπανοκυτταρική νόσο (βλ. παράγραφο 4.8). Για τον λόγο αυτό, οι ιατροί 
θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά τη συνταγογράφηση της pegfilgrastim σε ασθενείς με στίγμα δρεπανοκυτταρι-
κής αναιμίας ή δρεπανοκυτταρικής νόσου, θα πρέπει να παρακολουθούν τις κλινικές παραμέτρους και τις εργαστηριακές 
αναλύσεις και θα πρέπει να προσέχουν την πιθανή συσχέτιση του φαρμακευτικού προϊόντος αυτού με διόγκωση σπλήνα και 
αγγειοαποφρακτικές κρίσεις. Λευκοκυττάρωση: Έχουν παρατηρηθεί αριθμοί λευκοκυττάρων (WBC) 100 ×109/l ή μεγαλύτε-
ροι, σε λιγότερους από το 1% των ασθενών που έλαβαν pegfilgrastim. Δεν έχουν αναφερθεί ανεπιθύμητες αντιδράσεις που 
να αποδίδονται άμεσα σε αυτόν τον βαθμό λευκοκυττάρωσης. Αυτή η αύξηση των WBC είναι παροδική, εμφανίζεται συνήθως 
24 με 48 ώρες από τη χορήγηση και συμβαδίζει με τις φαρμακοδυναμικές επιδράσεις του φαρμακευτικού αυτού προϊόντος. 
Σύμφωνα με τις κλινικές επιδράσεις και την πιθανότητα λευκοκυττάρωσης, θα πρέπει να πραγματοποιείται έλεγχος του 
αριθμού των λευκοκυττάρων σε τακτά χρονικά διαστήματα κατά τη διάρκεια της θεραπείας. Αν ο αριθμός των λευκοκυττάρων 
ξεπεράσει τα 50 × 109/l μετά από το αναμενόμενο ναδίρ, το φαρμακευτικό προϊόν αυτό θα πρέπει να διακόπτεται άμεσα. 
Υπερευαισθησία: Σε ασθενείς υπό θεραπεία με pegfilgrastim έχει αναφερθεί υπερευαισθησία, συμπεριλαμβανομένων αναφυ-
λακτικών αντιδράσεων, που παρουσιάζεται κατά την αρχική ή την επακόλουθη θεραπεία. Η pegfilgrastim πρέπει να διακοπεί 
μόνιμα σε ασθενείς με κλινικά σημαντική υπερευαισθησία. Μη χορηγείτε pegfilgrastim σε ασθενείς με ιστορικό υπερευαισθη-
σίας στην pegfilgrastim ή στη filgrastim. Στην περίπτωση εμφάνισης σοβαρής αλλεργικής αντίδρασης, θα πρέπει να χορηγείται 
κατάλληλη θεραπεία και ο ασθενής να παρακολουθείται στενά για αρκετές ημέρες. Σύνδρομο Stevens Johnson: Σύνδρομο 
Stevens Johnson (SJS), το οποίο μπορεί να είναι απειλητικό για τη ζωή ή θανατηφόρο, έχει σπανίως αναφερθεί σε σχέση με 
τη θεραπεία με pegfilgrastim. Αν ο ασθενής έχει αναπτύξει SJS με τη χρήση της pegfilgrastim, η θεραπεία με pegfilgrastim δεν 
πρέπει σε καμία περίπτωση να ξεκινά εκ νέου στον συγκεκριμένο ασθενή. Ανοσογονικότητα: Όπως συμβαίνει με όλες τις 
θεραπευτικές πρωτεΐνες, υπάρχει πιθανότητα ανοσογονικότητας. Οι ρυθμοί παραγωγής αντισωμάτων έναντι της pegfilgrastim 
είναι γενικά χαμηλοί. Εμφανίζονται δεσμευτικά αντισώματα όπως αναμένεται με όλα τα βιολογικά. Ωστόσο, δεν έχουν συσχε-
τιστεί επί του παρόντος με εξουδετερωτική δραστηριότητα. Αορτίτιδα: Έχει αναφερθεί αορτίτιδα μετά τη χορήγηση filgrastim 
ή pegfilgrastim σε υγιή άτομα και σε ασθενείς με καρκίνο. Στα συμπτώματα που παρουσιάζονται συγκαταλέγονται πυρετός, 
κοιλιακός πόνος, αίσθημα κακουχίας, οσφυαλγία και αυξημένοι δείκτες φλεγμονής (π.χ. C-αντιδρώσα πρωτεΐνη και αριθμός 
WBC). Στις περισσότερες περιπτώσεις, η αορτίτιδα διαγνώστηκε με αξονική τομογραφία και γενικά υποχώρησε μετά τη δια-
κοπή της χορήγησης filgrastim ή pegfilgrastim. Βλέπε επίσης παράγραφο 4.8. Κινητοποίηση PBPC: Η ασφάλεια και η αποτελε-
σματικότητα του Pelgraz στην κινητοποίηση των πρόδρομων αιμοσφαιρίων σε ασθενείς ή σε υγιείς δωρητές δεν έχουν αξιο-
λογηθεί επαρκώς. Άλλες ειδικές προφυλάξεις: Αυξημένη αιμοποιητική δραστηριότητα του μυελού των οστών ως ανταπόκριση 
στη θεραπεία με αυξητικό παράγοντα έχει σχετιστεί με παροδικές θετικές αλλαγές της απεικόνισης των οστών. Το γεγονός 
αυτό θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη όταν αξιολογούνται τα αποτελέσματα της απεικόνισης των οστών. Έκδοχα με γνωστή 
δράση: Σορβιτόλη: Η αθροιστική επίδραση της ταυτόχρονης χορήγησης προϊόντων που περιέχουν σορβιτόλη (ή φρουκτόζη) 
και η με την διατροφή λήψη σορβιτόλης (ή φρουκτόζης) πρέπει να λαμβάνονται υπόψη. Νάτριο: Το Pelgraz περιέχει λιγότερο 
από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση 6 mg,·είναι δηλαδή ουσιαστικά “ελεύθερο νατρίου”. Όλοι οι ασθενείς: Το κάλυμμα της 
βελόνας της προγεμισμένης σύριγγας περιέχει ξηρό φυσικό ελαστικό (ένα παράγωγο του λάτεξ), το οποίο μπορεί να προκα-
λέσει αλλεργικές αντιδράσεις. 4.8 Ανεπιθύμητες ενέργειες: Σύνοψη του προφίλ ασφάλειας: Οι πιο συχνά αναφερόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες που αναφέρθηκαν συχνότερα ήταν πόνος στα οστά (πολύ συχνές [≥ 1/10]) και μυοσκελετικός πό-
νος (συχνές [≥ 1/100 έως < 1/10]). Ο πόνος στα οστά είχε κατά κανόνα ήπια έως μέτρια ένταση, ήταν παροδικός και μπο-
ρούσε να αντιμετωπιστεί με κοινά αναλγητικά στους περισσότερους ασθενείς. Αντιδράσεις τύπου υπερευαισθησίας, συμπε-
ριλαμβανομένων δερματικού εξανθήματος, κνίδωσης, αγγειοοιδήματος, δύσπνοιας, ερυθήματος, έξαψης, και υπότασης 
προέκυψαν κατά την αρχική ή τις επακόλουθες χορηγήσεις, με pegfilgrastim (όχι συχνές [≥ 1/1.000 έως < 1/100]). Σοβαρές 
αλλεργικές αντιδράσεις, συμπεριλαμβανομένης της αναφυλαξίας μπορεί να εμφανισθούν σε ασθενείς που λαμβάνουν 
pegfilgrastim (όχι συχνές) (βλ. παράγραφο 4.4.). Το σύνδρομο διαφυγής τριχοειδών, το οποίο ενδέχεται να είναι απειλητικό 
για την ζωή εάν καθυστερήσει η θεραπεία του, έχει αναφερθεί όχι συχνά (≥ 1/1.000 έως < 1/100) σε ασθενείς με καρκίνο 
που λαμβάνουν χημειοθεραπεία έπειτα από χορήγηση G-CSF. Βλ. παράγραφο 4.4 και την παράγραφο «Περιγραφή επιλεγμέ-
νων ανεπιθύμητων ενεργειών» παρακάτω. Η σπληνομεγαλία, γενικά ασυμπτωματική, είναι όχι συχνή. Η ρήξη σπληνός, συμπε-
ριλαμβανομένων μερικών θανατηφόρων περιπτώσεων δεν αναφέρθηκε συχνά μετά από τη χορήγηση με pegfilgrastim (βλ. 
παράγραφο 4.4.). Όχι συχνές πνευμονικές ανεπιθύμητες αντιδράσεις συμπεριλαμβανομένης της διάμεσης πνευμονίας, του 
πνευμονικού οιδήματος, των πνευμονικών διηθήσεων και της πνευμονικής ίνωσης έχουν αναφερθεί. Όχι συχνές περιπτώσεις 
είχαν ως αποτέλεσμα αναπνευστική ανεπάρκεια ή ARDS, τα οποία μπορεί να έχουν θανατηφόρα κατάληξη (βλ. παράγραφο 
4.4.). Μεμονομένες περιπτώσεις δρεπανοκυτταρικών κρίσεων έχουν αναφερθεί σε ασθενείς με στίγμα δρεπανοκυτταρικής 
αναιμίας ή δρεπανοκυτταρική νόσο (όχι συχνές σε ασθενείς με δρεπανοκυτταρική αναιμία) (βλ. παράγραφο 4.4.). Περιγραφή 
επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών: Όχι συχνά περιστατικά συνδρόμου Sweet έχουν αναφερθεί, αν και σε ορισμένες πε-
ριπτώσεις, υποκείμενες αιματολογικές κακοήθειες μπορεί να διαδραματίζουν κάποιο ρόλο. Όχι συχνά περιστατικά δερματι-
κής αγγειίτιδας έχουν αναφερθεί σε ασθενείς που έλαβαν θεραπεία με pegfilgrastim. Ο μηχανισμός της αγγειίτιδας στους 
ασθενείς που λαμβάνουν pegfilgrastim είναι άγνωστος. Αντιδράσεις της θέσης ένεσης, συμπεριλαμβανομένου του ερυθήμα-
τος της θέσης ένεσης (όχι συχνές) καθώς και άλγους στη θέσης της ένεσης (συχνά συμβάντα) έχουν παρατηρηθεί στην 
αρχική ή σε επακόλουθες θεραπείες με pegfilgrastim. Έχουν αναφερθεί συχνά περιστατικά λευκοκυττάρωσης (WBC > 100 
× 109/l) (βλ. παράγραφο 4.4.). Αναστρέψιμες, ήπιες έως μέτριες αυξήσεις του επιπέδου του ουρικού οξέος και της αλκαλικής 
φωσφατάσης, χωρίς σχετιζόμενες κλινικές επιδράσεις ήταν όχι συχνές. Αναστρέψιμες, ήπιες έως μέτριες αυξήσεις του 
επιπέδου της γαλακτικής αφυδρογονάσης, χωρίς σχετιζόμενες κλινικές επιδράσεις ήταν όχι συχνές σε ασθενείς που έλαβαν 
pegfilgrastim μετά από κυτταροτοξική χημειοθεραπεία. Σε ασθενείς που λάμβαναν χημειοθεραπεία, παρατηρήθηκε πολύ συ-

χνά ναυτία και κεφαλαγία. Όχι συχνές αυξήσεις της αμινοτρανσφεράσης της αλανίνης (ALT) ή της ασπαρτικής αμινοτρανσφε-
ράσης (AST) σε δοκιμασίες ηπατικής λειτουργίας έχουν παρατηρηθεί σε ασθενείς μετά τη λήψη pegfilgrastim ύστερα από 
κυτταροτοξική χημειοθεραπεία. Οι αυξήσεις αυτές ήταν παροδικές και επέστρεψαν στις αρχικές τιμές. Αυξημένος κίνδυνος 
MDS/AML έπειτα από θεραπεία με το Pelgraz σε συνδυασμό με χημειοθεραπεία ή/και ακτινοθεραπεία έχει παρατηρηθεί σε 
μια επιδημιολογική μελέτη σε ασθενείς με καρκίνο του μαστού και καρκίνο του πνεύμονα (βλ. παράγραφο 4.4). Έχουν ανα-
φερθεί συχνά περιστατικά θρομβοπενίας. Περιστατικά συνδρόμου διαφυγής τριχοειδών έχουν αναφερθεί μετά την έγκριση 
του φαρμάκου με την χρήση G-CSF. Τα περιστατικά αυτά έχουν γενικά συμβεί σε ασθενείς με προχωρημένα κακοήθη νοσή-
ματα, σήψη, σε ασθενείς που λαμβάνουν πολλαπλά χημειοθεραπευτικά φαρμακευτικά προϊόντα ή υποβάλλονται σε αφαίρεση 
(βλ. παράγραφο 4.4). Παιδιατρικός πληθυσμός: Η εμπειρία στα παιδιά είναι περιορισμένη. Έχει παρατηρηθεί υψηλότερη συ-
χνότητα σοβαρών ανεπιθύμητων ενεργειών σε μικρότερα παιδιά ηλικίας 0–5 ετών (92%) συγκριτικά με μεγαλύτερα παιδιά 
ηλικίας 6–11 και 12–21 ετών (80% και 67% αντίστοιχα) και ενήλικες. Η πιο συχνά αναφερόμενη ανεπιθύμητη ενέργεια που 
αναφέρθηκε ήταν οστικός πόνος (βλ. παραγράφους 5.1 και 5.2). Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η 
αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊ-
όντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. 
Ζητείται από τους επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς: Ελλάδα: Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων: Μεσογείων 284, 
GR-15562 Χολαργός, Αθήνα Τηλ: +30 21 32040380/337, Φαξ: +30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr 7. ΚΑΤΟΧΟΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Accord Healthcare S.L.U., World Trade Center, Moll de Barcelona, s/n, Edifici Est 6a planta, 08039 
Barcelona, Ισπανία 8. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/18/1313/002 9. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ / 
ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 21 Σεπτεμβρίου 2018 10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 15 Ιουλίου 2021 Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στο δικτυακό 
τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων http://www.ema.europa.eu ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ/Ή Η ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΥΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ. 

Ελλάδα
Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή τιμή
6MG/0,6ML (10MG/ML) 1 προγεμισμένος εγχυτήρας  

+ 1 τολύπιο με οινόπνευμα
375,37

Η σύντομη ΠΧΠ του προϊόντος δημοσιεύεται στη σελίδα xxx 
του παρόντος εντύπου. Για περαιτέρω πληροφορίες συμ-
βουλευτείτε την ΠΧΠ που διατίθεται από την WIN MEDICA 
Α.Ε., κατόπιν αιτήσεως.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Πίνακας λίστας ανεπιθύμητων ενεργειών: Τα δεδομένα στον παρακάτω πίνακα περιγράφουν ανεπιθύμητες αντιδράσεις που 
αναφέρθηκαν σε κλινικές δοκιμές και αυθόρμητες αναφορές. Σε κάθε κατηγορία εμφάνισης συχνότητας, οι ανεπιθύμητες 
ενέργειες παρατίθενται κατά φθίνουσα σειρά σοβαρότητας.

Kατηγορία/
οργανικό σύστημα 
σύμφωνα με τo 
MedDRA 

Ανεπιθύμητες ενέργειες
Πολύ συχνές 
(≥ 1/10)

Συχνές (≥ 1/100 
έως < 1/10)

Όχι συχνές (≥ 1/1.000 
έως < 1/100)

Σπάνιες (≥ 
1/10.000 έως  
< 1/1.000)

Πολύ σπά-
νιες (< 
1/10.000)

Νεοπλάσματα 
καλοήθη, κακοήθη 
και μη καθορισμένα 
(περιλαμβάνονται 
κύστεις και 
πολύποδες)

Μυελοδυσπλαστικό 
σύνδρομο1

Οξεία μυελογενής 
λευχαιμία1

Διαταραχές του 
αιμοποιητικού 
και του λεμφικού 
συστήματος

Θρομβοπενία1

Λευκοκυττάρωση1
Δρεπανοκυτταρική 
αναιμία με κρίση2

Σπληνομεγαλία2

Ρήξη σπληνός2

Διαταραχές του 
ανοσοποιητικού 
συστήματος

Αντιδράσεις υπερευαι-
σθησίας,
Αναφυλαξία

Διαταραχές του 
μεταβολισμού και 
της θρέψης

Αυξήσεις των επιπέδων 
του ουρικού οξέος

Διαταραχές του 
νευρικού συστή-
ματος

Κεφαλαλγία1

Αγγειακές διατα-
ραχές

Σύνδρομο διαφυγής 
τριχοειδών1

Αορτίτιδα

Διαταραχές του 
αναπνευστικού 
συστήματος, του 
θώρακα και του 
μεσοθωρακίου

Σύνδρομο αναπνευ-
στικής δυσχέρειας 
ενηλίκων (ARDS)2,
Πνευμονικές ανεπιθύμη-
τες ενέργειες (διάμεση 
πνευμονία, πνευμονικό 
οίδημα, πνευμονικές 
διηθήσεις και πνευμονι-
κή ίνωση)
Αιμόπτυση

Πνευμονική 
αιμορραγία

Διαταραχές του 
γαστρεντερικού 
συστήματος

Ναυτία1

Διαταραχές του 
δέρματος και του 
υποδόριου ιστού

Σύνδρομο Sweet (οξεία 
εμπύρετη ουδετεροφιλι-
κή δερμάτωση)1,2,
Δερματική αγγειίτιδα1,2

Σύνδρομο 
Stevens- 
Johnson

Διαταραχές του 
μυοσκελετικού 
συστήματος και του 
συνδετικού ιστού

Οστικός πόνος, Μυοσκελετικός 
πόνος (μυαλγία, 
αρθραλγία, πόνος 
στα άκρα, οσφυαλ-
γία, μυοσκελετικός 
πόνος, αυχεναλγία)

Διαταραχές των 
νεφρών και των 
ουροφόρων οδών

Σπειραματονεφρίτιδα2

Γενικές διαταραχές 
και καταστάσεις 
της οδού χορή-
γησης

Πόνος στη θέσης 
της ένεσης 1
Μη-καρδιακός 
θωρακικός πόνος

 Αντιδράσεις στη θέση 
της ενέσης2

Παρακλινικές 
εξετάσεις

Αυξήσεις της γαλακτικής 
αφυδρογονάσης και της 
αλκαλικής φωσφατάσης 1
Παροδικές αυξήσεις 
της ALT ή της AST στις 
δοκιμασίες ηπατικής 
λειτουργίας1

1 Βλ. παράγραφο «Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών» παρακάτω.
2 Αυτή η ανεπιθύμητη ενέργεια προσδιορίστηκε από την παρακολούθηση μετά την κυκλοφορία αλλά δεν παρατηρήθηκε σε 
τυχαιοποιημένες, ελεγχόμενες κλινικές δοκιμές σε ενήλικες. Η κατηγορία συχνότητας προσδιορίστηκε από ένα στατιστικό 
υπολογισμό με βάση 1.576 ασθενείς που έλαβαν pegfilgrastim σε εννέα τυχαιοποιημένες κλινικές δοκιμές. 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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