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Πρόγραμμα

• ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
• ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
• ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
• ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Μοριοδότηση από  

το Διεθνές Συμβούλιο 

Νοσηλευτών (ICN)  

με 28 μονάδες συνεχιζόμενης 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης  

(International Continuing  

Nursing Education  

Credits-ICNECs) 

Το μοναδικό 

συνέδριο που 

παρέχει μόρια που 

αναγνωρίζονται  

στο εξωτερικό
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Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, Ελλάδα, 19001 
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Θανάσης Λιάγκης, Τηλ.: +30 22994 40964

E-mail: tli@zita-congress.gr • www.zita-congress.com  

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Πρόεδρος   Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος   Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος   Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας   Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας    Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας   Γεωργιάδη Ελπίδα

Μέλη   Γιάκης Νικόλαος

   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

   Λαβδανίτη Μαρία

   Σπινθούρη Μαρία

Eπιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

Διοικητικό Συμβούλιο

Οργανωτική Υποστήριξη
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Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής 
Οδού 33-35, 15238 Χαλάνδρι
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827 
info@winmedica.gr
www.winmedica.gr

Κάτοχος Άδειας
Κυκλοφορίας

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

▼ Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο 
προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφαλείας.
Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπι-
θύμητες ενέργειες.

Νοσοκομειακές Τιμές:
ALYMSYS C/S SOL.IN 25MG/ML VIAL X 16 ML 728,89 €
ALYMSYS C/S SOL.IN 25MG/ML VIAL X 4 ML 186,89 €

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Για ενδοφλέβια χρήση μετά από αραίωση
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www.elpen.gr

Θέτουμε υγιή πρότυπα

Η πρωτοπόρος Ελληνική 
φαρµακευτική βιοµηχανία

Διεθνώς αναγνωρισμένα, ασφαλή, 
αποτελεσματικά και οικονομικά φάρμακα

Νέες θέσεις εργασίας, απασχόληση 
και προοπτική

Έρευνα, εκπαίδευση και καινοτομία

Εταιρικό κοινωνικό αποτύπωμα

Επένδυση στις δυνατότητες της Ελλάδας

Συμβολή στην εθνική οικονομία
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Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοση-
λευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σας καλωσορίζουν στο 51ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο που πραγματο-
ποιείται στην πανέμορφη και φιλόξενη Νάξο από 15 έως 18 Μαΐου 2024.

Σήμερα, με τη ραγδαία αύξηση των αναγκών φροντίδας υγείας, οι νοσηλευτές ως τα βασικότερα στελέχη 
των υπηρεσιών υγείας, καλούνται να προασπίσουν και διασφαλίσουν την υγεία των πολιτών της χώρας 
μας. Οι συνεχείς εξελίξεις στη βιοτεχνολογία και οι αυξανόμενες ανάγκες στο χώρο της υγείας απαιτούν η 
παρεχόμενη νοσηλευτική φροντίδα να βασίζεται σε τεκμηριωμένες πρακτικές. Τα Πανελλήνια Νοσηλευ-
τικά Συνέδρια του ΕΣΝΕ συμβάλλουν σημαντικά στην απόκτηση τεκμηριωμένης νέας γνώσης, διευρύνουν 
τους επιστημονικούς ορίζοντες του νοσηλευτή, τον ευαισθητοποιούν στην αξιοποίηση των αποτελεσμά-
των στην κλινική πρακτική, βελτιώνουν τη φροντίδα υγείας αλλάζοντας πρακτικές του παρελθόντος και 
συμβάλλουν στην ανάπτυξη ώριμης, κριτικής και επιστημονικής σκέψης.

Η συνεχιζόμενη εκπαίδευση και ενημέρωση, η ανταλλαγή γνώσεων, απόψεων και εμπειριών, που στο-
χεύει το φετινό συνέδριο του ΕΣΝΕ, πιστεύουμε ότι θα προσφερθούν ανεξάρτητα σε όλους τους νοση-
λευτές και θα αποτελέσουν εφόδια για την άσκηση της νοσηλευτικής και της παροχής καλύτερης ποιότη-
τας φροντίδας στους ασθενείς. Ένα από τα βασικότερα καθήκοντα των νοσηλευτών, όπως και όλων των 
επαγγελματιών υγείας είναι ο συνεχής αγώνας για την κατάκτηση των νέων δεδομένων της επιστήμης 
που υπηρετούν, προκειμένου να επαυξήσουν, να διατηρήσουν και να ανακτήσουν την υγεία των συναν-
θρώπων τους.

Αποτελεί πλέον κοινή πεποίθηση, ότι το ετήσιο αυτό Συνέδριο με τον θεσμικό του χαρακτήρα έχει καθιε-
ρωθεί στις συνειδήσεις όλων των νοσηλευτών της χώρας μας, ως δραστηριότητα κορυφαίας σημασίας για 
τα τεκταινόμενα της νοσηλευτικής. Παρέχει ακόμη την ευκαιρία για εκπλήρωση στόχων και προσδοκιών 
καθώς και προβληματισμό αναφορικά με τον ρόλο των νοσηλευτών οι οποίοι θα πρέπει να είναι θωρακι-
σμένοι με ιδιαίτερες γνώσεις και μεγάλες ικανότητες και δεξιότητες για την αποτελεσματική αντιμετώπι-
ση των αναγκών υγείας του κοινωνικού συνόλου, όπως αυτές διαμορφώνονται από τις σύγχρονες τάσεις.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου προβλέπεται να καλύπτει το σύνολο εκείνων των παραμέτρων 
και παραγόντων που θα αναδεικνύουν την δύναμη των νοσηλευτών και της εγγύησης που δίνουν με την 
παρουσία τους στους επιμέρους τομείς των υπηρεσιών υγείας. Είναι βέβαιο ότι και από το Συνέδριο αυτό 
θα προκύψει εμπλουτισμός των γνώσεων αλλά και γόνιμος προβληματισμός αναφορικά με την ετοιμό-
τητα των νοσηλευτών και των υπηρεσιών φροντίδας για αποτελεσματική αντιμετώπιση των σύγχρονων 
αναγκών υγείας.

Με αυτό το σκεπτικό καλούνται όλοι οι Νοσηλευτές σε δυναμική συμμετοχή στο Επιστημονικό Πρόγραμ-
μα του Συνεδρίου. Η συνένωση των ατομικών και γενικών προσπαθειών μας σε ένα μεγάλο υπερατομικό 
σκοπό θα βοηθήσει στην εκπλήρωση των επιθυμητών μας στόχων. Για να συνεχίσουμε όμως, να επι-
τυγχάνουμε στο έργο μας εκτός από την άρτια επιστημονική γνώση απαραίτητη είναι η συνεργασία και η 
αλληλοϋποστήριξη.

Αγαπητοί συνάδελφοι, οι Πρόεδροι και τα μέλη της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής σας κα-
λωσορίζουμε στο 51ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο και ευελπιστούμε να επωφεληθείτε από το επι-
στημονικό του πρόγραμμα. Με σύμμαχο την αισιοδοξία και την ελπίδα πιστεύουμε, ότι και εφέτος στη 
όμορφη Νάξο θα πραγματοποιηθεί ένα ακόμη πετυχημένο Συνέδριο.

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη                    Ζυγά Σοφία
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BOLD SOLUTIONS TO
CHALLENGE AFIB

EFFICIENCY ACCURACY PATIENT OUTCOMES

Abbott partners with EPs to take the tools used to challenge AFib 
everyday, and redefine them to be more EFFICIENT without ever 
compromising ACCURACY - so physicians can deliver better 
PATIENT OUTCOMES and bring boldness to the fight against AFib.

Abbott
The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1, 1935 Zaventem, Belgium, +32 2 774 68 11
Cardiovascular.abbott 

© 2022 Abbott. All Rights Reserved.
MAT-2213035 v1.0 | Item approved for EMEA use only.
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Αλμπάνη Ελένη
Ασημακοπούλου Ευανθία
Γαλάνης Πέτρος
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα
Δοκουτσίδου Ελένη
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ
Καλεμικεράκης Ιωάννης
Καλογιάννη Αντωνία
Καρανικόλα Μαρία
Κελέση Μάρθα
Καυκιά Θεοδώρα
Κολοβός Πέτρος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Kουράκος Μιχαήλ
Κουτελέκος Ιωάννης
Κυράνου Μαριάννα
Κωνσταντή Ζωή
Λαβδανίτη Μαρία
Μαλλιαρού Μαρία

Μαντζούκας Στέφανος
Μάργαρη Νικολέττα
Μπακάλης Νικόλαος
Μπαστάκη Μαρία
Μπουζίκα Μερόπη
Μυριανθεύς Παύλος
Παναγιώτου Ασπασία
Παπαθανασίου Ιωάννα
Πατελάρου Αθηνά
Πολυκανδριώτη Μαρία
Πρεζεράκος Παναγιώτης
Ρίκος Νίκος
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Τζεναλής Αναστάσιος
Τζιαφέρη Στυλιανή
Τσαλογλίδου Αρετή
Τσερώνη Μαρία
Φραδέλος Ευάγγελος

Πρόεδροι

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Παπαγεωργίου Δημήτριος
Πέτσιος Κωνσταντίνος

Γεωργιάδη Ελπίδα
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Ζυγά Σοφία

Γιάκης Νικόλαος

Σπινθούρη Μαρία

Συκαράς Χρήστος

Γεροστάθη Φλώρα

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια

Πρόεδροι Συνεδρίου

Επιτροπή Μοδιοδότησης ΕΣΝΕ

Επιστημονική Επιτροπή

Υπεύθυνοι Τύπου & Δημοσίων Σχέσεων
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Οργανωτική Επιτροπή

Αβραμοπούλου Χαρίκλεια
Αγρογιάννη Αγορίτσα-Γοργόνα
Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Αντωνίου Κωνσταντία
Αντωνοπούλου Γεωργία
Ανυφαντάκη Στυλιανή
Αραβανή Αικατερίνη
Αργυράκου Αθηνά
Αρτεμάκη Δόμνα
Ασλανίδη Αικατερίνη
Βήχα Άννα
Βλαχιώτη Ευφροσύνη
Βραχωρίτη Νίκη
Γαβαλά Αναστασία
Γέραλη Μαρία
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος
Γιάκης Νικόλαος
Γκόνη Μαρία
Γκούμας Νικόλαος
Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος
Δαληγγάρου Όλγα
Δεληγιώργη Ευρυδίκη
Ελευθερούδη Μαριάννα
Ευστρατίου Φραγκούλα
Ζαγανά Βάϊα
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
Ζαρταλούδη Αφροδίτη
Ζήκα Γιολάντα
Ζήση Βασιλική
Ζησοπούλου Κωνσταντίνα
Ζούγκου Θεώνη
Ζωγραφάκη Κυβέλη

Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα
Καϊντάση Ηλιάνα
Καντζιά Αγορή
Κάπελλα Μαρία
Καπετανούδη Στάμω
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια
Κατσίγιαννη Αναστασία
Καυγά-Παλτόγλου Άννα
Κολλιού Βασιλική
Κοντοπούλου Κυριακή
Κοντού Πετρούλα
Κορδοπάτη Γεωργία
Κουρκούτα Λαμπρινή
Κουτσιλοπούλου Αγορίτσα
Κυπιρτίδου Δέσποινα
Κωστορρίζου Ελένη
Κώτση Ευσταθία
Λαμπράκη Μαρία
Λιάτη Αποστολία
Μαλαχάτη Ευπραξία
Μανουρά Μαρία
Μανούσου Αικατερίνη
Μεσσαριτάκη Αργυρή
Μήτσιου Μαρία
Μίχου Ιωάννα (Αθήνα)
Μίχου Ιωάννα (Πάτρα)
Μοδινού Όλγα
Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
Μπουρνάζος Παναγιώτης
Νταβώνη Γιαννούλα
Ξηρομερίτη Αντωνία
Παγανιά Σταματία

Παλητζήκα Δήμητρα
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη
Παναγιώτου Χρυσούλα
Παντελίδου Παρθενόπη
Παπαθεοδώρου Μαρία
Παππά Αναστασία
Παππά Νούλη
Πετροπούλου Αθανασία
Πετρουλά Σοφία
Πισιμίση Ελένη
Πιστόλας Δημήτριος
Πιτσούνη Αναστασία
Πλαστήρα Μαρία
Πράσατζη Μαρίνα
Πρινάρη Αγγελική
Ραλλιά Ειρήνη
Ρόκα Ελένη
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Σκουτέλης Δημήτριος
Σπινθούρη Μαρία
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα
Τζαγκαράκη Ελευθερία
Τζιάλλας Δημήτριος
Τσαγκούρια Καλλιόπη
Τσιγάρα Σταυρούλα
Φιλιππάτου Βασιλική
Φραγκιουδάκη Χρυσή
Φραγκουδάκη Κυριακή
Φυσέκη Γαρυφαλλιά
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς
Χαρανά Αικατερίνη

Πρόεδροι

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη                                                   
Ζυγά Σοφία

Καλογιάννη Αντωνία
Συκαράς Χρήστος
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Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Διοικούσα Επιτροπή Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 

Πρόεδρος

Πρόεδρος              

Αντιπρόεδροι

Αντιπρόεδρος

Γραμματέας           

Ταμίας           

Μέλη                                                   

Αναπληρωματικά 
Μέλη                                                       

Μέλη

Μαγγιώρου Μαρία

Γρηγοροπούλου Μαρία - Ελένη

Ισπανοπούλου Καλλιόπη

Κάβουρα Άννα

Πελτέκη Ασημίνα

Παπανικολάου Ευστράτιος 

Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος 

Ασλανίδου Δάφνη
                                                
Ζερδαλής Χρίστος 
Μπακοστέργιου Ραφαηλία
                                                
Μπάστας Νικόλαος
                                                
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
 

Θεοδώρου Έλενα 
Τσέτας Ανδρέας
 

Αγαπητού Μαρία

Ασλανίδου Αθηνά

Βασιλείου Αγγελική

Γεροκούδη Παναγιώτα

Ευκαρπίδης Απόστολος

Καγκής Γεώργιος

Καπετανάκη Μαρία

Καπλάνη Αθανασία

Κλουβάτου Σοφία

Κονδύλη Ειρήνη Δέσποινα

Λαζαρίδου Ευθαλία

Λεγάκη Φωτεινή

Μανωλά Στυλιανή

Μπελά Δέσποινα

Νταλιάνη Νικολέτα

Ορφανού Τζανετίνα

Πέτρου Άννα

Προμπονά Δέσποινα

Σκιαδά Μαρία

Σκουλάτου Μαρία

Σταυριανού Αργυρώ

Τσαλουκίδης Νικόλαος

Ψαρρά Μαρία





Τα επιθέματά μας 
αποδεδειγμένα μειώνουν  
τα τραύματα πίεσης1.

Γιατί να χρησιμοποιείτε οτιδήποτε λιγότερο;

Σχεδιασμένα για επιτυχία

Mepilex®  Border Sacrum
Mepilex®  Border Heel
Mepilex®  Border Flex

°îáæïòÛ÷: 1. Santamaria, N., Gerdtz, M., Liu, W., Rakis, S., Sage, S., Ng, A.W., Tudor, H., McCann, J., Vassiliou, T., Morrow, F., Smith, K., Knott, J., Liew, D. Clinical effectiveness of a silicone foam dressing for the prevention of heel pressure ulcers in critically ill 
patients: Border II Trial. Journal of Wound Care 2015;24:340-345. 2. Hahnel, E., El Genedy, M., Tomova-Simitchieva, T., Hauss, A., Stroux, A., Lechner, A., Richter, C., Akdeniz, M., Blume-Peytavi, U., Lšber, N., Kottner, J. The effectiveness of two silicone dressings 
for sacral and heel pressure ulcer prevention in high risk intensive care unit patients compared to no dressings: a randomized  controlled parallel-group trial. British Journal of Dermatology 2019 doi: 10.1111/bjd.18621. [Epub ahead of print]:
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Για άτομα με αυξημένες ενεργειακές 
και πρωτεϊνικές απαιτήσεις

Mια πολύ γευστική και πλούσια θρεπτικά επιλογή

Υψηλής ενέργειας (2,4kcal/ml) και  
υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη  
με 600kcal & 24g πρωτεΐνες  
σε ένα γεύμα μικρού όγκου, μόλις 250ml

Πλήρες διατροφικό σκεύασμα 
με όλα τα μίκρο και μακροθρεπτικά συστατικά

Άριστη συμμόρφωση στις διατροφικές συστάσεις 
του επαγγελματία υγείας

Διατροφική υποστήριξη 
χαμηλού όγκου

2.4 kcal/ml 
24g πρωτεΐνες 

600 kcal σε μόλις 250ml

Μοναδική γεύση
Άριστη συμμόρφωση

 

compact 2.4

Ο νέος Διατροφικός μας σύμμαχος
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Ο νέος Διατροφικός μας σύμμαχος
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται δια ζώσης από τις 15 έως τις 18 Μαΐου στο Πολιστικό Κέντρο Νάξου - 

Σχολή Ουρσουλινών.

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Τετάρτη, 15 Μαΐου 2024 14.00-19.00

Πέμπτη, 16 Μαΐου 2024 08.30-19.30

Παρασκευή, 17 Μαΐου 2024 08.30-19.30

Σάββατο, 18 Μαΐου 2024 08.30-13.30

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία του 

Ε.Σ.Ν.Ε. για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το 51ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 28 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης 

Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) 

από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου 

Νοσηλευτών (ICN). 

Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. 

Για τον έλεγχο των ωρών παρακολούθησης είναι απαραίτητο οι σύνεδροι να φορούν τα 

badges τους στο συνεδριακό κέντρο.

Γενικές Πληροφορίες





ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

1. Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης).

Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρούν τον προβλεπόμενο χρόνο. Επίσης οι ομιλητές παρακαλούνται 

να παραδίδουν το usb stick με την ομιλία τους στη γραμματεία παράδοσης ομιλιών τουλάχιστον 30 

λεπτά πριν την παρουσίαση.

2. Αναρτημένες Ανακοινώσεις 

Στο χώρο που θα διεξαχθεί το Συνέδριο θα υπάρχει κατάλληλος χώρος για την παρουσίαση των Αναρ-

τημένων Ανακοινώσεων (e-posters). Οι συγγραφείς παρακαλούνται να παραβρίσκονται στον χώρο τις 

ημέρες και ώρες παρουσιάσεων των εργασιών τους. Η διάρκεια παρουσίασης είναι 3 λεπτά.

• Νοσηλευτική Εκπαίδευση

• Γεροντολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Κοινοτική Νοσηλευτική

• Καρδιολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ογκολογία

• Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού

• Νεφρολογική Νοσηλευτική

• Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

• Δεοντολογία – Βιοηθική

• Πληροφορική της Υγείας

• Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο             

εργασίας

• Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική

• Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

• Παθολογική Νοσηλευτική

• Χειρουργική Νοσηλευτική

• Λοιμώξεις

• Νοσηλευτική Αποκατάστασης

• Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

• Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών

Γενικές Πληροφορίες

Θεματολογία
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Στην καρδιά του Αιγαίου, η Νάξος, είναι ένα νησί με μεγάλη ιστορία και έντονη παρουσία στην δημιουργία 
του ελληνικού πολιτισμού. Η Νάξος κατοικήθηκε από τους προϊστορικούς χρόνους. Ο Ζεύς, ο πατέρας των 
θεών των αρχαίων Ελλήνων, γεννήθηκε στην Κρήτη αλλά ανατράφηκε στη Νάξο και έδωσε το όνομά του στο 
πιο ψηλό βουνό της, τον Ζα (1004 μ.). Ο Διόνυσος, ο θεός του κρασιού, έσμιξε στη Νάξο με την Αριάδνη, την 
θεά της γονιμότητας. Η ένωσή τους προίκισε το νησί με πλούσια αμπέλια και εύφορη γη.

Ακόμα και σήμερα που η Νάξος έχει μπει σε τροχιά τουριστικής ανάπτυξης, η πλειοψηφία των ανθρώπων 
του νησιού δεν ασχολείται μόνο με τα τουριστικά επαγγέλματα. Η γεωργία, η κτηνοτροφία, τα λατομεία μαρ-
μάρου, το εμπόριο απασχολούν ένα μεγάλο κομμάτι των Ναξιωτών. Η Νάξος έχει τον κοσμοπολίτικο αέρα 
ενός σύγχρονου τουριστικού θέρετρου αλλά συγχρόνως διατηρεί το παραδοσιακό χρώμα της και τον λαϊκό 
πολιτισμό της. Οι ατέλειωτες αμμουδιές, με τα καθαρά νερά και τους κέδρους, σε όλο το μήκος των νότιων 
και νοτιοδυτικών ακτών της αλλά και η βόρεια πλευρά της Νάξου, κρύβουν ομορφιές και τοπία σαγηνευτικά. 

Για τους φίλους της ποδηλασίας, η Νάξος προσφέρει μοναδικές διαδρομές. Για τους πεζοπόρους, τους 
φυσιολάτρες και αυτούς που έχουν το πάθος της εξερεύνησης, η Νάξος αποτελεί πραγματικό παράδεισο. 
Αν πάλι ενδιαφέρεστε να γνωρίσετε την καθημε-
ρινότητα των ανθρώπων της Νάξου και την λαϊκή 
της παράδοση, θα πρέπει να επισκεφθείτε τα χω-
ριά, εκεί που ο ξένος είναι τιμώμενο πρόσωπο. 
Όσοι, τέλος, γοητεύονται από το παρελθόν και την 
ιστορία θα εντυπωσιαστούν από τον πλούτο των 
μνημείων της Νάξου. Ίσως πουθενά αλλού, σε ένα 
τόσο μικρό κομμάτι γης, δεν έχουν συγκεντρωθεί 
τόσα σημαντικά μνημεία από τόσο διαφορετικές 
εποχές. 

Η Χώρα της Νάξου είναι η πρωτεύουσα, το διοικη-
τικό κέντρο και το λιμάνι του νησιού. Προσφέρει 
όλες τις σύγχρονες ανέσεις χειμώνα-καλοκαίρι.
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Νάξος 
Η Βασίλισσα των Κυκλάδων



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Χωριά στη Νάξο

Σε αντίθεση με άλλα νησιά του Αιγαίου, η Νάξος διαθέτει 
ψηλά βουνά και τα ορεινά χωριά της φημίζονται για την ομορ-
φιά και την αρχιτεκτονική τους. H περιήγηση στα γραφικά 
ορεινά χωριά της Νάξου αποκαλύπτει ένα άλλο πρόσωπο του 
μεγαλύτερου νησιού των Κυκλάδων, που εκπλήσσει ευχάρι-
στα όσους έχουν τη διάθεση να το ανακαλύψουν.

Η ομορφιά του μεγαλύτερου νησιού των Κυκλάδων δεν εξα-
ντλείται στις υπέροχες παραλίες και στο κοσμοπολίτικο κομ-
μάτι με τη Χώρα, την εμβληματική Πορτάρα και το ενετικό 
Κάστρο. Μέσα στην καταπράσινη ενδοχώρα της Νάξου, γραφικά και γαλήνια παραδοσιακά χωριά, δαιδα-
λώδη σοκάκια με καμάρες, μεσαιωνικοί πύργοι, ενδιαφέροντα μουσεία και δροσερές πλατείες με πλατάνια 
και παραδοσιακά καφενεία περιμένουν τους επισκέπτες που θέλουν να ανακαλύψουν την αυθεντική πλευρά 
του νησιού. Η περιήγηση σε αυτούς τους οικισμούς είναι μια εμπειρία που δεν πρέπει να χάσετε.

Αξίζει να επισκεφτείς: Απείρανθος, Χαλκί, Φιλώτι, Κόρωνος, Απόλλωνας.

Δραστηριότητες στη Νάξο

Μόλις το πλοίο φτάσει στη Νάξο, η ομορφιά του νησιού ξεδι-
πλώνεται μπροστά στα μάτια σου. Σου προτείνουμε να κάνεις 
βόλτα και στα γραφικά καλντερίμια της Χώρας. Το Ενετικό κά-
στρο, η μεσαιωνική αρχιτεκτονική, τα αρχοντικά των παλιών 
ευγενών, και τα λιθόστρωτα δρομάκια θα σε ταξιδέψουν σε 
άλλες εποχές. Φυσικά, η Νάξος είναι γεμάτη και από παρα-
δεισένιες παραλίες, ιδανικές για κολύμπι, ηλιοθεραπεία και 
θαλάσσια σπορ. Το νησί είναι επίσης ένας παράδεισος για 

τους λάτρεις του φαγητού, καθώς είναι γνωστό για την εξαιρετική κουζίνα και τις τοπικές λιχουδιές του.

Νυχτερινή ζωή στη Νάξο

Η νυχτερινή ζωή στη Νάξο είναι αξέχαστη, με επιλογές για όλα τα 
γούστα. Η Χώρα, η ζωντανή πρωτεύουσα του νησιού, είναι γεμάτη 
από μπαρ, καφετέριες, κλαμπ, και τζαζ μπαρ, όπου μπορείς να πιεις 
ένα ποτό, να απολαύσεις υπέροχη μουσική και να χορέψεις μέχρι το 
πρωί. Μπορείς επίσης να βρεις δημοφιλή νυχτερινά και διασκέδασης 
σε διάφορα χωριά του νησιού. Καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, και ιδι-
αίτερα το καλοκαίρι, η Νάξος φιλοξενεί πολλές μουσικές συναυλίες, 
θεατρικές παραστάσεις και πολιτιστικά και γαστρονομικά φεστιβάλ.

Κοντινές εκδρομές στις μαγευτικές «Μικρές Κυκλάδες»
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ΚΟΥΦΟΝΗΣΙΑ. Κολπίσκοι με σμαραγδένια νερά που μοιάζουν με 
φυσικές πισίνες, με φόντο μοναδικά σμιλευμένα από το κύμα βράχια, 
συνθέτουν μια μαγική εικόνα. ΗΡΑΚΛΕΙΑ. Η Ηρακλειά, είναι η «άγρια 
ομορφιά» μέσα στις Μικρές Κυκλάδες. 
ΔΟΝΟΥΣΑ. Γραφικά χωριά, ειδυλλιακές τοποθεσίας, συγκλονιστικές 
ακτές, συνθέτουν ένα επίγειο παράδεισο που θα σας γοητεύσει. 
ΣΧΟΙΝΟΥΣΑ. Η Σχοινούσα, ένα όμορφο και ήσυχο νησάκι, είναι από 
τις μικρότερες των Μικρών Κυκλάδων.
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2023 Σύρος, 50ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2022 Χίος, 49ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2021 Τήνος, 48ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2020 Αθήνα, 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2019 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2018 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2017 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2016 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2015 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2014 Ηράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2013 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2012 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2011 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2010 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2009 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη
2008 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον.
2007 Χανιά, Φροντίδα: Η καρδιά της Νοσηλευτικής.
2006 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία.
2005 Θεσσαλονίκη, Η Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής.
2004  Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας.
2003 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία.
2002 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας.
2001 Λήμνος, Η Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα.
2000 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική.
1999 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα.
1998 Ηράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής.
1997  Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές. Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα υγείας.
1996 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση.
1995 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων.
1994 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης.
1993 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική.
1992 Ρόδος, Η Νοσηλευτική του 2000. Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία.
1991 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά.
1990 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα.
1989 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική.
1988 Λευκωσία, Κύπρος, Η Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
1987 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική.
1986 Σέρρες, Η συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας.
1985 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής.
1984 Αλεξανδρούπολη, Η Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές.
1983  Ηράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική.
1982  Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.
1981  Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας.
1980  Πάτρα, Η Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις. Πρόληψη – Θεραπεία – Αποκατάσταση.
1979 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής.
1978  Ιωάννινα, Η Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την αποκατάστασιν του ασθενούς.
1975 Αθήνα, Η Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο).
1971 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών.
1969 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική.
1963  Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα.

Προηγούμενα Πανελλήνια Νοσηλευτικά Συνέδρια (Ε.Σ.Ν.Ε.)
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

14.00-15.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

Προεδρείο: 
Σπινθούρη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΓΝΗ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ 
Κρήτης
Ισπανοπούλου Καλλιόπη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τμήματος, 
ΓΝ-ΚΥ Νάξου

ΕΑ006  

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΣΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΛΑΘΗ
Κουμπή Ελισάβετ1, Ζαρταλούδη Αφροδίτη2, Δούσης Ευάγγελος3

1Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
2Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ021 

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΟΜΟΕΙΔΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ (DRGs) ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΧΩΡΕΣ
Ασημοπούλου Θεοδώρα Γεσθημανή1, Καντερές Δημήτριος1, Θεοδώρου Παναγιώτης2, 
Φλώκου Αγγελική2

1Μεταπτυχιακή/ός Φοιτήτρια/ής, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα
2Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ), Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο, Πάτρα

ΕΑ027  

ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ          
ΔΑΠΑΝΗΣ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΥ ΥΙΟΘΕΤΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ  ΧΩΡΕΣ ΤΟΥ Ο.Ο.Σ.Α
Κουμπούρα Μαρία Μαλέβια1, Κατσαμακίδου Ελένη1, Θεοδώρου Παναγιώτης2, 
Φλώκου Αγγελική2

1Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
2Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ), Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο

ΕΑ031 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ : Η ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ 
Μακρή Πολυξένη1, Καπάδοχος Θεόδωρος2
1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών  «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

15.00-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Καρδιολογική Νοσηλευτική

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, ΩΝΑΣΕΙΟ 
ΚΚ, Γραμματέας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

ΕΑ013 

ΝΟΣΟΣ ΤΗΣ ΝΑΞΟΥ 
Λαζαρίδου Μαρία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
2Καθηγήτρια Πανεπιστήμιου Δυτικής Αττικής
 
ΕΑ018 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ -ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ 
ΤΟΥΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Αργυρόπουλος Θεόδωρος
Προϊστάμενος Νευρολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Παίδων Πεντέλης»

ΕΑ033  

Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Παπακωστόπουλος Παναγιώτης – Ιωάννης1, Καθαράκης Γιώργος2, Σταυροπούλου Αρετή3, 
Κελέση – Σταυροπούλου Μάρθα4     
1Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ037 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤ’ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ Π.Ο.Υ.:  Η ΝΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ - ΚΙΝΗΣΗ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΧΡΟΝΙΟ ΜΗ ΕΙΔΙΚΟ ΟΣΦΥΪΚΟ 
ΑΛΓΟΣ
Παπασάββας Ανδρέας1, Καλοκαιρινού Αθηνά2

1Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών Υγείας,
2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΕΑ029 

ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΕΜΦΥΤΕΥΣΙΜΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Μέτου Παγώνα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική» με Ειδίκευση στην 
Παθολογική Νοσηλευτική
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ038  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΗΣΥΧΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΥΠΟΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID 19
Τσούλου Βασιλική 1, Βασιλόπουλος Γεώργιος2, Καπάδοχος Θεόδωρος2, 
Πανουτσόπουλος Γεώργιος3, Παυλάτου Νίκη4, Τουλιά Γεωργία5, Καλογιάννη Αντωνία5, 
Πολυκανδριώτη Μαρία6
1Νοσηλεύτρια, Διδάκτωρ Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής Διατροφής και Διαιτολογίας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
4Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ052  

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΠΟΥ 
ΖΟΥΝ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Σταμούλης Θεόφιλος1, Κουράκος Μιχαήλ2, Γκούβα Μαίρη3

1Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ079  

ΝΟΣΟΣ ΝΑΞΟΣ «YOU SEE ΒUT YOU DO NOT OBSERVΕ»
Μουστάκη Μαρία
Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Κ.Υ. Σητείας, Φοιτήτρια ΠΜΣ Παγκόσμια Υγεία και Ιατρική Καταστροφών



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

16.00-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ-ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

Προεδρείο: 
Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Η φροντίδα στην κοινότητα»

Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•  «Φροντίδα ασθενών με νεφρική νόσο»
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•  «Η φροντίδα ασθενών με ψυχική νόσο»
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•  «Η φροντίδα ασθενών με αναπνευστικά νοσήματα»
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Περιφερειακού Συμβουλίου ΠΤ 
ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης

•  «Η φροντίδα ασθενών με καρκίνο»
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με 
Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος 
Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ. ΜΕ ΤΙ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΥΜΕ 
ΠΙΣΩ;

Προεδρείο: 
Θεοδώρου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Φωτιάς Φώτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Τρίμηνη κλινική άσκηση-εκπαίδευση στο Western Connecticut State Uni  
     versity, Danbury Connecticut, Αμερική»

Δήμο Αλέξανδρος, Απόφοιτος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Εθελοντής Διασώστης-Σαμαρίτης Ε.Ε.Σ. 
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

19:00-21:00 Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε ΝΑ Ρ Ξ Η Σ
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Εναρκτήρια Ομιλία
«ΝΑΞΟΣ. ΜΙΑ ΒΟΛΤΑ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ»

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Μαγγιώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
ΓΝ-Κέντρο Υγείας Νάξου 

Ομιλητής:
Ναυπλιώτης Σαραντηνός Ιάκωβος, Νομικός – Συγγραφέας 

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

•  « Τρίμηνη κλινική άσκηση στο Jagiellonian University, Κρακοβία, Πολωνία»
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Νοσηλευτής, MSc(c), Απόφοιτος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•  « Πεντάμηνη πρακτική άσκηση Università degli Studi di Udine, Ούντινε, Ιταλία»
Τσομπάνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

18:30-19:00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΔΗΜΟΣ ΝΑΞΟΥ & ΜΙΚΡΩΝ ΚΥΚΛΑΔΩΝ -  ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΧΩΡΑ ΝΑΞΟΥ - ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«ΙΑΚΩΒΟΣ ΚΑΜΠΑΝΕΛΛΗΣ» 



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1
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ΕΑ009   

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ:                         
ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ντάουλα Βάγια1, Ευαγγέλου Ελένη2, Δούσης Ευάγγελος3

1Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ012 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Πούλιου Χριστίνα1, Νταφογιάννη Χρύσα2, Δούσης Ευάγγελος3

1Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ014 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΜΕ ΨΗΦΙΑΚΑ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ ΤΩΝ     
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Καραλεξίδου Στυλιανή1, Ευαγγέλου Ελένη2, Δούσης Ευάγγελος3

1Φοιτήτρια ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική» με Ειδίκευση «Παιδιατρική Νοσηλευτική» 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Kαθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

14.00-15.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού

Προεδρείο: 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Ογκολογικό Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ, 
Πρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Φλωρίνη Πηγή, Μαία, MSc, ΓΝ-ΚΥ Νάξου
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

ΕΑ015              
MΕΤΑΒΑΣΗ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ: ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ               
ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΕΣ ΓΟΝΕΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ρίζου Κυριακή1, Ευαγγέλου Ελένη2, Κουτελέκος Ιωάννης3

1Φοιτήτρια ΠΜΣ «Eξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική» με ειδίκευση «Παιδιατρική Νοσηλευτική» Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.
3Αναπληρωτής Καθηγητής, , Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ032     

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
Μανιαδάκη Μαρία
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο, Κρήτη

ΕΑ036               

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
Βόγκλη Αικατερίνη1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Δούσης Ευάγγελος3

1Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA077               

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΗΠΤΙΚΟΥ ΣΟΚ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟ 2024
Μιχαλούδη Άννα, Καράμπελα Αθηνά, Παπανικολάου Ευστράτιος
Φοιτητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο, Κρήτη

EA153              

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΟΘΟΝΕΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΚΑΙ ΤΟ EQ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Πανουτσοπούλου Αθανασία1, Γενειατάκη Ελισάβετ2, Δημόπουλος Ιωάννης3, 
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα4

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MPH, Εξειδικευμένη Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας
3Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισμών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
Τρίπολη, Διευθύντρια Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

ΕΑ163   

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ
Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία1 , Μελέτη Αναστασία2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
2 Φοιτήτρια, Τμήμα Διαιτολογίας, Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Αθήνα
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15.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΥΤΟ-ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Ο ρόλος του ψυχολογικού προφίλ στην αυτο-φροντίδα των ατόμων που 

ζουν με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2»
Δήμου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, 
PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•  «Ο ρόλος του ψυχολογικού προφίλ στην αυτό-φροντίδα των ατόμων που 
ζουν με Υπέρταση»
Σταμούλης Θεόφιλος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, MSc Νοσηλευτικής 
Φροντίδας Ενηλίκων, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Λάιου Ελπινίκη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•  «Ο ρόλος της αυτο-φροντίδας της στοματικής υγείας των ενηλίκων 
μεγάλης και μεγαλύτερης ηλικίας στην ποιότητα ζωής τους»
Τσιρώνης Χρήστος, Οδοντίατρος, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

Ζαγοριανάκου Νεκταρία, Κυτταρολόγος, MSc Δημόσιας Υγείας, PhD 
Δραγκιώτη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Η σχέση της αυτο-φροντίδας μέσω της άσκησης και διατροφής  
   στους καρδιομεταβολικούς παράγοντες κινδύνου σε ασθενείς υψηλού 
   καρδιοαγγειακού κινδύνου»

Χατζή Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, 
PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάσιος Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, 
PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαρκοζάννες Γεώργιος, Research Fellow Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων & Imperial College London-UK
Καζάκος Κυριάκος, Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη Διαβήτη, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Ρίζος Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Η επίδραση της κοινωνικής απομόνωσης στον κίνδυνο θνησιμότητας    
   των ενηλίκων μεγάλης και μεγαλύτερης ηλικίας»

Νάκου Αγνή, Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Ηπείρου, Νοσηλεύτρια, MSc 
Π.Φ.Υ., PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Ζαγοριανάκου Νεκταρία, Κυτταρολόγος, MSc Δημόσιας Υγείας, PhD 
Κακαϊδή Βαρβάρα, Νοσηλεύτρια, Ε.Δ.Ι.Π., Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Το βίωμα της φροντίδας των ηλικιωμένων ατόμων και το νόημα της 
   σχέσης νοσηλευτή-ηλιωμένου»

Xiarchi Lamprini Maria, Psychologist, MSc Older People Care & Chronic 
Diseases, PhD(c), Department of Caring Science, University of Borås, Sweden
Palmer Lina, RN, Associate Professor, Department of Caring Science, 
University of Borås, Sweden



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

Nåsser Kristina, RN, Senior Lecturer, Department of Caring Science, University 
of Borås, Sweden
Cowedell Fiona, RN, Professor, School of Nursing and Midwifery, Birmingham 
City University, UK
Lindberg Elisabeth, RN, Professor, Department of Caring Science, University 
of Borås, Sweden

• «Εκπαίδευση για αυτο-φροντίδα στις δομές χρονίως πασχόντων»
Νάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc Αντιμετώπισης Πόνου, MSc Νοσηλευτικής 
Φροντίδας Ενηλίκων, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Ο ρόλος της εξουθένωσης των φοιτητών της Νοσηλευτικής στην   
  ψυχοσωματική τους υγεία»

Ευσταθίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, 
PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Ο ρόλος της ανθρωπιστικής αγάπης των νοσηλευτών στην αυτο-  
  φροντίδας τους»

Μπατιρίδου Αγάπη Λούμπα, Νοσηλεύτρια, MSc Ψυχικής Υγείας, MSc 
Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Η σχέση του οικονομικού προφίλ των επαγγελματιών υγείας των ΜΕΘ με 
  την επαγγελματική εξουθένωση και την αυτο-φροντίδα τους»

Τάτσης Φώτιος, Οικονομολόγος, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c) Τμήματος Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

Δραγκιώτη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κουλούρας Βασίλειος, Καθηγητής Εντατικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

17. 30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ: ΜΙΑ 
ΣΦΑΙΡΙΚΗ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ

Προεδρείο: 
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•  «Χρόνια νοσήματα: Μία ολοένα αυξανόμενη πρόκληση για την υγεία και 

την κοινωνία»
Τσιατούρα Βασιλική, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούμα Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•  «Βασικές έννοιες της αποκατάστασης χρονίως πασχόντων»
Δήμας Απόστολος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

• «Περιβάλλοντα αποκατάστασης ασθενών: Σχεδιάζοντας χώρους που   
   προάγουν την ανάρρωση»

Νικολάκη Νιόβη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Φλέσσα Ανδριάνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Η διεπιστημονικότητα στην πράξη: Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
   υλοποίηση ολιστικής φροντίδας»

Δόγκα Ζωή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δαλδογιάννη Νικολέτα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

• «Αναγνώριση και αξιοποίηση του ρόλου: Οικογενειακοί φροντιστές,   
   εταίροι στην υγειονομική περίθαλψη»

Δημοπούλου Χριστίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Κοκκίνης Ευάγγελος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

18:30-19:00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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ΕΑ007   

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΝΟΣΗΣΕΙ ΜΕ COVID-19
Ορφανίδου Παρασκευή, Τσακμάκη Θεανώ, Αναγνώστη Φροσύνα
Νοσηλεύτριες Τ.Ε.Π., ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

ΕΑ010   

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
 Στατήρη Αναστασία1, Στατήρη Αικατερίνη2

1Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω, Αττική
2Ψυχολόγος, MSc

ΕΑ041 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ HIKIKOMORI: ΤΙ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑΛΑΜΒΑΝΕΙ; 
 Νικολάκη Νιόβη 
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ045 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΜΕΘ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ 
COVID-19
Μήτρου Ελένη-Μαρία1, Παυλάτου Νίκη2

1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΕΑ060   

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER
Φυρογένη Μαρία 1, Πολυκανδριώτη Μαρία 2
1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

14.00-15.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

Προεδρείο: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ 
«ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs) 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α2

ΕΑ188   

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΟΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΝΟΣΟΥΣ
 Τόπη Μαρία1, Μαγγούλια Πολυξένη2, Κούκια Ευμορφία3

1RN,MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
2Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ002 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ANTI-TNFA ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΝΟΣΟ CROHN
Κασκάνη Φωτεινή1, Χριστοδούλου Δημήτριος2 

1ΠΕ Νοσηλεύτρια, Ειδικευμένη στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γ.Ν. Άρτας, PgDip(ED), MSc.
2 Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ023   

ΚΟΠΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΡΚΟΕΙΔΩΣΗ
Ζάκκα Μαρία 1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

15.00-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Παθολογική Νοσηλευτική

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας
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ΕΑ024   

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
Ζάκκα   Μαρία1,  Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ039   

 ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΟΥ
Οικονόμου Αικατερίνη1, Ζούγκου Θεώνη2, Φώτος Νικόλαος3, Μπροκαλάκη Ηρώ4 

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
(ΑΤΕΠΕΣΕ) ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
2Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
4Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΑ044 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΣ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗΣ ΛΥΚΟΣ: ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ Ο            
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ
Δήμας Απόστολος1, Κονταργύρης Ευάγγελος2

1 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Εντεταλμένος Διδάσκων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ063 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ABO-RH ΜΕ ΤΗΝ COVID-19 ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ                    
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Φουντουλάκης Κωνσταντίνος2, Κονταργύρης Ευάγγελος3

1Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Εντεταλμένος Διδάσκων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
ΔΙΑΛΟΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΤΕΠ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
Μωραΐτου Εύη, Νοσηλεύτρια, PhD(c), Προϊσταμένη ΤΕΠ & Εξωτερικών Ιατρείων, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•«Διαλογή ασθενών»

Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, PGCert, MSc, PhD(c), Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

• «Οδηγίες γραφείου λοιμώξεων για τους ασθενείς των ΤΕΠ»  Υπέρταση»
Καφάζη Αλκμένα, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

• «Ογκολογικά επείγοντα»
Τσαγκάνης Γεώργιος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), Προϊστάμενος Ογκολογικού 
Τμήματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

• «Παιδιατρικοί ασθενείς στα ΤΕΠ – Διαλογή»
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Κλινικός Εκπαιδευτής ΤΕΠ, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων

Σχολιασμός:
Μπόρου Γιουλσίντα-Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Αναπλ. Προϊσταμένη 5ου 
Νοσηλευτικού Ορόφου, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/
Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), Ταμίας Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η συμβολή του κοινοτικού νοσηλευτή στη διαχείριση των λοιμώξεων και 
   στην εκπαίδευση ασθενών-φροντιστών»

Θεοδώρου Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπηρεσία Αγωγής Υγείας, Ε.Ε.Σ.
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• «Ο ηγετικός ρόλος του κοινοτικού νοσηλευτή στην ευαισθητοποίηση και 
   υλοποίηση παρεμβάσεων για την κλιματική αλλαγή»

Μαρκούδη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Ε.Ε.Σ.
• «Επιπολασμός Ηπατίτιδας Β. Μελέτη παρέμβασης και εκπαίδευσης σε 
   μετακινούμενους πληθυσμούς»

Παπαδοπούλου Ελένη, Νοσηλεύτρια, ΒΑ, MSc, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ.
• «Κοινοτική νοσηλευτική υγεία/δημόσια υγεία. Σχεδιασμός και εφαρμογή     
   προγραμμάτων προαγωγής της υγείας»

Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια, ΒΑ, MSc, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας, 
Τομέας Υγείας, Ε.Ε.Σ.

• «Νοσηλευτικά εκπαιδευτικά μοντέλα προαγωγής υγείας για την ενίσχυση  
   της ανθεκτικότητας του πληθυσμού κατά των λοιμώξεων»

Δάλλα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, BA(c), MSc, Υπεύθυνη Συμμετοχικότητας 
Επικοινωνίας Δέσμευσης, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ.
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18:30-19:00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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ΕΑ001

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΘΕΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ  
Αγγέλη Πηνελόπη1, Τσιαντή Ελένη2, Μπεκρή Δήμητρα3

1MSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαικό»    
2MSc, Νοσηλεύτρια Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαικό»    
3MSc, Νοσηλεύτρια Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαικό»

ΕΑ055     

ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΗΣ ΔΟΣΗΣ ΕΜΒΟΛΙΟΥ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Καραθανάση Ζωή-Άννα1, Κιάσα Έλενα1, Ντούρμα Παναγιώτα1, Τζιόλα Ισμήνη-Μαρία1, 
Χατζή Μάρθα1, Παπαγιάννης Δημήτριος2

1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Αναπληρωτής Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ090

ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Καφάζη Αλκμένα1, Στυλιανού Χρίστος2, Ανδρέου Ευμορφία3, Μπόρου Ιωάννα4, 
Παπαγεωργίου Δημήτριος5

1RN, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Ευρωκλινική Αθηνών  
2RN, MSc, PhD (c), 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού
3RN, MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
4RN, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Ευρωκλινική Αθηνών 
5 RN, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος 
ODC, Ευρωκλινική Αθηνών

14.30-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Λοιμώξεις
Προεδρείο: 
Καραχριστιανού Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, ΓΝΘ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
Λαζαρίδου Ευθαλία, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Λειτουργίας Χειρουργείου, 
ΓΝ-ΚΥ Νάξου
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ΕΑ092

ΓΝΩΣΕΙΣ, ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΟΥΡΟΚΑΘΕΤΗΡΑ
Γιανκούλα Δημητρούλα1,2, Μυριανθεύς Παύλος3, Ζυγά Σοφία 2, Κωστούρου Σοφία4, 
Ελθίνι Ροκέια4, Μιχοπάνου Νεκταρία4, Κουρλαμπά Γεωργία2

1Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων - CLEO 
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΕΑ093

ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΟΥΡΟΚΑΘΕΤΗΡΑ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟ-
ΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
Γιανκούλα Δημητρούλα1,2, Μυριανθεύς Παύλος3, Ζυγά Σοφία2, Κολοκοτρώνη Χρυσούλα4, 
Σπυράκου Ευθυμία1, Κουρλαμπά Γεωργία2
1Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων - CLEO, Αθήνα 
2Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής   
3Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής
4Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα  

ΕΑ100

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Μουστάκη Μαρία 
Νοσηλεύτρια, Φοιτήτρια ΠΜΣ Παγκόσμια Υγεία Ιατρική Καταστροφών

ΕΑ158     

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ 
Μανώλη Φωτεινή1, Νίκας Δημήτριος1, Μυριανθεύς Παύλος2, Πιπέρος Θεόδωρος3, 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ1, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος1
1 Εργαστήριο Ανατομίας – Ιστολογίας – Εμβρυολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3 Χειρουργικός Τομέας, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

ΕΑ165                             

ΟΙ ΠΑΝΔΗΜΙΕΣ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΤΑΣ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ 21Ο ΑΙΩΝΑ
Κρίθου Λαμπρινή1, Τσόφλια Κωνσταντίνα2, Πολυδωροπούλου Ευγενία2 
1Π.Ε. Νοσηλεύτρια Αξονικού / Μαγνητικού Τομογράφου, Γ.Ν. Κρατικό Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
2Τ.Ε. Νοσηλεύτρια Αξονικού / Μαγνητικού Τομογράφου, Γ.Ν. Κρατικό Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 (5 ICNECs)  

ΑΙΘΟΥΣΑ Β

16.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1
ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ-ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ: Η ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΚΗ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 50

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Βασικές αρχές κίνησης και ορθής στάσης του σώματος: Ταξινόμηση,   
   επιστημονική θεμελίωση και νοσηλευτικά διαγνωστικά εργαλεία για την 
   εκτίμηση της εμβιομηχανικής και αρθρωκινητικής των ασθενών»
• «Η νέα εποχή στην ανάπτυξη προγράμματος νοσηλευτικής φροντίδας 
   με βάση το διεθνές σύστημα ταξινόμησης λειτουργικότητας του 
   Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας: Νοσηλευτική διάγνωση, σχεδιασμός, 
   εφαρμογή λειτουργικών ασκήσεων και τελική εκτίμηση του   
   «Λειτουργικού Αποτελέσματος» (Σωματική Κινητικότητα και 
   Λειτουργικότητα)»

Συντονιστής-Εισηγητής-Εκπαιδευτής:

Παπασάββας Ανδρέας Δρ, Νοσηλευτής, Καθηγητής Ανατομίας-Φυσιολογίας

18:30-19:00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΕΑ173                       

Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ
Βερβέρη Κωνσταντίνα- Βασιλική1, Σταθακάρου Αναστασία1, 
Κοκκινάκης Δικαίος- Αναστάσιος2, Τσιούκας Δημήτριος3
1Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc, Γ.Ν.Θ.Π. « Η Παμμακάριστος»
2Υπεύθυνος Γραφείου Εκπαίδευσης, Γ.Ν.Θ.Π. « Η Παμμακάριστος»
3Τεχνολογικής Εκπαίδευσης Νοσηλευτής, Γ.Ν.Θ.Π. « Η Παμμακάριστος



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)  

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
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1η Ημέρα, Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 

ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΛΛΩΝ»

Γεια σας! Είμαστε η Eduployment!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης/κατάρτισης 
και επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει ότι 
το πρόγραμμα ενίσχυσης βιογραφικού σημειώματος είναι μια 
ξεχωριστή ευκαιρία για να αποκτήσουν πολύτιμη εμπειρία στην 
Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν ένα μοναδικό μάθημα 
ολλανδικής γλώσσας προσαρμοσμένο στον τομέα της υγειονομικής 
περίθαλψης και μετά την ολοκλήρωσή του λαμβάνουν απευθείας 
σύμβαση εργασίας με έναν κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής 
περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά 
οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης και, ως αναγνωρισμένος νοσηλευτής, 
ξεκινάτε με έναν ελκυστικό μισθό 43.000 ευρώ μεικτά ετησίως / 31.600 
ευρώ καθαρά ετησίως στα χέρια.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος ενίσχυσης του 
βιογραφικού σας θα πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα 
ωφελήσει τους ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η 
Eduployment το έκανε 

εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία/Άρνεμ) 

Νοσηλεύτρια 
Έτος κατάρτισης 2017



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)  

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

EA066   

ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΣΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΕΣ   ΧΩΡΕΣ
Στάμου Ανδριάνα Μαρία1, Παυλάτου Νίκη2

1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική» με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

EA072   

ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Βούγια Λαμπρινή1, Γκογκολάκη Ευανθία1, Σταματάκης Αντώνιος2, Γκανά Χριστίνα3

1Τριτοετείς Σπουδάστριες Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Καθηγητής Βιολογίας Συμπεριφοράς Τμήματος Νοσηλευτικής, Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Πλωτάρχης (ΥΝ) MSc, Υπεύθυνη Αξιωματικός Εκπαίδευσης 4ου έτους Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής, 
Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

EA074 

ΤΟ ΣΤΡΕΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
Κρίκη Μαρία1,  Ζιλφίδης Λουκάς2, Πετρούλη Δήμητρα Νικολέττα3

1Νοσηλεύτρια MSc, PhD©, Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Επιστημονική 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής MSc ©, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Καρολίνσκα, Στοκχόλμη, Σουηδία
3Νοσηλεύτρια MSc ©, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Καρολίνσκα, Στοκχόλμη, Σουηδία

ΕΑ075 

Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Πετρούλη Δήμητρα Νικολέττα1, Ζιλφίδης Λουκάς2, Κρίκη Μαρία3

1Νοσηλεύτρια MSc ©, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Καρολίνσκα, Στοκχόλμη, Σουηδία
2Νοσηλευτής MSc ©, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Καρολίνσκα, Στοκχόλμη, Σουηδία
3Νοσηλεύτρια MSc, PhD ©, Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Επιστημονική 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
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Γεια σας! Είμαστε η Eduployment!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης/κατάρτισης 
και επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει ότι 
το πρόγραμμα ενίσχυσης βιογραφικού σημειώματος είναι μια 
ξεχωριστή ευκαιρία για να αποκτήσουν πολύτιμη εμπειρία στην 
Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν ένα μοναδικό μάθημα 
ολλανδικής γλώσσας προσαρμοσμένο στον τομέα της υγειονομικής 
περίθαλψης και μετά την ολοκλήρωσή του λαμβάνουν απευθείας 
σύμβαση εργασίας με έναν κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής 
περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά 
οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης και, ως αναγνωρισμένος νοσηλευτής, 
ξεκινάτε με έναν ελκυστικό μισθό 43.000 ευρώ μεικτά ετησίως / 31.600 
ευρώ καθαρά ετησίως στα χέρια.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος ενίσχυσης του 
βιογραφικού σας θα πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα 
ωφελήσει τους ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η 
Eduployment το έκανε 

εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία/Άρνεμ) 

Νοσηλεύτρια 
Έτος κατάρτισης 2017
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2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)    

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΕΑ114   

ΘΥΜΟΣ, ΚΥΝΙΣΜΟΣ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΥΣΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΔΙΣΤΑΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ ΣΕ       
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Συκαράς Χρήστος1, Σιδέρη Ελένη-Παρασκευή2, Kουκουλάρης Δημήτριος3, Kυρίτση Ελένη4, 
Μαρία Αλεξία5, Μούλου Αικατερίνη6, Κουτελέκος Ιωάννης7, Τσελεμπής Αθανάσιος8

1Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος  Θωρακ/κής Κλινικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η   ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
2Νοσηλεύτρια MSc©, ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα
3Βιοπαθολόγος, MSc, PhD©, Αθήνα
4Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
5Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
6Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
7Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
8Ψυχολόγος, MSc, PhD, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

ΕΑ120 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ. ΜΙΑ 
ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ντελή Μαγδαληνή1, Κολοβός Πέτρος2, Γιαννακόπουλος Χρήστος3, Τσαϊλάς Παναγιώτης4, 
Ζυγά Σοφία 5 

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©,  Δ΄ Ορθοπεδική  Κλινική, Γενικό Νοσοκομείου Αττικής KAT   
2Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Επίκουρος Καθηγητής, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο   Αθηνών
4Επιμελητής Α΄, Δ΄ Ορθοπεδική   Κλινική, Γενικό Νοσοκομείου Αττικής KAT   
5Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•«Ψυχικές ανησυχίες και υποστηρικτική φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών  
   με καρκίνο που διαβιούν στην κοινότητα»

Κλεισιάρης Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ-ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΩΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ

Προεδρείο: 
Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με 
Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος 
Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Διαταραχή του καρδιαγγειακού κιρκάδιου ρυθμού νοσηλευτικού 
   προσωπικού σε κυκλικό ωράριο εργασίας: μύθος ή πραγματικότητα»

Ιωαννίδης Αντώνιος, Ιατρός, Διευθυντής ΜΕΘ, ΓΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»
• «Ηγεσία και soft skills»

Ντότση Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΓΝΘ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

• «Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή»
Κατερίνη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΓΝ Έδεσσας

• «Η ικανότητα αφομοίωσης της γνώσης των επαγγελματιών υγείας μέσω 
   ψηφιακών εφαρμογών»

Μπίστα Ευαγγελή, BSc, MSc, MBA, PhD(c), Υπεύθυνη Ανάπτυξης και 
Λειτουργίας ΚΑΠΑ3

•«Διαπολιτισμικές διαστάσεις στην κοινοτική νοσηλευτική φροντίδα»
Παραλίκας Θεοδόσιος (π. Σέργιος), Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

• «Ποιότητα ζωής ασθενών και συντρόφων μετά από προστατεκτομή» 
Μπακάλης Βησσαρίων, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

• «Φροντίδα ογκολογικών ασθενών στην κοινότητα»
Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Θεσσαλίας

• «Θέματα ασφάλειας χρονίως πασχόντων ασθενών και ο ρόλος της 
   εκπαίδευσης»

Αποστολίδη Θεοδώρα-Παϊσία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Επιστημονική 
Συνεργάτης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

11.00-11.30    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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12.30-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ – 
ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Ενσωμάτωση νέων γονιδιακών θεραπειών στη νοσηλευτική 
   πρακτική και στην παροχή φροντίδας ασθενών, η εποχή της μοριακής 
   νοσηλευτικής»

Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Βασικών 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• «Αλληλούχιση επόμενης γενιάς (NGS) στην εργαστηριακή διαγνωστική 
   και την κλινική πράξη»

Ιωαννίδης Αναστάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μικροβιολογίας, 
Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• «Ρόλος των τεχνολογιών Omics στη Νοσηλευτική και Ιατρική Ακριβείας»
Ρούκα Ερασμία, Επίκουρη Καθηγήτρια Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών στη 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νσοηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15
ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η ιστορία της θεραπευτικής προσέγγισης του πόνου»

Βαλιάκος Ηλίας, ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
• «Οι επιδράσεις του χρόνιου πόνου στη σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα 
   ζωής» 

Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Περιφερειακού Συμβουλίου ΠΤ 
ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης
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15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17
ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ

Προεδρείο: 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, Επισκέπτρια Υγείας, MSc Π.Φ.Υ. Ιατρικής 
Σχολής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MSc Ψυχικής Υγείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Γραμματέας Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής 
Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ 
«ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Διεκδικητική συμπεριφορά: Μία ικανότητα που διδάσκεται και 
   αναπτύσσεται»

Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ 
«ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

• «Παράγοντες κινδύνου για εκδήλωση επιθετικότητας/βίας προς τους 
   νοσηλευτές στο εργασιακό περιβάλλον»

Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής 
Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

• «Σύγκριση αριθμητικών και λεκτικών κλιμάκων της έντασης του πόνου σε 
   ενήλικες ασθενείς»

Κουρουτζής Ιωάννης, Νοσηλευτής, MSc(c), Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος & Ασφάλεια 
Ασθενή, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

• «Ψυχικός πόνος και η σχέση του με την απώλεια»
Κρίκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική, Πα.ΓΝ Λάρισας, 
Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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• «Γυναίκες και άνδρες: Πως να αποκωδικοποιείτε τις συμπεριφορές του 
   άλλου φύλου» 

Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ 
«ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

• «Πόσο θυμωμένοι μπορούμε να είμαστε;»
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής 
Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

17.00-17.30    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 20
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΜΑΣ Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ. 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΜΕ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ…

Προεδρείο: 
Νάκου Αλίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης, 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
Πετροπούλου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Προωθώντας την ασφάλεια των ασθενών: Πρόσκληση στην ασφαλή 
   καταγραφή ιατρικών οδηγιών και ο ρόλος του νοσηλευτή»

Νάκου Αλίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Γραφείου Κλινικής 
Εκπαίδευσης, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

• «Αποτελεσματική επικοινωνία: Στρατηγικές για τη διασφάλιση της 
   διεπαγγελματικής συνεργασίας στον τομέα της υγείας»

Βακράκου Καλλιόπη, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Πτέρυγας, ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

• «Διαχείριση ανεπιθύμητων συμβάντων. Δεύτερο θύμα και ο ρόλος της 
   ηγεσίας»

Πετροπούλου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

• «Βία στον χώρο εργασίας. Κωδικοί ΓΚΡΙ και SILVER»
Σκουρλή Καλλιόπη, Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Νοσηλευτικής 
Πτέρυγας, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
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ΕΑ094 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΕΕ ΣΕ ΧΩΡΟ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ        
ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Χατζή Φαίδρα1, Καμπάς Αυγουστίνος2, Παράσχου Αγγελική3, Στυλίδη Ραΐσα4, Τσικάτου Θεοδώρα4, 
Χατζηδημητρίου Παγοντίνη4, Γρίβα Ασημίνα4

1Προϊστάμενη Χώρου Αυξημένης Φροντίδας ΚΑΑ Αticca
2Διευθύνων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΑΑ Αticca 
3Υποδιευθύνουσα ΚΑΑ Αticca
4Προϊστάμενη ΚΑΑ Αticca

ΕΑ095 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ (ΑΕΕ)
Χατζή Φαίδρα1, Καμπάς Αυγουστίνος2, Παράσχου Αγγελική3, Στυλίδη Ραΐσα4, Τσικάτου Θεοδώρα4, 
Χατζηδημητρίου Παγοντίνη4, Ζιάγκα Χριστίνα4

1Προϊστάμενη Χώρου Αυξημένης Φροντίδας ΚΑΑ Αticca
2Διευθύνων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΑΑ Αticca
3Υποδιευθύνουσα ΚΑΑ Αticca
4Προϊστάμενη ΚΑΑ Αticca

ΕΑ102 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΜΥΚΗΤΑ CANDIDA AURIS ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Σφηντσιώτη Δέσποινα1, Ηλιοπούλου Σοφία2, Αυγουστίδου Ιωάννα3

1Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Α΄ Π. Ρ. Π. Κλινική, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»
2Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, MSc, ΜΑΝ, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»
3Προϊσταμένη, Α΄ Π. Ρ. Π. Κλινική, MBA, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΕΑ106 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΧΙΑΚΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ 
ΥΠΝΟΥ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΣΥΣΚΕΥΗ CPAP 
Καραγιάννης Αθανάσιος1, Τζητηρίδου Μαρία2, Καυκιά Θεοδώρα3, Κουράκος Μιχαήλ4 
1Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
4 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Παθολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Περιφερειακού Συμβουλίου ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης
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ΕΑ119                       

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ: ΜΙΑ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Μπάρκας Ι. Γεώργιος1, Νικόλαος Δ. Καρακούσης2

1Φοιτητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας 
Ανθρώπου, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
2Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΕΑ121                       

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΩΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΑΡΟΞΥΝΣΗ ΧΑΠ ΚΑΙ ΑΣΘΜΑΤΟΣ 
ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 
Κώτσιου Σ. Ουρανία1, Ρουσογιάννη Ελένη2, Μπάρκας Ι. Γεώργιος3, Μπούτλας Στυλιανός4, 
Περλεπέ Γαρυφαλλιά-Ειρήνη4, Ράπτη Γεωργία5, Γούτα Ευδοξία6, Μπαλτοπούλου Ελένη7, 
Μπαλτόπουλος Γεώργιος7, Παπαγιάννης Δημήτριος8, Γουργουλιάνης Ι. Κωνσταντίνος9 
1Ιατρός Πνευμονολόγος, Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογικής Φυσιολογίας του Ανθρώπου στο Τμήμα 
Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Διευθύντρια του Εργαστηρίου Παθολογικής Φυσιολογίας 
του Ανθρώπου
2Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
3Φοιτητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας 
Ανθρώπου, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
4Ιατρός Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
5Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
6 Βιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
7Φοιτήτρια / ής Νοσηλευτικής
8Αναπληρωτής Καθηγητής Δημόσιας Υγείας στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και 
Διευθυντής του Εργαστηρίου Δημόσιας Υγείας και Ανοσοποίησης Ενηλίκων
9Καθηγητής Πνευμονολογίας του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Διευθυντής της 
Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΕΑ071

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΤΣΙΓΑΡΟΥ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΩΘΟΥΝ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ
Βερυκάκης Γρηγόριος1, Μυριανθεύς Παύλος2, Τριανταφύλλου Χρήστος3, Γκανά Χριστίνα4

1Τριτοετής Σπουδαστής Σ.Α.Ν.
2Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, ΕΚΠΑ, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής , Αθήνα
3Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, PhD (c), ΕΚΠΑ, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα 
4Πχης Υγειονομικού Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη εκπαίδευσης 4ου έτους Σ.Α.Ν.

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Παθολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Δέδε Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία»
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής,
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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ΕΑ078   

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΙΩΠΗΛΟ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ: ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ     
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Κηρύκου Ιωάννα-Μαρία1,Παπανικολάου Μαρία2, Παπανικολάου Ευστράτιος3, 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος4

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο, Κρήτη
2Ms(c) Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο, Κρήτη
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής

ΕΑ081       

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ (ΚΟΣ) ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΑΕΕ , ΣΕ ΠΡΩΙΜΗ ΦΑΣΗ
Παράσχου Αγγελική1, Καμπάς Αυγουστίνος2, Στυλίδη Ραΐσα3, Τσικάτου Θεοδώρα3 , 
Χατζηδημητρίου Παγοντίνη3, Ζιάγκα Χριστίνα3 , Γρίβα Ασημίνα3

1Υποδιευθύνουσα ΚΑΑ Αticca
2Διευθύνων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΑΑ Αticca
3Προϊστάμενη ΚΑΑ Αticca 

ΕΑ082   

ΟΦΕΛΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΑΣΘΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ Ο      
ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Παράσχου Αγγελική1, Καμπάς Αυγουστίνος2, Στυλίδη Ραΐσα3, Τσικάτου Θεοδώρα3, 
Χατζή Φαίδρα3, Ζιάγκα Χριστίνα3, Γρίβα Ασημίνα3

1Υποδιευθύνουσα ΚΑΑ Αticca
2Διευθύνων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΑΑ Αticca
3Προϊστάμενη ΚΑΑ Αticca

ΕΑ084 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 & ΣΔΤ2;
Νικολάκη Νιόβη , Φλέσσα Ανδριάννα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ181  

Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ: ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Μπουλέκου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΕ ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc Διαχείρισης Κρίσεων, MSc Health Manage-
ment, MSc Nurse Management, PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Καρούνη Χρυσαΐδα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Συμπαγών Οργάνων, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Ολιστική νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με ρευματοειδή αρθρίτιδα»

Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου 
Ποιότητας Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

• «Η αφαίμαξη ως ασπίδα προστασίας για τους ασθενείς με 
   δρεπανοκυτταρική νόσο»

Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Μ.Μ.Α., 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας & Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

• «Ετοιμότητα νοσηλευτών στη διαχείριση πολιτισμικών διαφορών στον 
   χώρο της υγείας»

Βασσάλου Μαριάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

• «Θύματα κακοποίησης στα ΤΕΠ: Ο νοσηλευτής αρωγός στον αλγόριθμο 
   αντιμετώπισης»

Χονδρού Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c) Ιατρική Σχολή Αθηνών, Κλινική 
Εκπαιδεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 2
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΛΟΑΤΚΙ ΓΙΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Χριστοφίλου Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδες Εντατικής Θεραπείας & 
Επείγουσας Νοσηλευτικής, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ομιλήτρια:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Μ.Μ.Α., ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας 
& Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

Προεδρείο: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Αναπληρωτής Συντονιστής Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα 
Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η αναγκαιότητα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης των νοσηλευτών»

Αναστασοπούλου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό 
Τμήμα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Γραμματέας Τομέα 
Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

• «Πρόσβαση στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση: Κίνητρα και προβλήματα»
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Μ.Μ.Α., 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας & Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

• «Ο εκπαιδευτικός ρόλος του νοσηλευτή»
Δαμίγου Φλώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ., 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Μέλος 
ΔΕ Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

• «Η εμπειρία των νοσηλευτών μέσα από τη συμμετοχή στο πρόγραμμα   
  “Βασικές Αναισθησιολογικές Γνώσεις και Δεξιότητες” του Τομέα  
   Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ»

Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Αναπληρωτής Συντονιστής Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος 
Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
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2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)  

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Καρτσωνάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MPH, PhD, Μονάδα Χημειοθεραπείας, 
ΠαΓΝ Ηρακλείου, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Ψυχολογίας και Ομάδων 
Balint, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας, 7η Υ.ΠΕ.
Φραγκιουδάκη Χρυσή, Νοσηλεύτρια, MSc, ΠΟΓΚ ΠαΓΝ Ηρακλείου, 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας 7ης Υ.ΠΕ., Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η ανάγκη ύπαρξης εξειδικευμένων κλινικών νοσηλευτών στην 
   Ογκολογία»

Καρτσωνάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MPH, PhD, Μονάδα Χημειοθεραπείας, 
ΠαΓΝ Ηρακλείου, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Ψυχολογίας και Ομάδων 
Balint, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας, 7η Υ.ΠΕ.
Μητάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Μονάδας Χημειοθεραπείας, 
ΠαΓΝ Ηρακλείου «Νοσηλευτική τεκμηρίωση και εξαγγείωση κυτταροστατικών 
και ανοσοθεραπείας»

• «Νοσηλευτική τεκμηρίωση και εξαγγείωση κυτταροστατικών και 
   ανοσοθεραπείας»

Πολίτης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, ΠΟΓΚ ΠαΓΝ Ηρακλείου
Ξηρουχάκη Χρυσή, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Χημειοθεραπείας, ΠαΓΝ Ηρακλείου
Παναγιωτοπούλου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Χημειοθεραπείας, 
ΠαΓΝ Ηρακλείου

• «Διαχείριση βλεννογονίτιδος σε ογκολογικούς ασθενείς»
Φραγκιουδάκη Χρυσή, Νοσηλεύτρια, MSc, ΠΟΓΚ ΠαΓΝ Ηρακλείου, 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας 7ης Υ.ΠΕ., Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ 
Κρήτης
Χρηστάκη Άννα, Νοσηλεύτρια, ΠΟΓΚ ΠαΓΝ Ηρακλείου

• «Υπνική άπνοια σε ασθενείς με κακοήθεια»
Βιδάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Ιατρείο Ύπνου ΠαΓΝ Ηρακλείου, Τεχνικός 
Ύπνου

14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)  

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ: ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με 
Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος,  Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος 
Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Περιφερειακού Συμβουλίου ΠΤ ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Διαχείριση, φροντίδα και αντιμετώπιση των ατόμων με ψυχικές 
   αναπηρίες στο ενδονοσοκομειακό περιβάλλον»

Θεοδώρου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 

• «Διαχείριση, φροντίδα και αντιμετώπιση των ατόμων με κινητικές 
   αναπηρίες σε χώρους παροχής και προαγωγής της υγείας»

Ζάγκας Γαρύφαλλος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος 

• «Διαχείριση, φροντίδα και αντιμετώπιση των ατόμων με οπτικές βλάβες 
   σε χώρους παροχής και προαγωγής της υγείας»

Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

• «Διαχείριση, φροντίδα και αντιμετώπιση των ατόμων με νοητικές 
   αναπηρίες σε χώρους παροχής και προαγωγής της υγείας»

Χασάνι Άντζελα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος 

• «Διαχείριση, φροντίδα και αντιμετώπιση των ατόμων με ακουστικές 
   αναπηρίες σε χώρους παροχής και προαγωγής της υγείας»

Πλιάτσιος Ευθύμιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος
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2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)   

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 21
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η ενεργητική ακρόαση στη θεραπευτική σχέση νοσηλευτή-ασθενή»

Θωμαδάκη Μαριτίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

• «Η ενσυναίσθηση και η συναισθηματική νοημοσύνη στη θεραπευτική 
  νοσηλευτική επικοινωνία»

Δημάρκο Ιωάννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
• «Η πολιτισμική ευαισθητοποίηση ως παράγοντας αποτελεσματικής 
   επικοινωνίας νοσηλευτών-ασθενών»

Βρακοζώνη Ελευθερία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

• «Η αξιοπιστία και η επαγγελματική ακεραιότητα στην ασθενοκεντρική 
   νοσηλευτική επικοινωνία»

Γκανίδη Ισιδώρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ047   

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ  ΤΩΝ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ-
ΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΤΗΣ 3ΗΣ ΥΠΕ
Τσαρτσαράκη Όλγα1, Ασημοπούλου Θεοδώρα-Γεσθημανή2, Φλώκου Αγγελική3, 
Θεοδώρου Παναγιώτης3

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΓΝ Πέλλας (ΝΜ Γιαννιτσών)
2Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα
3Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ), Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο, Πάτρα

18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

Προεδρείο: 
Ασλανίδου Αθηνά, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
ΓΝ Σύρου
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πάτρας
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ΕΑ051     

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ
Κατσικαβάλη Βασιλική1,  Γαλάνης Πέτρος2, Καϊτελίδου Δάφνη3, Λεμονίδου Χρυσούλα4, 
Σουρτζή Παναγιώτα5

1Νοσηλεύτρια   ΠΕ, MSc, PhD, Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
2Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
4Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
5Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΑ053 

ΚΕΝΤΡΟ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ
Πέτσιος Κωνσταντίνος1, Γκανά Χριστίνα2, Ράπτη Λαμπρινή3 

1Νοσηλευτής ΠΕ, MHS, MHM,PhD, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Πλωτάρχης (ΥΝ) , Msc ,Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής
3Φοιτήτρια-Σπουδάστρια Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής

ΕΑ068 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ (STREAMLINED) ΣΧΕΔΙΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟ ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΛΙΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ
Γκίρμπα Αθηνά Μαρία1, Πυρώτη Αντωνία 2, Καλαμπαλίκη Σοφία3, Παυλή Άννα4

1Νοσηλεύτρια  MSc, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ
2Προϊσταμένη Εκπαίδευσης, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ
3Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ
4Διευθύντρια Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

ΕΑ083                        

ΣΥΜΠΡΑΞΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ (ΣΔΙΤ):   ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟ-
ΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
Κατσαμακίδου Ελένη1, Κουμπούρα Μαρία Μαλέβια2, Θεοδώρου Παναγιώτης3, Φλώκου Αγγελική3

1Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Ανθγος (ΥΝ), 
Στεφανιαία Μονάδα 424 ΓΣΝΕ 
2Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Νοσηλεύτρια ΠΕ
3Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ), Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο
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2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)   

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

ΑΙΘΟΥΣΑ Α2

ΕΑ141 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟ-
ΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΗΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΑΕΡΙΣΜΟ
Ανδρέου Ευμορφία1, Μυριανθεύς Παύλος2, Αποστολοπούλου Ελένη3, Καφάζη Αλκμένα4, 
Παυλοπούλου Ιωάννα5

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΓΝΝ «Άγιος Παντελεήμων»
2Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Ευρωκλινική Αθηνών
5Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Ογκολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Τσαγκάνης Γεώργιος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), Προϊστάμενος Ογκολογικού 
Τμήματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Φραγκιουδάκη Χρυσή, Νοσηλεύτρια, MSc, ΠΟΓΚ ΠαΓΝ Ηρακλείου, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας 7ης Υ.ΠΕ., Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης

EA017   

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟ-
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (QUESTIONNAIRE FOR ASSESSING RT-CAUSED FEAR -QAFRT) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ
Ουζούνη Αποστολίνα1, Τσαλογλίδου Αρετή2, Λαβδανίτη Μαρία3 

1ΤΕ Νοσηλεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ-Τμήμα Νοσηλευτικής Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
3Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής

ΕΑ022     

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Αλιμπέρτη Αικατερίνη 
Νοσηλεύτρια Rn,MSc,PhD
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ΕΑ026  

 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Αρωνιάδα Παναγιώτα1, Βασιλόπουλος Γεώργιος2

1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής                   
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ061   

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΣΤΟΝ ΑΝΔΡΑ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Χοτζάϊ Μιχάλης1, Αισώπου Στέλλα2, Φλέσσας Ιωάννης3, Νιώτης Αθανάσιος4, 
Πολυμεροπούλου Ελεάνα5

1Νοσηλευτής ΤΕ , Προϊστάμενος Χειρουργικής Κλινικής Hospitality Clinic
2Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc , Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Hospitality Clinic
3Χειρουργός Μαστού MD, PhD, MSc, FEBS, FACS 
4Χειρουργός Μαστού MD, PhD, MSc
5Προϊσταμένη Χειρουργείου, Hospitality Clinic

ΕΑ062   

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΛΑΡΥΓΓΑ
Κοκκίνης Ευάγγελος1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Κονταργύρης Ευάγγελος2, Λιανού Αικατερίνη3

1 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Εντεταλμένος Διδάσκων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ070   

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
Ιωσηφίδου Δήμητρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Τρίπολη

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΩΣ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας  ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια, MSc, τ. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», Γραμματέας ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης

Ομιλήτρια:
Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΜΕΚ και 
Νεφρολογικής Κλινικής, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Μέλος ΔΣ ΕΝΕΝ, Αν. Γραμματέας 
ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης

2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)   



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)   

ΑΙΘΟΥΣΑ Α2

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ. ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΥΓΕΙΑ

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κέντρου Υγείας 
Κερατσινίου, Μέλος ΔΕ Τομέα Κοινοτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η έννοια της έκθεσης σε περιβαλλοντικούς κινδύνους για την υγεία»

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), Ταμίας Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

• «Ο αντίκτυπος της κλιματικής μετανάστευσης στη δημόσια υγεία»
Μαρκούδη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Ε.Ε.Σ.

• «Η επίδραση της κλιματικής αλλαγής στις μολυσματικές ασθένειες»
Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ

• «Η συμβολή της Νοσηλευτικής για ένα βιώσιμο περιβάλλον»
Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ, Γραμματέας 
Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ Γ’ ΚΥΚΛΟΥ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Παρουσίαση του ξενόγλωσσου προγράμματος στις επιστήμες 
   φροντίδας»

Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

• «Εφαρμοσμένες μεθοδολογίες στον σχεδιασμό ερευνητικών 
   πρωτοκόλλων στις επιστήμες φροντίδας»

Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

11.00-11.30     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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13.00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η συμβολή των ζώων στην ψυχική και σωματική υγεία των ασθενών»

Φωτοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΤΕΠ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
• «Πρωτόκολλο διασφάλισης νορμογλυκαιμίας στη ΜΕΘ»

Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ, Γραμματέας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

• «Μετατραυματικό σύνδρομο μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ»
Παπακηρύκου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα ΑΚΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

• «Φροντίδα οικογένειας βαρέως πασχόντων: Ο ρόλος των νοσηλευτών ως 
   μέλη της διεπιστημονικής ομάδας στη διαχείριση των αναγκών τους»

Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Επισκόπηση των ερευνητικών ενδιαφερόντων των σπουδών φροντίδας»
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• «Φροντίδα ασθενών και οικογενειών: Μία συνεχής πηγή έμπνευσης για 
   τους επιστήμονες»

Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 19
ΤΟ ΒΙΩΜΑ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΟΣΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ 
ΕΞΙΣΤΟΡΗΣΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•«Ο ογκολογικός ασθενής»

Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ογκολογικό Τμήμα, 
ΓΝΠΑ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Ογκολογικό Νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ, Πρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

• «Ο ασθενής με συγγενή καρδιοπάθεια»
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

• «Ο ασθενής με χρόνιο μεταβολικό νόσημα»
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Μέλος ΔΕ Τομέων Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής -Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

• «Ο ασθενής με χρόνιο νευρολογικό νόσημα»
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝΠ Πεντέλης, Αντιπρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

• «Ο ασθενής με αναπηρία»
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Κλινικός Εκπαιδευτής ΤΕΠ, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 22
ΑΛΛΑΓΗ ΕΠΟΧΗΣ, FROM PAPERMORE TO PAPERLESS…

Προεδρείο: 
Λαλιώτη Χριστίνα, Υποδιευθύνουσα Γενικής Κλινικής, ΙΑΣΩ
Μητροπούλου Καλλιόπη, Υποδιευθύνουσα Παιδιατρικής Κλινικής, ΙΑΣΩ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Ηλεκτρονικός φάκελος ασθενούς, προκλήσεις, φραγμοί, εφαρμογή. Η 
   περίπτωση της ιδιωτικής κλινικής ΙΑΣΩ»

Κλουτσοθύμιος Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΜΕΘ Παίδων, 
ΙΑΣΩ

17.00-17.30     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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• «Αναμονή νέων προσθηκών:
  Μελλοντικές λειτουργικές απαιτήσεις του ηλεκτρονικού φακέλου για τη    
  διευκόλυνση των χρηστών
  Μελλοντικές μη λειτουργικές απαιτήσεις του ηλεκτρονικού φακέλου   
  επεκτασιμότητα, ασφάλεια, αξιοπιστία»

Δόση Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσηλευτικός Όροφος, Γενική Κλινική, 
ΙΑΣΩ 

• «Αλλάζοντας την εκπαίδευση εκπαιδεύοντας τον νοσηλευτή του 
   μέλλοντος. Μοντέλα εκπαίδευσης μέσω ηλεκτρονικού υπολογιστή που σε    
   οδηγούν στο επόμενο επίπεδο»

Ορφανού Ελευθερία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Νοσηλευτκός Όροφος, Γενική Κλινική, 
ΙΑΣΩ

• «Το 8ωρο του «ηλεκτρονικού» νοσηλευτή»
Δέδε Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΤΕΠ Παίδων, ΙΑΣΩ
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18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
Προεδρείο: 
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΑ080   

ΤΟ ΑΓΓΙΓΜΑ, ΤΟ ΧΙΟΥΜΟΡ ΚΑΙ ΤΟ ΓΕΛΙΟ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Ζαχαροπούλου Κωνσταντίνα
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα έγχυσης βιολογικών παραγόντων Ρευματολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΑ087   

ΠΟΝΟΣ ΜΕΛΟΥΣ ΦΑΝΤΑΣΜΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Σταύρου Ειρήνη1, Βασιλόπουλος Γεώργιος2

1Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών ‹‹Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική›› με Ειδίκευση στην 
Παθολογική Νοσηλευτική, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Νοσηλευτική, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ091   

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ ΚΑΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΩΝ ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΝΑ-
ΓΚΩΝ
Κουκουλάς Βασίλειος1, Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα3 

1Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας- Βιοχημείας τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
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ΕΑ098   

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
Βουλγαράκη Δέσποινα1, Βουλγαράκη Τριανταφυλλιά2 , Μυζήθρα Θεοδώρα3
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Μονάδα Μεταμόσχευσης και Χειρουργικής Νεφροπαθών, Γ.Ν.Α. Λαϊκό
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Β Προπαιδευτική Παθολογική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αιματολογική κλινική, Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο

ΕΑ099   

ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Νικολάκη Νιόβη, Φλέσσα Ανδριάνα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ109               

XΩΡΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΥΤΟΑΠΟΣΤΑΣΙΟΠΟΙΗΣΗ, ΥΠΟ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΦΟΒΟΥ ΠΑΝΔΗΜΙΚΗΣ ΜΟΛΥΝ-
ΣΗΣ 
Δημουλάς Κωνσταντίνος, Δημουλάς Ευριπίδης, Βέλλιου Έλλη, Παπαδημητρίου Θεοδώρα, 
Κουτσαβλάκη Αγγελική, Αγραφιώτη Νεκταρία – Φιλίτσα, Καππέ Σταματία
Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση Συλλογικής και Κοινωνικής Ωφέλειας «Οργανισμός Ψυχοβιοαναλυ-
τικής Μόρφωσης «Εκ των υστέρων», Λάρισα

ΕΑ195                                   

ΒΙΩΜΑΤΑ ΙΑΤΡΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ CORONOVIRUS-19
Καλλίκα Ιωάννα1, Κυρίτση Ελένη2, Τούτουζας Κωνσταντίνος3, Τούσουλης Δημήτριος3, 
Τούσουλη Μαρία4
1Νοσηλεύτρια ΜsD
2Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
3Καθηγητής Καρδιολογίας
4Γραμματέας Π.Μ.Σ. Μονάδες Εντατικής Θεραπείας- Καρδιολογική Ιατρική και Νοσηλευτική Φροντίδα
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08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Γεροντολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Ερμίδη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Ορθοπεδικού Τμήματος, 
ΓΝ Σύρου
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην 
Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ025   

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΞΙΩΤΙΚΗΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Μπεντεβή Αναστασία1,Γερασίμου Μαρία-Μιχαέλα2,  Σίδερη Ιωάννα3, Τριάντου Έλενα4, 
Κουκουλάς Βασίλειος2, Πανουτσοπούλου Αθανασία2, Λιάδη Αντωνία2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα5 
1 Κοινωνιολόγος,   Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. ΑΡΚΑΔΙΑΣ-ΟΚΑΝΑ
2 Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής,   Εργαστήριο Βασικών 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3 Ψυχολόγος, Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. 
ΑΡΚΑΔΙΑΣ-ΟΚΑΝΑ
4 Κοινωνική λειτουργός, ΚΑΠΗ Δήμου Τρίπολης 
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής,   Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ088 

Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΗΣΥΧΙΩΝ ΓΙΑ ΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΠΟΥ ΖΟΥΝ 
ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: Η ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, Η ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΙ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΕΞΑΡΤΗ-
ΣΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΗΝ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ. ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Σαββάκης Ιωάννης1, Στρατιδάκη Ειρήνη1, Πατελάρου Αθηνά1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος1
1 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ηράκλειο, Κρήτη
2 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα

ΕΑ125 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΕΚΠΤΩΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Μαρή Ευαγγελία1, Μισετζή Αικατερίνη1, Κοσμαδάκης Ιωσήφ2, Στρατιδάκη Ειρήνη3 
1Νοσηλεύτρια ΠΕ
2Νοσηλευτής ΠΕ
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, PhD©,Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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ΕΑ132 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΕΥΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟ-
ΤΗΤΑ 
Μισετζή Αικατερίνη1, Μαρή Ευαγγελία1, Κοσμαδάκης Ιωσήφ2, Στρατιδάκη Ειρήνη3 
1Νοσηλεύτρια ΠΕ
2Νοσηλευτής ΠΕ
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, PhD©,Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ150 

Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ, ΤΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Στρατιδάκη Ειρήνη1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Πατελάρου Ευρυδίκη1
1Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ηράκλειο Κρήτης 
2Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αθήνα

ΕΑ187 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ: ΣΥΝ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ (chAnGE)       
Σουρτζή Παναγιώτα, Ζούλιας Εμμανουήλ, Βελονάκη Βενετία-Σοφία, Timmons Suzanne εκ μέρους 
της ομάδας chAnGE
Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτική ΕΚΠΑ, Αθήνα

09.30-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ ΑΣΘΕΝΗ ΓΙΑ 
ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ ΣΤΗ ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

Συντονιστές:
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις/Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
• «Το βίωμα της οικογένειας του βαρέως πάσχοντα ασθενή: Η εμπειρία μου 
   ως υποψήφια διδάκτορας»

Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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• «Το βίωμα του τοπικού συντονιστή μεταμοσχεύσεων στο ΠαΓΝ 
   Ιωαννίνων»

Δήμου Κωνσταντίνα, Τοπική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων ΜΕΘ, ΠαΓΝ 
Ιωαννίνων, Υποψήφια Διδάκτορας

• «Το βίωμα της φροντίδας του παιδιατρικού ασθενή σε μηχανική    
   υποστήριξη καρδιάς εν αναμονή μεταμόσχευσης»

Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3
ΕΠΕΝΔΥΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ. ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

Συντονιστές:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/
Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

Εισηγήτρια:

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), Ταμίας Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/
Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

Εκπαιδευτές:
Δάλλα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, BA(c), MSc, Υπεύθυνη Συμμετοχικότητας 
Επικοινωνίας Δέσμευσης, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ.
Παπαδοπούλου Ελένη, Νοσηλεύτρια, ΒΑ, MSc, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ.
Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ, Γραμματέας Τομέα 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Σκουλάτου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΤΝ, ΓΝ-Κέντρο Υγείας Νάξου
Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ
Καραθανάση Ευγενία, Νοσηλεύτρια, MSc, Κέντρο Υγείας Καλαμάτας
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13.30-14.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΗΘΙΚΗΣ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ «MOBBING»

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 15

Συντονιστές:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής 
Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ 
«ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

Εισηγήτρια-Εκπαιδεύτρια:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής 
Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

15.30-17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

Συντονιστές:
Καπνογιάννη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 3ου Νοσηλευτικού Ορόφου, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Ριτσογιάννη Αργυρώ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 6ου Νοσηλευτικού 
Ορόφου, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Εισηγήσεις/Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
• «Πρακτική άσκηση, η σύνδεση των Πανεπιστημίων με την αγορά 
  εργασίας»

Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

• «Η σημασία της παρουσίας φοιτητών σε ένα νοσηλευτικό τμήμα»
Καψιώχα Βάϊα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων

14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
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• «Η εμπειρία των φοιτητών από την πρακτική τους άσκηση»
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Φωτιάς Φώτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ:
Τσινίκας Απόστολος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος 5ου Νοσηλευτικού Ορόφου, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

17.30-19.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
(Απευθύνεται κατά προτεραιότητα σε Διευθυντές/Διευθύντριες Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών, Προϊστάμενους/Προϊστάμενες Νοσηλευτικών Τομέων & 
Προϊστάμενους/Προϊστάμενες Νοσηλευτικών Τμημάτων)

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
Τζιάλλας Δημήτριος, MSc, PhD, NFESC, Συμ. Καθηγητής Μέλος ΣΕΠ, ΜΠΣ 
«Διοίκηση Μονάδων Υγείας» ΕΑΠ, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, 
ΠαΓΝ Ιωαννίνων
Κούτλας Βασίλειος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Νοσηλευτής Μεταμοσχεύσεων, 
ΠαΓΝ Ιωαννίνων
Σιώζιου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, A’ Παθολογική Κλινική ΠαΓΝ Ιωαννίνων
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09.30-11.00 Προεδρείο: 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝΠ Πεντέλης, Αντιπρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια, Επισκέπτρια Υγείας, MSc Π.Φ.Υ. Ιατρικής 
Σχολής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MSc Ψυχικής Υγείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Γραμματέας Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

ΑΑ001  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΜΠΥΛΗΣ ΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΓΕΝΙΚΗ   
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ
Παλαζή Χρυσούλα 
ΠΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ, MSc., PhD© Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής 

ΑΑ002 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΔΟΣΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟΥ       
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ
Τζίμα Ελένη1, Κοσοβίτσας Αθανάσιος2, Μπούσης Χρήστος3, Καρανίκης Παύλος4,     
Παππά Ευγενία5

1Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Προσωπικού Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Καρδιολογική 
Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
2Επεμβατικός Καρδιολόγος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Καρδιολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
3Ακτινοφυσικός, Τμήμα Ιατρικής Φυσικής Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
4Επεμβατικός Καρδιολόγος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Καρδιολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
5Επεμβατικός Καρδιολόγος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Διευθύντρια  Καρδιολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

ΑΑ003 

ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΓΚΑΥΜΑ
Τσιριγώτη Δήμητρα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττική
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ΑΑ004  

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΩΣ 
ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΤΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ Η ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟ        
ΠΡΟΦΙΛ, ΤΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
Βρυώνη Ευαγγελία 
ΤΕ Νοσηλεύτρια,  MSc, PhD, Practice Learning Tutor Learning and Operational Development 
Nottinghamshire Healthcare Foundation Trust NHS and Health Education, England

ΑΑ005 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ RAYNAUD
Δημακοπούλου Αγγελική1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

AA006 

ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ ΔΙΑΛΟΓΗΣ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΕΠ ΜΕ ΥΠΟΨΙΑ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ
Ξυθάλης Δημήτριος1, Καλαφάτη Μαρία2, Καρρά Βασιλική3, Κολοκυθά Σταυρούλα4, 
Μπατιάνη Πολυξένη5, Τζιαφέρη Στυλιανή6
1Νοσηλευτής,MSc Med,Σισμανόγλειο ΓΝ Αττικής
2MSc PhD, ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3MSc MHCM PhD, Προϊσταμένη Α’ Παθολογικού Τομέα, Σισμανόγλειο ΓΝ Αττικής
4Πνευμονολόγος Επειγοντολόγος  Εντατικολόγος, MSc, Σισμανόγλειο ΓΝ Αττικής
5Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Σισμανόγλειο ΓΝ Αττικής
6Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

AA007 

ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΗΡΙΑ: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΑΙ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Στασινού Ευαγγελία1, Λιαριγκοβινού Αγγελική2, Παπανικολάου Βασιλική3, 
Κουλιεράκης Γιώργος4
1Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Ηγεσία Καινοτομία και Πολιτικές Αξίας στην Υγεία», Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2ΕΔΙΠ Α΄ (PhD), Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα
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ΑΑ008 

ΚΕΝΤΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΟΝ ΤΡΟΠΟ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΕΥΘΥΝΤΙΚΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ
Σαμιωτάκη Διαμάντω1, Λιαριγκοβινού Αγγελική2, Κουλιεράκης Γιώργος3, 
Παπανικολάου Βασιλική 4
1Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Ηγεσία Καινοτομία και Πολιτικές Αξίας στην Υγεία», Πανεπιστήμιο Δυτι-
κής Αττικής, Αθήνα
2ΕΔΙΠ Α΄(PhD), Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττι-
κής, Αθήνα
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΑΑ009 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
Μαγριπή Άρτεμις1, Ροδίτη Ελένη2, Μαλλίδου Αναστασία3, Σουρτζή Παναγιώτα4

1Μεταπτυχιακή Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ010 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΝΕΥΡΩΝΑ (ALS)
Τριαντάφυλλος Στέφανος1, Νταλαγιάννη Αλεξάνδρα2
1Νοσηλευτής ΤΕ, Ειδικευμένος στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, MSc
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας, MSc©

ΑΑ012 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Πολυχρονοπούλου Ελένη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

E-POSTERS 
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ΑΑ013 

ΑΛΦΑΒΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Τζόκα Ελένη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ014          

ΗΒΗΦΡΕΝΕΙΑ
Μιχόπουλος Κων/νος-Θεόδωρος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ015          

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ  ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Χελά Σταυρούλα Μαρία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ016          

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ-ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ 
ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΔΙΧΩΣ ΚΥΗΣΗ 
Καδδά Κ. Αναστασία 
Ανεξάρτητη Ερευνήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΑΑ017                  

ΕΦΗΒΙΚΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Χατζηγιαννάκη Γεωργία, Μπαϊγκίνη Ελένη, Σουλτανίδου Κυριακή
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής του ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ018          

ΑΥΤΟ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΥΡΗΤΗΡΟΣΤΟΜΙΑ
Λαβδανίτη Μαρία1, Δράκου Ελένη2
1Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο Αττικής 

E-POSTERS 
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 ΑΑ019           

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ   
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Δήμου Κωνσταντίνα1, Δραγκιώτη Έλενα2, Μαντζούκας Στέφανος3, Γκούβα Μαίρη4
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc, Τμήμα Νοσηλευτικής Παν/μίου Ιωαννίνων 
2Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
3Αν. Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης στην Ποιοτική Έρευνα και τον Αναστοχασμό, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ020                  

ΝΕΥΡΙΚΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Γεωργούλας Νικόλαος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

E-POSTERS 

2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)    

11.30-14.30 Προεδρείο: 
Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, PGCert, MSc, PhD(c), Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Μέλος ΔΕ Τομέων Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής - Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Καφάζη Αλκμένα, MSc, PhD,  Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

ΑΑ021  

ΑΝΑΓΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
Χρονοπούλου Βασιλική1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ022 

ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΑΛΓΟΣ ΜΗ         
ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ
Χανιάς Αθανάσιος1, Καψιώχα Βαΐα2, Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα3, Κυδωνάκη Καλλιόπη4, 
Πέτσιος Κωνσταντίνος5
1Νοσηλευτής ΠΕ, Msc, Phd(c), Kλινικός Εκπαιδευτής, Ευρωκλινική Παίδων
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, Μsc, TEΠ Ευρωκλινικής Παίδων
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, Μsc, PhD(c), «Θριάσιο» Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας
4Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
5Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
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E-POSTERS 
ΑΑ023 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΙΝΗΤΩΝ ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ              
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Τσούπης Νικόλαος1, Κόρκας Γεώργιος2, Χατζή Χριστίνα3
1Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών, Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Μακεδονίας
2Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Δυτι-
κής Μακεδονίας
3 RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & 5η ΤΟΜΥ 
Ιωαννίνων (Αμπελοκήπων), Ιωάννινα, Ελλάδα

ΑΑ024  

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΣΕ 
ΣΧΟΛΕΙΑ (ΓΕΝΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΑ) ΤΗΣ  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΑΡΘΡΩΝ (SCOPING REVIEW) & ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΕΡΕΥΝΑ (ΗΜΙ-ΔΟΜΗΜΕΝΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ)
Τραγουλιά Παρασκευή1, Σακελλάρη Ευανθία2, Κατσούρη Ιωάννα-Γιαννούλα3, 
Σιμόπουλος Πολύβιος4, Τζιαφέρη Στυλιανή5
1Υποψήφια Διδάκτορας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τρίπολη
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Ελλάδας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Αθήνα
3Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, 
Τμήμα Εργοθεραπείας, Αθήνα
4MSc in e-Learning, Εκπαιδευτικός Πληροφορικής, Διευθυντής 1ου Γυμνασίου Σπάρτης, Σπάρτη
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τρίπολη

ΑΑ025  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΟΜΑΛΗ ΕΚΒΑΣΗ  ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ
Χατζηγιαννάκη Γεωργία1, Λaζαρής Παύλος 
1Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ026    

Ο ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΟΣ ΚΥΝΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα1, Μιχαλούδη Άννα2 , Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 4ο εξάμηνο, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 8ο εξάμηνο, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Αντιπρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

84

ΑΑ027  

ΦΡΑΓΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΚΑΡΔΙΑΣ
Μενελάου Ραφαέλα-Ασημίνα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ028           

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ DELIRIUM ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΜΕΘ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Καραντσίρη Μαρία2, Λαβδανίτη Μαρία3
1ΤΕ, Msc, Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων ΕΟΠΠΕΠ 
2Σχολική Νοσηλεύτρια, Θεσσαλονίκη
3Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ

ΑΑ029                  

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Ιωάννου Αργυρώ1, Προδρόμου Μαρία2, Κακκαβάς Δημήτριος3, Ανδρέα-Αποστολίδου Σταυρούλα4  
1Νοσηλευτικός Λειτουργός, Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Κύπρου, RN,BSc, MSc, PhD©
2Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
3MSc, Μεταπτυχιακός Φοιτητής " Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική" Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
4Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΑΑ030                                  

ΣΤΑΔΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ
Σταυρόπουλος Χρήστος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Προπτυχιακός Φοιτητής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ031       

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Γκιάλη Μαρία1, Πολυκανδρώτη Μαρία2 
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

ΑΑ032              

ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ- ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Λισγάρης Νεκτάριος1 ,Κόνιαρη Ιωάννα2, Θεοδοσίου Αστέριος3, Νούλας Ευάγγελος4
1ΤΕ Νοσηλευτής, Γ.Ν.Ι. “Γ.Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
2ΤΕ Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Ι. “Γ.Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
3ΤΕ Νοσηλευτής MSc, PhD(c), Γ.Ν.Ι. “Γ.Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
4ΤΕ Νοσηλευτής MSc(c), Γ.Ν.Ι. “Γ.Χατζηκώστα”, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας

E-POSTERS 

2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)  
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ΑΑ033                  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟ ΣΤΗ        
ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΚΑΤΑΞΙΩΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ
Μπεντεβή Αναστασία1, Τσάπαλος Ανδρέας2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα3
1Κοινωνιολόγος
2ΤΕ Νοσηλευτής, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

ΑΑ034           

ΠΕΚΦΚ: Η ΑΣΦΑΛΗΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΛΥΣΗ ΣΤΟΥΣ ΚΕΚΦΚ ΓΙΑ ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΚΑΙ                 
ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ευσταθοπούλου Κυπαρισσία Ευθυμία1, Παλαζή Χρυσούλα2, Φώτος Νικόλαος3
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής, Κομοτηνή
2RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών - 
Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού τμήματος ΓΑΝΠ Μεταξά, Πειραιάς
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

ΑΑ035                  

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Σιαχούλη Ευανθία
Νοσηλεύτρια, ΜΕΠΚ- ΚΧ Μονάδα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ειδικευμένη στην 
Επείγουσα και Εντατική Θεραπεία

ΑΑ036                    

ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Μπαϊγκίνη Ελένη, Χατζηγιαννάκη Γεωργία, Σουλτανίδου Κυριακή
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

ΑΑ037             

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Λαζαρής Παύλος1, Χατζηγιαννάκη Γεωργία2
1Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ (Θεσσαλονίκη) 
2Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ (Θεσσαλονίκη)
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ΑΑ038                  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ, ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Κυριάκη Παναγιώτα1, Μιχόπουλος Αλέξανδρος2, Ηγουμενίδης Μιχάλης3, Καλαφάτη Μαρία4, 
Τζιαφέρη Στυλιανή5          
1Υποψήφια Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 
2Επίκουρος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3Επίκουρος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα.
4Ε.ΔΙ.Π, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΑΑ039             

ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΟΞΥΓΟΝΩΣΗ ΜΕ ΜΕΜΒΡΑΝΗ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Καϊσίδου Παρασκευή, Αλεξοπούλου Μαρίνα, Μπαϊγκίνη Ελένη
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

ΑΑ040           

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΣ ΣΥΓΚΥΤΙΑΚΟΣ ΙΟΣ (RSV)
Αυγουστίδου Ιωάννα1, Σφηντσιώτη Δέσποινα2, Ουζούνη Αποστολίνα3

1Προϊσταμένη, Α΄ Π. Ρ. Π. Κλινική, MBA, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»
2Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Α΄ Π. Ρ. Π. Κλινική, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»
3Νοσηλεύτρια MSc, PhD ©, Α΄ Π. Ρ. Π. Κλινική, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΑΑ041                  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ
Αλεξοπούλου Μαρίνα, Χατζηγιαννάκη Γεωργία, Καϊσίδου Παρασκευή
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

ΑΑ042          

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ ΘΑΝΑΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Σουλτανίδου Κυριακή, Αλεξοπούλου Μαρίνα, Καϊσίδου Παρασκευή  
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

ΑΑ043        

ΤΟ ΨΗΦΙΑΚΟ ΧΑΣΜΑ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Αρσενίου Κωνσταντίνα1, Νάσης Δημήτριος2, Βάγκα Ελισσάβετ3, Βανδώρου Αγγελική4
1Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής  ΠΑΔΑ, ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», 
Αθήνα
2Νοσηλευτής, ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα
3Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ΠΕ87.02 Νοσηλευτικής, MSc, PhD(c)
4Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα
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ΑΑ044             

MOYΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΙΣ ΜΕΘ
Παπαδημητρίου Αικατερίνη, Ντάτσι Εριόνα 
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

ΑΑ046   

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ - ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ        
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τζέγκα Όλγα1, Δούσης Ευάγγελος2, Μάργαρη Νικολέτα3, Κορέλη Αλεξάνδρα4
1 Νοσηλεύτρια, Τμήμα επειγόντων περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν , MSc(c ), 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων,Ειδίκευση- Ογκολογική 
και  Ανακουφιστική Φροντίδα, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ047   

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ CLOSTRIDIUM DIFFICILE
Καφάζη Αλκμένα1, Στυλιανού Χρίστος2, Μπόρου Ιωάννα3
1 RN, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Ευρωκλινική Αθηνών
2 RN, MSc, PhD (c), 417 Nοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού
3 RN, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Ευρωκλινική Αθηνών

ΑΑ048   

ΟΙ ΑΝΑΓΚΕΣ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΠΑΘΕΙΑ, ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΘΡΕΨΗΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΒΑΘΜΟ ΑΥΤΟΝΟ-
ΜΙΑΣ ΤΟΥΣ
Μακράκη Ειρήνη1, Στρατιδάκη Ειρήνη2, Σκανδαλάκη Νεκταρία3
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, PHN/CN, MHA, MSc, PhD©, Στέλεχος Δ/νσης Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ, Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων «Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» & «Γεροντολογικής 
Νοσηλευτικής» 7ης ΥΠΕ Κρήτης
2Νοσηλεύτρια TΕ, MSc, PhD©, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MPH MSc, PhD©, Τομεάρχης Ν.Υ. «Βενιζέλειο-Πανάνειο» Γ.Ν.Ηρακλείου, Κρήτη
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ΑΑ049   

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗΣ ΑΠΟ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΑΥΤΙΑΣ ΚΑΙ ΕΜΕΤΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΝΕΟΠΛΑΣΙΑ
Μακράκη Ειρήνη1, Στρατιδάκη Ειρήνη2, Παπαγεωργίου Δημήτριος3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, PHN/CN, MHA, MSc, PhD©, Στέλεχος Δ/νσης Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ, Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων «Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» & «Γεροντολογικής 
Νοσηλευτικής» 7ης ΥΠΕ Κρήτης
2 Νοσηλεύτρια TΕ, MSc, PhD©, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

ΑΑ050   

ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Ηλιάδης Χρήστος1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ051   

ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Λέρα Μαρία1, Ηλιάδης Χρήστος2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1 ΤΕ, MSc,  Σχολική Νοσηλεύτρια
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ052   

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Ταχτσόγλου Κυριακή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς» Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ053   

ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN KAI ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Ηλιάδης Χρήστος1, Φραντζανά Αικατερίνη2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο «Παπανικολάου» Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
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ΑΑ054   

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΠΥΡΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Ηλιάδης Χρήστος1, Μπούντας Δημήτριος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
2 Πυρηνικός Ιατρός, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ116     

Η  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΕΣ ΜΗΤΕΡΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΕΙΣ
Σταματοπούλου Ελένη1, Τσίλιας Δημήτριος2, Αντωνάκου Αριάδνη3, Σταματοπούλου Αθανασία4
1 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής 
Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας 
Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
2 Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού, Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές Κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, 
Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
3 Προϊσταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4 PhD(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ117  

Η ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ
Σταματοπούλου Ελένη1, Τσίλιας Δημήτριος2, Αντωνάκου Αριάδνη3, Σταματοπούλου Αθανασία4
1 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής 
Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας 
Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
2 Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού, Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές Κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, 
Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
3 Προϊσταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4 PhD(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

90

2η Ημέρα, Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 (9 ICNECs)  

ΑΑ118  

Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΟΝΕΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ  ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ  Δ.Α.Φ.
Σταματοπούλου Ελένη1, Τσίλιας Δημήτριος2, Αντωνάκου Αριάδνη3, Σταματοπούλου Αθανασία4
1 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής 
Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας 
Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
2 Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού, Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές Κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, 
Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
3 Προϊσταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ119  

ΑΥΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ
Σταματοπούλου Ελένη1, Τσίλιας Δημήτριος2, Αντωνάκου Αριάδνη3, Σταματοπούλου Αθανασία4
1 PhD(c), MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής 
Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας 
Υγείας, Εκπαιδευτικός, RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
2 Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού, Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές Κλινικές: Παθολογική, Γναθοχειρουργική, 
Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
3 Προϊσταμένη, MSc Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4 Ph.D.(c) Οικονομολόγος, MSc International Human Recourse Management, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

E-POSTERS 

15.30-17.00 Προεδρείο: 
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), Ταμίας Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τσερώνη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΑΑ055   

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Σαραλή Κωνσταντίνα, Τερψέλα Νικολέττα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ056   

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ ΣΤΑ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ
Τερψέλα Νικολέττα1, Σαραλή Κωνσταντίνα1
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ057   

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ
Δασκάλου Συμεών Δημήτριος1, Γεροσίδερης Νικόλαος2, Κατσούρη Ιωάννα- Γιαννούλα3

1 Εργοθεραπευτής, Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2 Εργοθεραπευτής, Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ058   

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
Γεροσίδερης Νικόλαος1, Ουζούνη Χριστίνα2, Κατσούρη Ιωάννα Γιαννούλα3
1 Εργοθεραπευτής, Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ059   

Η ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΜΕΣΩ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΠΡΟΩΡΑ     
ΒΡΕΦΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ
 Δασκάλου Συμεών Δημήτριος1, Ουζούνη Χριστίνα2,Κατσούρη Ιωάννα- Γιαννούλα3
1 Εργοθεραπευτής, Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ060   

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Αυγουστή Σωτήρης1, Μασούρας Πανίκος1, Τσίτση Θεολογία2, Έλληνα Ιωάννα3
1 Επίκουρος Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
2 Λέκτορας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
3 Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (υποψήφια Διδάκτωρ),Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
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ΑΑ061   

ΙΛΑΡΑ – ΑΙΤΙΑ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Χαλτούπη Ευαγγελία3
1 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
2 Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ-ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο 
Λαμίας
3 Προϊσταμένη ΜΕΘ- ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας.

ΑΑ062   

ΟΣΦΡΗΤΙΚΟ ΝΕΥΡΟΒΛΑΣΤΩΜΑ – ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Χαλτούπη Ευαγγελία3
1 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
2 Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ-ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο 
Λαμίας
3 Προϊσταμένη ΜΕΘ- ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ063   

ΒΡΟΥΞΥΣΜΟΣ-ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Χαλτούπη Ευαγγελία3
1 Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
2 Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ-ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο 
Λαμίας
3 Προϊσταμένη ΜΕΘ- ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ064   

ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΩΝ ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ: ΜΙΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ;
Τσιφούτη Ασημίνα1, Τσάρα Ηρώ2
 1 ΤΕ Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Πνευμονολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
2 ΤΕ Νοσηλεύτρια MSc, Αντικαθιστώσα Προϊσταμένη Πνευμονολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη

ΑΑ065   

ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΙΣ ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ
Τσιλιγιάννη Αγγελική1, Μόσιου Αγορίτσα2
1 Νοσηλεύτρια MSc PhD(c), Νεογνολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας 
2 Νοσηλεύτρια MSc ΤΕΠ, Π.Γ.Ν. Λάρισας
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ΑΑ066   

Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ
 Τσιλιγιάννη Αγγελική1, Μόσιου Αγορίτσα2, Κασιδούλη Αρετή3
1 Νοσηλεύτρια MSc PhD(c), Νεογνολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας
2 Νοσηλεύτρια MSc ΤΕΠ, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
3 Νοσηλεύτρια MSc PhD, Νεογνολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΑΑ067   

ΑΞΙΟΛΟΓΩΝΤΑΣ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ
Τσιλιγιάννη Αγγελική1, Μόσιου Αγορίτσα2, Χαντές Μιχάλης3, Μαλίζος Κωνσταντίνος3, 
Βαριτυμίδης Σωκράτης 3
1 Νοσηλεύτρια  MSc PhD(c), Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας 
2 Νοσηλεύτρια MSc ΤΕΠ, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
3 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΑΑ068   

Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ, ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ, ΑΠΟ ΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Τσιλιγιάννη Αγγελική1, Μόσιου Αγορίτσα2, Χαντές Μιχάλης3, Μαλίζος Κωνσταντίνος3, 
Βαριτυμίδης Σωκράτης 3
1 Νοσηλεύτρια  MSc PhD(c), Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας 
2 Νοσηλεύτρια MSc ΤΕΠ, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
3 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΑΑ069   

ΤΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΤΟ                   
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ
Τσιλιγιάννη Αγγελική1, Μόσιου Αγορίτσα2, Βαριτυμίδης Σωκράτης3, Χαντές Μιχάλης3, 
Μαλίζος Κωνσταντίνος3
1 Νοσηλεύτρια  MSc PhD(c), Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας 
2 Νοσηλεύτρια MSc ΤΕΠ, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
3 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΑΑ070   

ΟΞΕΙΑ ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΤΙΤΔΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑ COVID-19 ΕΠΟΧΗ
Κοκμοτού Ευθυμία1, Στάμου Αγγελική2, Βελίγκου Βασιλική3, Γαλάτου Νίκη4
1 Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας
2 Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας
4 Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας
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3η Ημέρα, Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 (9 ICNECs) 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
Προεδρείο: 
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων 
Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής 
Υγείας ΕΣΝΕ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΑ064  

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Κοκκίνης Ευάγγελος1, Λιανού Αικατερίνη2
1Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
2Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΕΑ065  

Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙ-
ΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Κοκκίνης Ευάγγελος1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Λιανού Αικατερίνη2
1Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
2Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΕΑ124  

Η ΑΥΤΟΨΗΛΑΦΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΕΝΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΑΓΧΟΥΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ;
Τσίντσιου Δήμητρα1, Κουράκος Μιχαήλ2, Λαβδανίτη Μαρία1, Καυκιά Θεοδώρα1 
1 Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
2  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΑ129  

ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ. ΠΟΣΟ ΕΧΟΥΜΕ ΠΡΟΟΔΕΥΣΕΙ; 
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Σκαλιώτου Άννα2, Ζεγγίνη Ελένη3
1 MSc, Προϊστάμενος Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι
2 Καθηγήτρια Σ.Α.Ε.Κ. Γεμέλειος Σχολή, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι
3 PhD, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι



15-18 Μαϊου 2024
Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

3η Ημέρα, Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 (9 ICNECs) 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

95

ΕΑ130 

ΟΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Χάμος Ιάκωβος2, Ζεγγίνη Ελένη3
1 MSc, Προϊστάμενος Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι
2 MSc, Διευθυντής Σ.Α.Ε.Κ. Γεμέλειος Σχολή, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι
3 PhD, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι

ΕΑ131 

ΓΝΩΣΕΙΣ, ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΨΥΧΙ-
ΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Παρασκευοπούλου Αφροδίτη2, Μαργαρίτη Μαρία – Εμμανουέλα2, 
Ζεΐνη Ελένη2, Λαζάρου Μαρία2, Σίσκας Ιωσήφ3, Ζεγγίνη Ελένη4
1 MSc, Προϊστάμενος Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι
2 Καταρτιζόμενη Σ.Α.Ε.Κ., Γεμέλιος Σχολή, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι 
3 MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι 
4 PhD, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EQUANU, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Koυκουλάρη Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Ομιλήτρια:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής  Νοσηλευτικής/
Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
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10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ, ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης

Ομιλήτρια:
Σπινθούρη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΓΝΗ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ 
Κρήτης

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 7
ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΩΝΤΑΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ

Προεδρείο: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Ομιλητής:
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Διευθυντής ΠΜΣ 
«Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας», Αντιπρόεδρος Τομέα 
Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

11.00-11.30     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 24
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ

Προεδρείο: 
Σουρτζή Παναγιώτα, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Βελονάκη Βενετία-Σοφία, Νοσηλεύτρια, Νομικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γραμματέας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
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Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η ανάγκη προετοιμασίας των υπηρεσιών υγείας και των επαγγελματιών 
   υγείας για την υποστήριξη των ηλικιωμένων στην κλιματική αλλαγή»

Σουρτζή Παναγιώτα, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Βελονάκη Βενετία-Σοφία, Νοσηλεύτρια, Νομικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γραμματέας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

• «Αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας αναφορικά με τις επιπτώσεις της 
   κλιματικής αλλαγής στους ηλικιωμένους»

Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

• «Αντιλήψεις των ηλικιωμένων για την επίδραση της κλιματικής αλλαγής 
   στην υγεία και την ευεξία τους»

Ροδίτη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΔΕ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Υποψήφια 
Διδάκτωρ

• «Η ετοιμότητα των ηλικιωμένων σε περίπτωση φυσικής καταστροφής  
   εξαιτίας της κλιματικής αλλαγής»

Πανά Αναστασία, Δρ Νοσηλεύτρια, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια

13.00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 27
ΜΟΝΤΕΛΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Βελονάκη Βενετία-Σοφία, Νοσηλεύτρια, Νομικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γραμματέας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Οι κλινικές δεξιότητες του σύγχρονου νοσηλευτή υπό το πρίσμα της 
   διασφάλισης ποιότητας»

Μακρυγιαννάκη Κλειώ, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Ποιότητας, 
ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

• «Επικοινωνία και διαπροσωπικές δεξιότητες»
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής 
Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
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• «Τεχνολογική Επάρκεια: Μία θεμελιώδης ικανότητα του σύγχρονου 
   νοσηλευτή»

Χανδρινού Αγγελική, Πλοίαρχος(ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Πληροφορικής, ΝΝΑ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

• «Επαγγελματικές δεξιότητες: Υποχρέωση δια βίου εκπαίδευσης και 
   κατάλληλης νοσηλευτικής πρακτικής»

Βελονάκη Βενετία-Σοφία, Νοσηλεύτρια, Νομικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γραμματέας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

• «Δεξιότητες διαχείρισης των στερεοτύπων στο νοσοκομειακό 
   περιβάλλον»

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MMPH, PhD, 
Συντονίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ, 
Πιστοποιημένη Επιθεωρήτρια ISO 90001:2015, Συντονίστρια Ομάδων Balint, 
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

• «Δεξιότητες διοίκησης και ηγεσίας»
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης (ΥΝ)εα, MSc, PhD, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.Π.Υ.ΑΕ, 
Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 30
ΒΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΚΑΙ Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Προεδρείο: 
Σπινθούρη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΓΝΗ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ 
Κρήτης
Σκανδαλάκη Νεκταρία, Νοσηλεύτρια, MPH, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., ΓΝ Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η βία στον χώρο εργασίας του Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών»

Φοβάκης Παναγιώτης, Νοσηλευτής, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝ 
Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Καραβιτάκη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝ 
Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Λαυρεντάκη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
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• «Η εργασιακή βία και ο επαγγελματικός εκφοβισμός στην επαγγελματική 
   ζωή των νοσηλευτών»

Αβραμάκη Αθηνά, Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Κυπριωτάκη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-
ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

• «Σχολική βία και σχολική νοσηλευτική»
Τζαγκαράκη Μαριλένα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, PHN, MPH, Σχολική Νοσηλεύτρια

• «Η εμπειρία εργαζόμενων νοσηλευτών σε σωφρονιστικά ιδρύματα της 
   Ελληνικής επικράτειας»

Φωτιάδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, Σωφρονιστικό Ίδρυμα Κομοτηνής 
Παχούμη Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», πρώην Εργαζόμενη Σωφρονιστικού Ιδρύματος 
Νεαπόλεως 

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11
ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Περιφερειακού Συμβουλίου ΠΤ ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης
Πράσατζη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης 3ου Ν.Τ., ΓΝ Δράμας, Μέλος 
Περιφερειακού Συμβουλίου  ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης

Ομιλήτρια:
Καϊάφα Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας και Θρομβοεμβολικών 
Παθήσεων Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 12
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΟΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΜΕ ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ ΚΑΙ ΘΡΟΜΒΕΚΤΟΜΗ. 
ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ;

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Νοσηλεύτρια, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας  ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης
Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΜΕΚ και 
Νεφρολογικής Κλινικής, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Μέλος ΔΣ ΕΝΕΝ, Αν. Γραμματέας ΠΤ 
ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης

Ομιλητής:
Σαββόπουλος Γ. Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Α’ 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Α.Π.Θ. και Μονάδας Εγκεφαλικών Επεισοδίων (Stroke 
Unit), ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Καρδιολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια Επικοινωνίας, MSc, PhD, Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογικών 
Μελετών και Βηματοδότησης, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Νοσηλευτής, MSc(c), Απόφοιτος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

EA056 

ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΕΠΕΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Μπάσιος Αθανάσιος1, Χατζή Χριστίνα1, Ευσταθίου Μαρία1, Μαρκοζάννες Γεώργιος2, 
Ντζάνη Ευαγγελία2, Τσιλίδης Κωνσταντίνος2, Ρίζος Ευάγγελος1
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

EA057 

ΠΩΣ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑ-
ΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ; ΕΝΑ UMBRELLA REVIEW ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΝ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΣΩΝ ΚΑΙ          
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ
Χατζή Χριστίνα1, Μπάσιος Αθανάσιος2, Μαρκοζάννες Γεώργιος3, Ντζάνη Ευαγγελία4, 
Τσιλίδης Κωνσταντίνος4, Ρίζος Ευάγγελος5
1 RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & 5η ΤΟΜΥ 
Ιωαννίνων (Αμπελοκήπων), Ιωάννινα, Ελλάδα
2 RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & 8o Γυμνάσιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
3 Ερευνητικός συνεργάτης, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα
4 Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα, Ελλάδα
5 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
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EA058 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΜΟΤΙΒΩΝ ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ: ΕΝΑ UMBRELLA REVIEW ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΝ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ
Χατζή Χριστίνα1, Μπάσιος Αθανάσιος2, Μαρκοζάννες Γεώργιος3, Ντζάνη Ευαγγελία4, 
Τσιλίδης Κωνσταντίνος4, Ρίζος Ευάγγελος5
1 RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & 5η ΤΟΜΥ 
Ιωαννίνων (Αμπελοκήπων), Ιωάννινα, Ελλάδα
2 RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & 8o Γυμνάσιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
3 Ερευνητικός συνεργάτης, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα
4 Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα, Ελλάδα
5 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

EA113 

ΔΙΑΤΑΤΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ
Μισκεδάκη Αλεξάνδρα1, Τασούλη Γεωργία2, Νηστικάκη Ελένη1
1 Νοσηλεύτρια ΜΕΠΚ, ΠαΓΝΗ
2 Προϊσταμένη ΜΑΦ-ΜΕΘ, ΠαΓΝΗ

EA140  

ΝΕΟΤΕΡΑ  ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ 
Κατερίνη Μαρίνα1, Τσαλογλίδου Αρετή2
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Γ.Ν. Έδεσσας
2 Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΕΑ142 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΟΛΠΙΚΗΣ      
ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Ρεκούμη Ευαγγελία – Αρετή
Νοσηλεύτρια ΠΕ RN 

ΕΑ196 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Δάλλα Αντωνία1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
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08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Παθολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος  
Ορφανού Τζανετίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Διατομεακό Τμήμα, ΓΝ-ΚΥ Νάξου

ΕΑ128  

ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΟ ALZHEIMER 
Κουκουλάς Βασίλειος1, Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα3
1Προπτυχιακός Φοιτητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας Τμήμα 
Νοσηλευτικής
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας Τμήμα 
Νοσηλευτικής 
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Εργαστήριο Βασικών 
Επιστημών Υγείας Τμήμα Νοσηλευτικής

ΕΑ133 

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΤΟΥ
Γκίνα Βάγια1, Βουλγαρίου Βιργινία2, Μαρκοτσάνη Αντωνία1, Περπερίδου Ουρανία3 
1Νοσηλεύτρια. Κέντρο Αίματος, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2Αιματολόγος, Επιμελήτρια A΄, Κέντρο Αίματος, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
3Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Κέντρου Αίματος. Κέντρο Αίματος, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΕΑ137 

Η ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19. Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ 
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ
Κολέντση Φωτεινή
ΤΕ Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη Παθολογικής Κ/Δ Κλινικής – Υπεύθυνη Κλινικής Covid-19 ,  RN Παθολογίας, 
MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, M.Sci  Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων, Πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Κλινικών Εκπαιδευτών Υπηρεσιών Υγείας

ΕΑ138  

ΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΙΠΟΥΣΑΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Νουχάι Λουτμοίρα1, Ψευτούρα Ευσταθία1, Κίτσιου Μαρία2
1 Νοσηλεύτρια
2 Νοσηλεύτρια MSc
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ΕΑ145 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Μπουντάνη Ειρήνη1, Παντελάκη Μαρία2, Φραγκιουδάκη Χρυσή3
1 Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Παθολογικής Νοσηλευτικής , ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης
2 Συντονίστρια Εκπαίδευσης Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΓΝΗ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ, Ηράκλειο Κρήτης 
3 Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο 
Κρήτης  

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4
ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ

Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Αναπληρωτής Συντονιστής Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Ομιλητής:
Τζιάλλας Δημήτριος, MSc, PhD, NFESC, Συμ. Καθηγητής Μέλος ΣΕΠ, ΜΠΣ 
«Διοίκηση Μονάδων Υγείας» ΕΑΠ, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, 
ΠαΓΝ Ιωαννίνων

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΣΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ

Προεδρείο: 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

Ομιλήτρια:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης (ΥΝ)εα, MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων, Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.Π.Υ.ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα 
Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
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10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8
ΥΓΙΕΙΝΗ ΧΕΡΙΩΝ: ΜΙΑ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ

Προεδρείο: 
Σουρτζή Παναγιώτα, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ομιλήτρια:
Τσερώνη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 25
ΣΥΝΗΘΗ ΚΑΙ ΠΑΝΤΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ» 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Τρίτη ηλικία και καρκίνος: Νοσηλευτική διαχείριση και εκπαίδευση 
   ασθενών»

Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

• «Ποιότητα ζωής και φυσική δραστηριότητα σε γυναίκες με καρκίνο 
   μαστού που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία»

Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνου, ΓΝ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can GREECE

• «Διαχείριση εικόνας σώματος σε ασθενείς με καρκίνο»
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
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12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 10
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Ομιλητής: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
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13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 28
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ (FRAILTY SYNDROME)

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Μελετιάδου Μαρία, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Καρδιαγγειακές παθήσεις στους ηλικιωμένους»

Παπαθανασίου Αριστείδης, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Καρτάκης Νικόλαος, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

• «Καρδιακή καχεξία και καρδιακή ανεπάρκεια»
Μαντζάρα Ευφροσύνη, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Υπεύθυνη Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας, ΝΝΑ

• «Επίπτωση του σύνδρομου ευαλωτότητας στα άτομα με Σακχαρώδη 
   Διαβήτη»

Μελετιάδου Μαρία, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»
• «Άσκηση και κοινωνική συναναστροφή στην τρίτη ηλικία»

Γιούρντα Άννα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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14.00-14.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Αναισθησιολογική Νοσηλευτική & Χειρουργική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Αναπληρωτής Συντονιστής Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ116 

ΕΙΣΠΝΕΟΜΕΝΑ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΑ & Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ
Αναστασοπούλου Ειρήνη1, Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ2, Κουφοπούλου Παρασκευή3,4, 
Μπούρα Διονυσία5
1 RN, MSc, PhDc, Εκπαιδεύτρια, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
2 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ
3 PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονομι-
κών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς
4 ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, Επιδόσεων & Εξόδου, Διεύθυνση Υποστήριξης, 
Υπηρεσία Υποδοχής & Ταυτοποίησης, Γενική Γραμματεία Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο Μετανά-
στευσης & Ασύλου
5 MD, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολόγος, MSc, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυ-
ροι»

ΕΑ117         

ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΑ & Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ
Αναστασοπούλου Ειρήνη1, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ2, Κουφοπούλου Παρασκευή3, 
Μπούρα Διονυσία4 
1RN, MSc, PhDc, Εκπαιδεύτρια, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
2Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ
3PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή Οικονομι-
κών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς
4ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, Επιδόσεων & Εξόδου, Διεύθυνση Υποστήριξης, 
Υπηρεσία Υποδοχής & Ταυτοποίησης, Γενική Γραμματεία Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο Μετανά-
στευσης & Ασύλου
5MD, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολόγος, MSc, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι

ΕΑ191             

CME ΚΟΛΕΚΤΟΜΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 3ΕΤΙΑΣ
Πιπέρος Θεόδωρος1, Μανθάς Αλέξανδος1, Κουμενής Ανδρέας2, Νίκας Δημήτριος2, 
Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ2, Σιώρος Χρήστος2, Νάνου Ειρήνη2, Δουζίνας Εμμανουήλ3, 
Μαριόλης-Σαψάκος Θεόδωρος2
1 Χειρουργική Κλινική, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Πανεπιστήμιο Αθηνών
2 Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Νοσηλευτική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών
3 Γ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΕΑ192                    

ΑΙΜΟΡΡΟΪΔΕΚΤΟΜΗ ΜΕ LASER: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 5ΕΤΙΑΣ
Πιπέρος Θεόδωρος1, Μανθάς Αλέξανδρος1, Βαρλατζίδου Αλεξάνδρα2, Νίκας Δημήτριος2, 
Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ2, Κουμενής Ανδρέας2, Νάνου Ειρήνη2, 
Μαριόλης-Σαψάκος Θεόδωρος2
1Χειρουργική Κλινική, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Εργαστήριο Ανατομίας, Ιστολογίας, Εμβρυολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών

14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 31
ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΠΑΡΟΧΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Τσερώνη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Ποιότητα ζωής-ευεξία εργαζομένου και ενδυνάμωση ομάδας υγείας»

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MMPH, PhD, Συντονίστρια 
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ, Πιστοποιημένη 
Επιθεωρήτρια ISO 90001:2015, Συντονίστρια Ομάδων Balint, Μέλος Διοικούσας 
Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

• «Επιδημιολογία και πρόληψη της επαγγελματικής έκθεσης σε αίμα και 
   βιολογικά υγρά»

Σταματάκη Πετρούλα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Προϊσταμένη Γραφείου Ελέγχου Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων, ΝΝΑ, Επιστημονική Συνεργάτιδα ΠΜΣ Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc στην Πρόληψη και Έλεγχο Λοιμώξεων

• «Αποτελέσματα μονοκεντρικής μελέτης επαγγελματικής έκθεσης σε αίμα 
   και βιολογικά υγρά»

Χανδρινού Αγγελική, Πλοίαρχος(ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης Πληροφορικής, 
ΝΝΑ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

• «Συγκρούσεις στον εργασιακό χώρο μονάδων φροντίδας υγείας»
Μαντζάρα Ευφροσύνη, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Υπεύθυνη Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας, ΝΝΑ

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
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17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 33
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ:
ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Νοσηλευτής, MSc(c), Απόφοιτος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Παπανικολάου Ευστράτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ  
Μπακοστεργίου Ραφαηλία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Παιδική Κακοποίηση: Αναγνώριση, διαχείριση, και παρεμβάσεις εντός 
   του περιβάλλοντος των δομών υγείας»

Θεοδώρου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Μπακοστεργίου Ραφαηλία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

• «Κακοποίηση γυναικών, αναγνώριση και αντιμετώπιση περιπτώσεων 
   trafficking»

Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ
Παπανικολάου Ευστράτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ  

• «Τρίτη ηλικία: Φαινόμενο κακοποίησης και παραμέλησης, στόχοι και 
   παρεμβάσεις»

Μπάστας Νικόλαος Στέφανος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Νοσηλευτής, MSc(c), Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
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18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Ογκολογική Νοσηλευτική

Προεδρείο: 
Πετράκη Ζαχαρένια, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα, 
ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα, 
ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

ΕΑ085              

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs) 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Κατσιμπούρης Δημήτριος1, Ιωαννίδης Αναστάσιος2, Παπαγεωργίου Δημήτριος3,
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα4
1Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
2Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
3Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

ΕΑ086           

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΙΩΝ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Παπασταυροπούλου Κλειώ
Νοσηλεύτρια Π.Ε.

ΕΑ118            

OFA: ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΕΚΛΟΓΗΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Αναστασοπούλου Ειρήνη1, Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ2, Κουφοπούλου Παρασκευή3,4, 
Μπούρα Διονυσία5
1RN, MSc, PhDc, Εκπαιδεύτρια, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
2Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ
3PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή 
Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς
4ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, Επιδόσεων & Εξόδου, Διεύθυνση Υποστήριξης, 
Υπηρεσία Υποδοχής & Ταυτοποίησης, Γενική Γραμματεία Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο 
Μετανάστευσης & Ασύλου
5MD, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολόγος, MSc, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι». 
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ΕΑ122           

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΙΠΛΑ ΑΡΝΗΤΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ (TNBC)
Γεωργακάκου Ελένη1, Τσαγκάνης Γεώργιος2, Παπαγεωργίου Δημήτριος3
1 Νοσηλεύτρια Π.Ε
2 Νοσηλευτής Π.Ε, MSc(c), (c), Ευρωκλινική Αθηνών
3 Νοσηλευτής Π.Ε, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ161            

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
Αρσενίου Αργυρώ1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη 
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 

ΕΑ179                  

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Καρναβά Ελευθερία Μάργκαρετ, Βλασίου Κυριακή
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

Προεδρείο: 
Μαγγιώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
ΓΝ-ΚΥ Νάξου
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

EA035  

Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗ 
ΣΧΕΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
Αναγνώστη Φροσύνα1, Ντουράκης Αλέξανδρος1, Μπιλάλη Άννα2, Ευαγγελή Καντζούρα3
1 RN, MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
2 Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Αθήνα
3 Προϊσταμένη νοσηλεύτρια, MSc ,ΤΕΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα

EA054            

ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΕΣ: ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ    
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ, ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
Γκέρτσου Ιωάννα-Μαρία1, Ντρέ Βασιλική2, Πλιάκου Ναταλία3
1 Ψυχολόγος, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2 Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
3 Ψυχολόγος, Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη, Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Μαρούσι

ΕΑ108             

ΔΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Παπαλαζαρίδου Όλγα1, Αναγνώστη Φροσύνα2,  Καντζούρα Ευαγγελή3, Γιαμουρόγλου Ευθυμία4, 
Λαζοπούλου Πολυξένη5, Φουσέκης Σωτήριος4, Μπιλάλη Άννα6
1 MSc Μονάδων Υγείας, ΨΝΘ
2 RN, MSc, PhD© ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
3 RN, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Προϊσταμένη ΤΕΠ,  ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
4 MSc Μονάδων Υγείας, ΕΚΑΒ Θεσσαλονίκης
5 Διδάκτωρ ΔΙΠΑΕ ΘΕΣ/ΙΚΗΣ
6 Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Αθήνα
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09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 23
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc Διαχείρισης Κρίσεων, MSc Health Management, 
MSc Nurse Management, PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Μ.Μ.Α., ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας & 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Ασύμβατες μεταμοσχεύσεις νεφρού»

Καπέλλου Ευρυδίκη, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

• «Ολιστική αντιμετώπιση ασθενών με αιμορραγία πεπτικού συστήματος 
   στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών»

Παρασκευή Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, Ειδικευμένη στην Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, MSc Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών με ειδίκευση στην Επείγουσα Νοσηλευτική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

• «Επιπλοκές διαχείρισης αεραγωγού στα ΤΕΠ»
Χονδρού Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c) Ιατρική Σχολή Αθηνών, Κλινική 
Εκπαιδεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

• «Δημιουργία τεκμηριωμένων κλινικών διαδικασιών στη Μονάδα 
   Διάλυσης Κυτταροστατικών Φαρμάκων»

Γεωργακά Ελένη, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Μονάδας Διάλυσης Κυτταροστατικών 
Φαρμάκων (Μ.Δ.Κ.Φ.), ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

ΕΑ164             

ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ
Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

ΕΑ177            

Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΕΣΩ  ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ασλανίδου Αθηνά 
Νοσηλεύτρια ΤΕ,MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Σύρου
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11.30-13.30 WORKSHOP  
ΒΑΣΙΚΕΣ AΡΧΕΣ EΙΣΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ PICCS & MIDLINES

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 30

Εισηγήσεις- Εισηγητές/Εκπαιδευτές: 
«Εισαγωγή-Συντονισμός»
Κατσούλας Θεόδωρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας & Αγγειακής Προσπέλασης, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
«Τοποθέτηση με σύγχρονη υπερηχογραφική καθοδήγηση PICCs & Midlines»
Σιώπης Δημήτριος, Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ), RN, MSc, VA-BC, PhDc, Νοσηλευτής 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 401 ΓΣΝΑ

HANDS ON 
«Βασικές τεχνικές χρήσης της υπερηχογραφικής καθοδήγησης στην αγγειακή 
προσπέλαση»
«PICC Navigation (Sherlock)»
«Τοποθέτηση περιφερικά εισερχόμενου κεντρικού φλεβικού καθετήρα σε 
πρόπλασμα»
«Tips & Tricks στη φροντίδα και διαχείριση του καθετήρα:
•  Σταθεροποίηση των καθετήρων
•  Φροντίδα σημείου εισόδου
•  Χρήση PICCs & Midlines
•  Εξασφάλιση της βατότητας

Sponsored by
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12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 26
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

Προεδρείο: 
Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας, ΓΝ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας
Δούκα Ευαγγελία, Παθολόγος-Εντατικολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Νοσοκομείο-Κοινότητα η αμφίδρομη επιρροή στις νοσοκομειακές 
   λοιμώξεις» 

Σταματάκη Πετρούλα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Προϊσταμένη Γραφείου Ελέγχου Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων, ΝΝΑ, Επιστημονική Συνεργάτιδα ΠΜΣ Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc στην Πρόληψη και Έλεγχο Λοιμώξεων

• «Αναψηλαφώντας τα νέα μοντέλα πρόληψης και ελέγχου λοιμώξεων»
Βάρδα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος 
Εφαρμογής Δράσεων Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 2η Υ.ΠΕ. 
Πειραιώς και Αιγαίου

• «Οι νέες τεχνολογίες στην υπηρεσία πρόληψης και ελέγχου λοιμώξεων: 
   Μύθοι και αλήθειες»

Στραβοπόδης Γεώργιος, Προϊστάμενος Ελέγχου Λοιμώξεων ΩΚΚ
• «Έλεγχος λοιμώξεων και αντιμικροβιακή αντοχή σήμερα»

Δούκα Ευαγγελία, Παθολόγος-Εντατικολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9
Η ΠΡΩΤΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΑΠΟ ΖΩΝΤΑ ΔΟΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc Διαχείρισης Κρίσεων, MSc Health Manage-
ment, MSc Nurse Management, PhD(c), Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ομιλήτρια:
Καρούνη Χρυσαΐδα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Συμπαγών Οργάνων,  ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΑΙΘΟΥΣΑ Α2 (2)
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13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 29
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μπακάλης Βησσαρίων, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Εξειδικευμένη επείγουσα νοσηλευτική διαχείριση του βαρέως  
   πάσχοντος παιδιού»

Ντουνιάς Γεράσιμος, Νοσηλευτής ΠΕ
• «Οι προσομοιώσεις ως εργαλείο της κλινικής εκπαίδευσης στην 
   επείγουσα νοσηλευτική» 

Βρακοζώνη Ελευθερία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
• «Νέες τεχνολογίες και καινοτομίες στον τομέα της επείγουσας 
   νοσηλευτικής»

Καπαγερίδου Δέσποινα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
• «Νοσηλευτικό Malpractice στα επείγοντα, ένα καθημερινό κλινικό 
   πρόβλημα»

Μέτσι Μιράντα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 32
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης
Ρίκος Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Επιδημιολογική προσέγγιση παθήσεων του αίματος στον παιδικό πληθυσμό»

Μπούτσι Αλέξανδρος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Αναγνωστάκης Βαρδής, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής,  Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Μαρκοπουλιώτη Στεφανία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 

14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
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• «Διαχείριση σωματικής και ψυχικής κόπωσης παιδιών με καρκίνο»
Πλάκα Λετίτσια, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Οικονομάκη Δήμητρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Παπανικολάου Ευστράτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ  

• «Ολιστική ανακουφιστική φροντίδα στον παιδικό καρκίνο: Αρχές, Προκλήσεις 
   και ο ρόλος της ενσυναίσθησης»

Καράμπελα Αθηνά, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Μαστρογιώργη Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Μιχαλούδη Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Ξενογιαννάκη Μαρίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 

• «Στήριξη φροντιστών αντιμετωπίζοντας τον παιδικό καρκίνο: Ένας οδηγός 
   διαχείρισης πόρων»

Δεγαΐτη Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Κηρύκου Ιωάννα-Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Νάκο Ματίλντα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 

• «Μεταμόσχευση και εθελοντισμός: Η δύναμη της δωρεάς»
Παπανικολάου Μαρία, MSc(c), Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Ευθυμίου Ελίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
Μανιαδάκη Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 34
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ: ΟΙ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΟΥ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ!

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Τσιρώνη Μαρία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Επιδημιολογίας και Πρόληψης 
Νοσημάτων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Μαζικές καταστροφές και ηθικά διλλήματα»

Γκρίλλα Γεωργία,  Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Γρίλλια Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• «Πρώτες βοήθειες σε εξωτερικούς χώρους»
Κακαλέτρη Κυριακή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσουz
Κατσή Άννα Κωνσταντίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Τσάκωνα Λαμπροθέα Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

• «Βασική και προχωρημένη υποστήριξη σε νοσηλευόμενους ασθενείς»
Τσαγκάνης Γεώργιος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), Προϊστάμενος Ογκολογικού 
Τμήματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

• «Πρώτες βοήθειες σε ανηλίκους ασθενείς»
Τσιρέπας Χρήστος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Φωτιάς Φώτιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Κοινοτική Νοσηλευτική/ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Προεδρείο: 
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ψαρρά Μαρία, Νοσηλεύτρια, Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο, Φιλώτι Νάξου

ΕΑ011             

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΣΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ (ΠΡΩΗΝ ΠΕΔΥ)
Αρβανίτη Ευσεβεία1, Κωνσταντακοπούλου Ολυμπία2, Σουρτζή Παναγιώτα3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΔΕ, Κέντρο Υγείας Χαλανδρίου
2 Οικονομολόγος Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΑ067             

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ & ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Παπαδοπούλου Μαρία1, Ζυγά Σοφία2 
1 Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
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ΕΑ110        

ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Σιβρόγλου Σουμέλα1, Ανδριόπουλος Παναγιώτης1, Γαλανακοπούλου Νίκη1, Κυριαζή Ίλια1, 
Μπακάλης Νικόλαος2
1Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ134                   

ΑΞΙΟΛΟΓΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΔΟΜΗ ΤΩΝ ΚΥΚΛΑΔΩΝ
Μαγγιώρου Μαρία1, Τσαλουκίδης Νικόλαος2, Σέργη Σαφειρία3, Ισπανοπούλου Καλιόπη4
1 Νοσηλεύτρια, MSc  Διοίκησης Υπηρεσιών & Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου, Νάξος
2 Νοσηλευτής MSc, PhD, Τομεάρχης Ζ Νοσηλευτικού Τομέα ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
3 Τελειόφοιτος Τμήματος ΟΔΕ Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών
4 Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τμήματος Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου, Νάξος

ΕΑ152                  

ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΗΝ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ
Αρσενίου Αργυρώ1, Κουκουλάς Βασίλειος2, Μελά Φλώρα1, Στάθη Μαριάννα1, 
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα3          
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη 
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 

ΕΑ162        

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Τσεκούρα Δήμητρα1, Δάλλα Βασιλική2, Παπαδοπούλου Ελένη3, Τσιριμώκου Φωτεινή4, 
Τζιαφέρη Στυλιανή5
1 Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)
2 Νοσηλεύτρια, ΒΑ(c), MSc, Υπεύθυνη Συμμετοχικότητας Επικοινωνίας Δέσμευσης, Κινητή Ομάδα Υγείας, ΕΕΣ
3 Νοσηλεύτρια, ΒΑ, MSc, Κινητή Ομάδα Υγείας,  Ε.Ε.Σ.
4 Νοσηλεύτρια, Κινητή Ομάδα Υγείας, ΕΕΣ
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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08.30-09.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Υγιεινή & Ασφάλεια στον Χώρο Εργασίας

Προεδρείο: 
Σκανδαλάκη Νεκταρία, Νοσηλεύτρια, MPH, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., ΓΝ Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

ΕΑ069           

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΒΙΑ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΟΥ MOBBING
Πολίτη Μαρία - Καλομοίρα1, Κελέση – Σταυροπούλου Μάρθα2, Σταυροπούλου Αρετή3, 
Ρόμπολας Περικλής4, Σιγάλα Ευαγγελία5, Τσαπνίδου Έλενα6, Καθαράκης Γεώργιος7
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5 Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6 Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
7 Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ101             

ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΝΔΡΟΜΟ BURNOUT ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Γουμενάκη Μαρία1, Κελέση – Σταυροπούλου Μάρθα2, Σταυροπούλου Αρετή3, 
Ρόμπολας Περικλής4, Σιγάλα Ευαγγελία5, Τσαπνίδου Έλενα6, Καθαράκης Γιώργος7
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5 Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6 Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
7 Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ107             

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΗ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ   
ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΟΥ
Αποστολίδη Θεοδώρα - Παϊσία1, Αποστολίδη Νικολέττα2, Μαλλιαρού Μαρία3
1 ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(cand.), Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Λάρισα
2BScN, MSc, Ειδικευμένη Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
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09.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25

Συντονιστές:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνου, ΓΝ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can GREECE

Εισηγήσεις/Εισηγητές-Εκπαιδευτές: 
• «Στοματικές παρενέργειες των αντινεοπλασματικών  θεραπειών»

Νικολάτου-Γαλίτη Ουρανία, DDS, MSc, Dr Dent,  Στοματολόγος, Καθηγήτρια 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

• «Κατευθυντήριες Οδηγίες στη διαχείριση στοματικής βλεννογονίτιδας»
Κολίρη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

• «Παρουσίαση Οδηγού Εκπαίδευσης ασθενούς για τη διαχείριση της 
   Βλεννογονίτιδας»

Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνου, ΓΝ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can GREECE

11.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8
ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΑ ΠΡΑΞΗ

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 30

Συντονιστές/Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης (ΥΝ)εα, MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων, Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.Π.Υ.ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα 
Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Ράμμου Πανωραία, MPH, FESC, Διευθύντρια Διασφάλισης της Ποιότητας 
Υπηρεσιών Υγείας-Κλινικού Ελέγχου και Διακυβέρνησης Ο.ΔΙ.Π.Υ. ΑΕ

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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13.00-14.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 20

Συντονιστές:
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος  
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Περιφερειακού Συμβουλίου ΠΤ ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

Εισηγήσεις/Εισηγητές-Εκπαιδευτές: 
•«Η χρήση των οπτικοακουστικών μέσων στην εκπαίδευση»

Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος 

• «Σχεδιασμός παρουσίασης PowerPoint»
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Περιφερειακού Συμβουλίου ΠΤ ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης

• «Επιτυχημένες πρακτικές και λανθασμένες εφαρμογές κατά την 
   παρουσίαση μίας επιστημονικής εργασίας»

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

15.30-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΩΝ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 15

Συντονιστές/Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MHASc, PhD(c) 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδων Ψυχοεκπαίδευσης Συστημικής 
Προσέγγισης, Ταμίας Τομέων Διοίκησης Ν.Υ. & Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
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16.30-17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Κοινοτική Νοσηλευτική/  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
& Νοσηλευτική Μαζικών Καταστροφών

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοση-
λευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτι-
κής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

ΕΑ127                  

ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ – ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Πετρούδη Δήμητρα
RN, PhD, PgDip(Ed), MSc

ΕΑ040  

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ
Βραχωρίτη Νίκη1, Σίμου Έφη2, Σκαναβή Kωνσταντίνα3
1Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Ανατολικής Αχαΐας – Ν.Μ. Αιγίου
2Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
3Ειδική Ακαδημαϊκή Μονάδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής και Επικοινωνίας, Τμήμα Δημόσιας 
και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής   

ΕΑ185 

ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ TRIAGE. O ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ Η ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΗ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ
Σταγώνη Αικατερίνη1, Παπαδοπούλου Χρυσούλα2
1 MSc Νοσηλεύτρια Κλινικών Mελετών, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ
2 Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Kαρδιολογικού, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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17.30-19.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νεφρολογική Νοσηλευτική

Προεδρείο: 
Παπαδάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΤΝ, ΓΝ Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Γεροκούδη Παναγιώτα,  Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
ΓΝ-ΚΥ Νάξου

ΕΑ042             

Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΗΨΗ ΚΑΙ ΟΞΕΙΑ         
ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ
Μυλωνάς Σταύρος1, Λαβρεντίεβα Αθηνά2, Κωτούλας Άκης2, Παπότη Σοφία2, 
Ιασωνίδου Χριστίνα2, Καπραβέλος Νικόλοας2 
1 Νοσηλευτής ΓΝΘ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
2 Ιατροί ΓΝΘ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΕΑ073 

Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΑΤ’ΟΙΚΟΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ                     
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
Καραθανάση Ζωή-Άννα1, Σαμπάνη Χριστίνα1, Χαχαμίδου Κωνσταντίνα1, Παπαθανασίου Ιωάννα2 
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ135 

ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗΣ            
ΜΕΛΕΤΗΣ
Λιοσάτου Αναστασία1, Παναγιώτου Ασπασία2, Παπαγεωργίου Δημήτριος3,  Αλικάρη Βικτωρία4, 
Ζυγά Σοφία5
1 Νοσηλεύτρια, Dip(Edu), MSc (Nurs), Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Υπεύθυνη Μ.Τ.Ν Γ. Νοσοκομείου Κεφαλονιάς, Μέλος του Δ.Σ της EDTNA/ERCA
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου
3 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
4 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
5 Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΑ146 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ
Σκουλάτου Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Ζώη Βασιλική3, Καυγά-Παλτόγλου Άννα4
1RN, MSc, Phd©, Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α
3RN, MSc, DipEd, PhD©, EDTNA/ERCA Executive Committee Member, HENNA Scientific Committee 
Member, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

ΕΑ147            

ΕΝΔΟΑΥΛΙΚΗ ΠΑΓΙΔΕΥΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Σκουλάτου Μαρία1, Σταυριανού Αργυρώ2, Μαγγιώρου Μαρία3, Ορφανού Τζαννετίνα4
1RN, MSc, PhD©, Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν- Κ.Υ Νάξου
2Νοσηλεύτρια Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου
3Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου
4Νοσηλεύτρια, MSc ©, Παθολογική Κλινική Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου

ΕΑ148                  

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΚΥΣΤΕΟΣΚΟΠΗΣΕΩΝ ΕΤΟΥΣ 2023 ΣΤΟ Γ.Ν.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ                            
«Γ.ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Διαμάντης Ελευθέριος1, Δρούβη Αντιγόνη2, Παπακώστα Ευαγγελία3, 
Χατζηευστράτογλου Νικόλαος4
1Νοσηλευτής,MSc, Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία (Τ.Ε.Ι),Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ.Χατζηκώστα»
2Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ.Χατζηκώστα»
3Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία (Τ.Ε.Ι), Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ.Χατζηκώστα»
4Νοσηλευτής, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (Τ.Ε.Π), Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων «Π.Π.Γ.Ν.Ι»

ΕΑ159             

ΟΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα1, Τέγα Βαρβάρα1, Τσιρώνη Μαρία2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2Καθηγήτρια Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου  
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΑ175             

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΜΤΝ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ 
Καπετανάκη Μαρία1, Γεροκούδη Παναγιώτα1 , Σταυριανού Αργυρώ1, Μανωλά Στυλιανή1, 
Μπέλα Δέσποινα1, Κλουβάτου Σοφία1, Μαγγιώρου Μαρία2 , Παπαδάκη Ευαγγελία3, 
Τζανακάκης Μιχαήλ4
1ΤΕ Νοσηλεύτρια ΜΤΝ ΓΝ-ΚΥ Νάξου
2Νοσηλεύτρια, MSc  Διοίκησης Υπηρεσιών & Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου, Νάξος
3Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Βενιζέλειου Ηρακλείου 
4Νεφρολόγος Επιμ Α ΜΤΝ ΓΝ-ΚΥ Νάξου

ΕΑ189                 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΣΥΜΠΥΚΝΩΣΗΣ ΟΠΩΣ ΑΥΤΗ ΑΝΙΧΝΕΥΕΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΗΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΣΤΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ                 
ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥ
Ρούσσου Αγάπη 
Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Νεφρολογικό Κέντρο Σπάρτης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
MSc Ιατρική Σχολή Αθηνών - Αρτηριακή Υπέρταση και Συνοδά Καρδιαγγειακά και Νεφρικά Νοσήματα
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09.30-11.00 Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Μελετιάδου Μαρία, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

AA071                  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΙΣ ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ
Πασχάλη Καλλιρρόη1, Καπλάνη Αθανασία2
1 Προϊσταμένη Γ΄ Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Μsc2, PhD
2 Προϊσταμένη Χειρουργείου Γ.Ν. Σύρου, ΜSc

AA072             

ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ. ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΕΦΗΒΙΚΗΣ 
ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ 
Αγγελοπούλου Ζωή1, Τζουμανίκα Μαρία2
1Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών ¨Παναγία η Βοήθεια¨
2Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Παιδιατρική Ειδικότητα, Προϊσταμένη Τακτικών Ιατρείων, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πατρών ¨Παναγία η Βοήθεια¨

AA073             

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ
Σιμωνίδου Αικατερίνη1, Ιωσήφ Σοφία1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2
1Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»,  Ν.Υ. Αιμοδοσίας 
2 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε.

AA074                    

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙΚΩΝ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
Σιμωνίδου Αικατερίνη1, Κουτρομπίλα Μαρία2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3
1Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»,  Ν.Υ. Αιμοδοσίας
2Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»,  Ν.Υ. Αιμοδοσίας
3ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε.

E-POSTERS 
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E-POSTERS 

AA075                    

ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΑΠΟΓΡΑΦΗΣ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΙΑ       
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ & ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙ-
ΚΗΣ ΔΥΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ
Έλληνα Ιωάννα1, Λαμπρινού Αικατερίνη2, Μασούρας Πανίκος3, Αυγουστή Σωτήρης3, 
Μίττλετον Νίκος4
1Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (υποψήφια Διδάκτωρ), Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
2Καθηγήτρια, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
3Επίκουρος Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας

AA076                    

Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Η ΕΝΕΡΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ
Θεοχάρη Αικατερίνη1, Καλαμάρα Γεωργία2, Κουμπούρα Μαρία Μαλέβια3, Γκλλάβα Τζοάνα1
1ΠΕ Νοσηλεύτρια, Απόφοιτη του Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2ΠΕ Νοσηλεύτρια, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3ΠΕ Νοσηλεύτρια, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

AA077                  

ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Παπαδημητρίου Αικατερίνη, Ντάτσι Εριόνα 
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

AA078                  

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΑΝΤΟΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΣΠΑΣΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΑΜΦΙΠΛΕΥΡΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ
Μωυσόγλου Ειρήνη1, Ουζούνη Χριστίνα2, Κατσούρη Ιωάννα Γιαννούλα3
1Εργοθεραπεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA079                  

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Κουκουρίκος Αργύριος1 , Τσαλογλίδου Αρετή 2, Κουκουρίκος Κων/νος3  
1ΠΕ Νοσηλευτής, MSc (c), Ειδικευόμενος Νοσηλευτής ΜΕΘ, Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
2Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
3PhD, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
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AA080             

Η ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΚΡΟΑΣΗ ΩΣ ΒΑΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ        
ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Τσαλογλίδου Αρετή3  
1 Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
3 Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

AA081                     

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΙΜΟ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΣΕ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΚΟΥΣ           
ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος1, Κουτρομπίλα Μαρία2, Σιμωνίδου Αικατερίνη3  
1 ΠΕ Νοσηλευτής, Phd,Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής , ΔΙ.ΠΑ.Ε
2 Επισκέπτρια Υγείας, Ν.Υ Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Θ. «Αγ. Παύλος» 
3 Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Ν.Υ Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Θ. «Αγ. Παύλος»

AA082                    

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΛΕΥΚΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ιωσήφ Σοφία1, Σιμωνίδου Αικατερίνη1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2
1 Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»,  Ν.Υ. Αιμοδοσίας,   
2 ΠΕ Νοσηλευτής, Λέκτορας Εφαρμογών, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε.

AA083                   

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΩΝ         
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης1, Προκοπίου Ευανθία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Φοιτητής Παιδαγωγικού Τμήματος  Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2 Δασκάλα, 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ  Θεσσαλονίκης

AA084                  

ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ  ΕΠΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Πλατή Παναγιώτα1, Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης2,  Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Απόφοιτος Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2 Φοιτητής Παιδαγωγικού Τμήματος  Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

E-POSTERS 
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AA085                  

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΖΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ ΣΤΗΝ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Φραντζανά Αικατερίνη2, Παπαεμμανουήλ Αγάπη3 
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ Αθηνών

AA086                  

ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ  ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Καρυώτη Αικατερίνη3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Λέκτορας Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
3 Ψυχολόγος, Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ

AA087                  

ΜΗ ΣΤΕΡΟΕΙΔΗ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Γεωργούδη Αικατερίνη2, Μπάλιου Βάϊα3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

AA088                  

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1,  Καραχριστιανού Μαρία2,  Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» Αθηνών

AA089                  

ΟΙ ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Πλατή Παναγιώτα2,  Βαλιάκος Ηλίας3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Απόφοιτος Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
3 ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
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ΑΑ091   

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ  ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ  ΣΤΟΥΣ  ΧΩΡΟΥΣ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ουζουνάκης Πέτρος1, Σιαλάκης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2 MD, MPH, FRSPH, MSc, Ιατρός ΩΡΛ
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ092   

Η ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ  HIV/AIDS ΛΟΙΜΩΞΗ  ΚΑΙ Η  ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥΣ
Ουζουνάκης Πέτρος1,  Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3            
1 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ093   

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ  ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ  ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Λεονταρίδου Ιωάννα2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ 
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

AA090                 

ΚΛΑΜΑ  ΚΑΙ  ΥΓΕΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Παπαθανασίου Ιωάννα3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

E-POSTERS 

11.30-14.30 Προεδρείο: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ 
«ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ, Μέλος ΔΕ Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ, Γραμματέας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Σταυριανού Αργυρώ, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ-ΚΥ Νάξου

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
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ΑΑ094   

ΟΦΕΛΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
 Κουρκούτα Λαμπρινή1, Αμπραχίμ Σάρα Ελένη2, Mihalache Anca3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο ΚΑΤ Αθηνών
3 Ιατρός, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήματος Νοσηλευτικής  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ095   

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΥΡΑΙΜΙΚΟΥ ΚΝΗΣΜΟΥ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Χαζαρίδης Χρήστος3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3 Νοσηλευτής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ096   

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ
Μπολμάτη Αικατερίνη1, Τολιόπουλος Φώτης1,  Κουρκούτα Λαμπρινή2
1 Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ097   

ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ  ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥΣ
Φρατζανά Αικατερίνη1, Ουζουνάκης Πέτρος2,  Κουρκούτα Λαμπρινή3
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
2 Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ098   

ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΚΑΙ  ΝΗΣΤΕΙΑ  ΣΤΙΣ  ΜΟΝΟΘΕΙΣΤΙΚΕΣ  ΘΡΗΣΚΕΙΕΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Καντζίδου Δήμητρα2, Προδρομίδης Κωνσταντίνος3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2 Απόφοιτος Τμήματος Θεολογίας ΑΠΘ
3 Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ099  

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Μάντζαρης Δημήτριος2, Δοκουτσίδου Ελένη3
1 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2 Εργαστήριο Πληροφορικής και Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Αθήνα

E-POSTERS 
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ΑΑ103   

ΝΟΗΤΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΜΕΣΩ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑ-
ΣΕΩΝ
Στράτου Ελπίδα1, Πιερράκος Γεώργιος2, Κατσούρη Ιωάννα – Γιαννούλα3
1 Εργοθεραπεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2 Καθηγητής, Κοσμήτορας Σχολής Διοικητικών, Οικονομικών & Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Διοίκησης 
Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ104   

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΑΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ  ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ
Τσέλα Ορνέλα
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΑΑ105   

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Τσέλα Ορνέλα
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΑΑ106   

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ  ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΚΑΙ ΗΠΙΑ ΝΟΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΗ 
ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΙΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ
Βλοτινού Πηνελόπη1, Σιούμπουρας Κωνσταντίνος2, Ιωάννα-Γιαννούλα Κατσούρη1
1 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ107   

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ                
Σιούμπουρας Κωνσταντίνος1, Ουζούνη Χριστίνα2 , Βλοτινού Πηνελόπη3
1 Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

E-POSTERS 
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ΑΑ108   

ΤΟ  ΕΡΓΟ ΤΟΥ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΙΝΔΙΑ
Λαζαρής Παύλος
Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ109   

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Γκοτζαμπασοπούλου Αναστασία, Καπαρουνάκη Κατερίνα
Φοιτήτριες ΔΠΜΣ «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ», ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ110   

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΟΘΕΡΜΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Faika Karachous, Softa Gkioulpen
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ111   

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Softa Gkioulpen, Faika Karachous
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ112   

ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Ντάτσι Εριόνα, Παπαδημητρίου Αικατερίνη
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ113   

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Θεοδώρου Ελένη1, Πεχλεβάνης Απόστολος2, Ζάγκας Γαρύφαλλος1
1 Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
2 Προϊστάμενος, Στεφανιαία Μονάδα, ΓΝΘ  Άγιος Παύλος

ΑΑ114   

Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΕΝΘΕΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ
Θεοδώρου Ελένη, Πλιάτσιος Ευθύμιος, Χατζηνικολαϊδου Άννα-Σταματία
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
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E-POSTERS 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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3η Ημέρα, Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 (9 ICNECs) 

AA127                  

ΒΑΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΟΡΘΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΜΕ ΤΗ 
ΜΕΘΟΔΟ PCA ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μοδινού Όλγα1, Πουλημενάκου Γεωργία2, Διπλού Αγγελική3
1 RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
2 RN, MSc, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
3 RN, ΜSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

AA128             

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
Διονυσακοπούλου Χριστίνα1, Καπαρελιώτη Χρύσα2, Βλαχιώτη Ευφροσύνη3
1 Νοσηλεύτρια, MsC, PhD, Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»
2 Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»
3 Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

AA129            

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Λιαμοπούλου Πολυξένη1, Λαβδανίτη Μαρία2
1 Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

AA130             

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Λυκούδη Ελισσάβετ1, Μάργαρη Νικολέττα2         
1 Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA131           

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ       
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Παπαμιχάλη Διαμαντούλα1, Βαρβαρέσου Νικολίνα2, Καφανέλη Ελένη3, Ρόκα Ελένη4, 
Ρόκκου Ασημίνα5 
1 Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο
2 Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο
3 Νοσηλεύτρια ,MSc, Τομεάρχης 1ου Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο
4 Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο 
5 Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο

E-POSTERS 

14.30-15.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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E-POSTERS 

AA011                  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Βαλέττα Μπέττυ1, Μαυροφόρου Άννα2, Σαρίδη Μαρία3, Φραδέλος Ευάγγελος4
1Νοσηλεύτρια Π.Ε , MSc(c) ΔΠΜΣ Δεοντολογία και Ηθική στις Βιοϊατρικές Επιστήμες, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
 
AA100                  

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΡΑΤΥΠΩΝ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ
Κουρκούτα Αικατερίνη1,  Βακιάνη Δήμητρα2,  Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Νομικός, Τμήμα Νομικής  Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
2Πτυχιούχος Τμήματος Ψηφιακών Μέσων & Επικοινωνίας ΤΕΙ Ιονίων Νήσων
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
 
AA101                 

ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΜΕ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ  ΥΓΕΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu2,  Τσαλογλίδου Αρετή3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2Doctor, Professor of the Department of Health Science School / Health Management, Aydin University, 
Istanbul, Turkey
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
 
AA102                  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ  ΗΓΕΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Σιαλάκης Χρήστος3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3MD, MPH, FRSPH, MSc, Ιατρός ΩΡΛ
 

15.30-17.00 Προεδρείο: 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνου, ΓΝ «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», 
Ταμίας Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can GREECE
Μπακάλης Βησσαρίων, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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3η Ημέρα, Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 (9 ICNECs) 

AA115                 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΓΓΡΑΜΑΤΟΣΥΝΗ ΥΓΕΙΑΣ
Προδρομίδης Κωνσταντίνος1, Λαβδανίτη Μαρία2
1ΠΕ Διοικητικού, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής , Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
 
ΑΑ120                  

O ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙ-
ΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟ-
ΠΑΘΕΙΑ
Τσαλογλίδου Αρετή1,  Καπουκρανίδου Δωροθέα2
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ
 
ΑΑ121                  

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗΝ  ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
 
ΑΑ122                  

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ  ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
 
ΑΑ123                  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
Τσαλογλίδου Αρετή1,  Ηλιάδης Χρήστος2, Παντελίδου Παρθενόπη3
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης
3Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

ΑΑ124                  

ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Tσιλίκα Μαρία, Καλτσά Γιαννούλα, Τσανακτσίδου Άννα
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής του ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

E-POSTERS 
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ΑΑ125           

ΝΤΕΛΙΡΙΟ (DELIRIUM) ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Κεμεντζετζίδης Χαράλαμπος1, Αμανατίδης  Αναστάσιος1, Σισμανίδου Ευθυμία2
1Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
2Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΑΑ126                  

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ: ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Χότζα Γκρέτα2, Τσεκουρόπουλος Γεώργιος3
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Phd Student, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενική Υπεύθυνη 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Euromedica Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκης
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
 
ΑΑ132   

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ESCAPE ROOM ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ      
ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Κότσι Κρίστα1, Σαμπάν Φιορέλα1, Τασσιού Παναγιώτα1, Τσαλαπατάνη Δήμητρα1, 
Θανασά Γεωργία2
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών
2 Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Μητροπολιτικού Κολλεγίου Αθηνών
 
ΑΑ133   

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΔΡΑΣΤΗ
Λυμπεροπούλου Μαγδαληνή1, Νταφογιάννη Χρυσούλα2, Κουτελέκος Ιωάννης3
1 Νοσηλεύτρια Ms© Γ.Ν.Παίδων «Π & Α Κυριακού», Αθήνα
2 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΑΑ134   

ΔΙΑΧΩΡΙΣΤΙΚΟ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΘΩΡΑΚΙΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΤΥΠΟΥ Α: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΕ           
ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗ
Νάτσιου Μαρία1, Μίντση Θεοδώρα2, Χαραλαμπίδου Βαρβάρα3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Kαρδιοχειρουργική Mονάδα Eντατικής Παρακολούθησης Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Kαρδιοχειρουργική Mονάδα Eντατικής Παρακολούθησης Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc (c) , Kαρδιοχειρουργική Mονάδα Eντατικής Παρακολούθησης Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
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3η Ημέρα, Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 (9 ICNECs) 

ΑΑ135   

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ BIG DATA ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Πρίφτη Δήμητρα1, Νικόλαος Σελεμίδης2
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γενικό Κρατικό Νίκαιας "Αγ. Παντελεήμων",Νίκαια, Πειραιάς
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, Βούλα
 
ΑΑ136   

ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ  ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ.                       
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
 Γιαννοπούλου Ροιδούλα1, Σπύρου Αλκέτα- Θεοδώρα2, Παναγιώτου Χρύσα3
1 RN, ΜΕΘ Καρδιολογική ΩΚΚ
2 RN, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Καρδιολογική ΩΚΚ
3 RN, MSc, PhD, FESC, FHFA, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΩΚΚ 

ΑΑ137                  

ΚΑΡΔΙΟΜΥΟΠΑΘΕΙΑ TAKOTSUBO 
Ζούλια Βαρεζίνα1, Λιόντου Μαρία1, Κόσσυφα Χαραλαμπία1, Γκαγκαστάθη Ελισσάβετ2 
1 Ms, ΜΕΘ Εμφραγμάτων Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
2 ΔΕ Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΑΑ138            

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Ζούλια Βαρεζίνα1, Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα1, Μαρκαντώνης Αντώνιος2
1 Ms, ΜΕΘ Εμφραγμάτων Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
2 Ms(c), Λογιστής
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Μάθε περισσότερα 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

140

4η Ημέρα, Σάββατο 18 Μαΐου 2024 (5 ICNECs)

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Χειρουργική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Αλεφραγκής Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, PGCert, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Καπλάνη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Χειρουργείου, 
ΓΝ Σύρου

ΕΑ034             

ΑΤΕΛΗΣ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
Παπακωστόπουλος Παναγιώτης- Ιωάννης1, Ζαρταλούδη Αφροδίτη 2, Κουτελέκος Ιωάννης3 
1Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αθήνα   
2Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
3Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα 
 
ΕΑ049                 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ
Γιαννουλάκης Αλέξανδρος1, Καραβιτάκης Μάρκος2, Λεωτσάκος Ιωάννης3, 
Καταφυγιώτης Ιωάννης-Πάτροκλος4, Γρίβας Νικόλαος5, Ζαμπαύτης Χρίστος6, 
Τρούγια Ιόλη7, Ρουμελιώτη Ελένη8
1RN, MSc, PICU, Νοσηλευτής Central Urology, Λευκός Σταυρός
2MD, MSc, DIC PhD, FEBU, Διευθυντής Central Urology, Λευκός Σταυρός
3MD,MSc,PhD,FEBU,FES, Υποδιευθυντής Central Urology, Λευκός Σταυρός
4MD,PhD,FEBU,FECSM,FES, FACS, Υποδιευθυντής Central Urology, Λευκός Σταυρός
5MD, MSc, PhD, FEBU, Επιμελητής, Central Urology, Λευκός Σταυρός
6Επιμελητής, Central Urology, Λευκός Σταυρός
7RN, Νοσηλεύτρια, Central Urology, Λευκός Σταυρός
8Γραμματέας, Central Urology, Λευκός Σταυρός
 
ΕΑ059             

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΕΚ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ 
ΜΕΘ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Βασιλάκη Αγγελική1, Μίλου Χριστίνα2, Τζίρμπης Κωνσταντίνος3, Λύρας Δημοσθένης4, Σπανού Ζωή5
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
2Νοσηλεύτρια Παθολογικού Ορόφου ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
3Νοσηλευτής ΤΕ, Παθολογικού Ορόφου ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
4Νοσηλευτής ΜΕΘ, ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
5Νοσηλεύτερια ΤΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΚΔΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
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ΕΑ115             

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ MONITORING ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Αναστασοπούλου Ειρήνη1, Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ2, Κουφοπούλου Παρασκευή3,4, 
Μπούρα Διονυσία5
1 RN, MSc, PhDc, Εκπαιδεύτρια, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
2 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ
3 PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, Σχολή 
Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς
4 ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, Επιδόσεων & Εξόδου, Διεύθυνση Υποστήριξης, 
Υπηρεσία Υποδοχής & Ταυτοποίησης, Γενική Γραμματεία Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο 
Μετανάστευσης & Ασύλου
5 MD, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολόγος, MSc, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
 
ΕΑ193                  

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΥΣΤΗΣ ΚΟΚΚΥΓΟΣ ΜΕ LASER: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 5ΕΤΙΑΣ
Πιπέρος Θεόδωρος1, Μανθάς Αλέξανδρος1, Σιώρος Χρήστος2, Κουμενής Ανδρέας2, 
Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ2, Νίκας Δημήτριος2, Δημακάκος Ευάγγελος2, 
Μαριόλης-Σαψάκος Θεόδωρος2
1Χειρουργική Κλινική, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Εργαστήριο Ανατομίας, Ιστολογίας, Εμβρυολογίας, Νοσηλευτική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ194                   

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΣΚΩΛΗΚΟΕΙΔΕΚΤΟΜΕΣ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 5ΕΤΙΑΣ         
Μανθάς Αλέξαδρος1, Πιπέρος Θεόδωρος1, Κουμενής Ανδρέας2, Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ2, 
Νάνου Ειρήνη2, Σιώρος Χρήστος2, Βαρλατζίδου Αλεξάνδρα2, Νίκας Δημήτριος2, 
Μαριόλης-Σαψάκος Θεόδωρος2
1Χειρουργικό Τμήμα, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 35
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΖΗΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Προεδρείο: 
Τσιρώνη Μαρία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Επιδημιολογίας και Πρόληψης 
Νοσημάτων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η σημασία της θεωρίας στη Νοσηλευτική επιστήμη»

Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• «Η σημασία της βιολογίας στη Νοσηλευτική επιστήμη»
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Βασικών 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• «Η απολογία μιας κοινωνιολόγου σε τμήμα Νοσηλευτικής» 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια, Εργαστήριο 
Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμητόρισσα Σχολής 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• «Η αξία της έρευνας στη Νοσηλευτική επιστήμη»
Κουρλαμπά Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας 
και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• «Η δυσκολία του “συνεργάζεσται”»
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ:
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Α’ 
Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
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11.00-12.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Διευθυντής ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική Πρακτική 
στις Επιστήμες Υγείας», Αντιπρόεδρος Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Κλινικός Εκπαιδευτής ΤΕΠ, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων

ΕΑ043                    

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΝΕΥΡΟΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ.
Κολέτσου Έλενα
Τ.Ε Νοσηλεύτρια, Β΄Μ.Ε.Θ  Γ.Ν.Γ. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
 
ΕΑ050             

Ο ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΗΜΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ
Πιρούλα – Γοδόϋ Μπιάνκα – Μαρί1, Παπαγεωργίου Ζωή2, Τσούκαλου Γεωργία2
1Νοσηλεύτρια Π.Ε, RN, BSc,MSc, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ, Μαρούσι
2 Νοσηλεύτρια Τ.Ε, RN, BSc, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ, Μαρούσι
 
ΕΑ096                  

Η ΧΡΗΣΗ AVATAR ΣΤΟ MONITORING ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τσομπάνη Αικατερίνη1, Λαΐου Ελπινίκη2
1RN, Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
 
ΕΑ112                   

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ FAST ΣΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ: ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΑΙ 
ΓΙΑΤΡΟΥ
Αθηνής Γιώργος1, Καρανικόλα Μαρία2, Παπαγεωργίου Γιώργος3, Ρώσσης Χρίστος1, 
Πιτσιλλίδου Σύλβια4, Μιλτιάδους Παναγιώτα5, Μπουζίκα Μερόπη6
1Νοσηλευτής, MSc, Τμήμα Ατυχημάτων και Επειγόντων Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, 
Λευκωσία, Κύπρος
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
3Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Υπηρεσίες Αναζωογόνησης, Υπουργείο Υγείας Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
4Νοσηλεύτρια, MSc, Υπηρεσίες Αναζωογόνησης, Υπουργείο Υγείας Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
5Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Βιολόγος, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
6Επίκουρη Καθηγήτρια, Εντατική Νοσηλευτική, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
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4η Ημέρα, Σάββατο 18 Μαΐου 2024 (5 ICNECs)

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΕΑ123                   

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ ΤΩΝ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΙΣ 
ΜΕΘ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ
Μπουζίκα Μερόπη1, Παπαγεωργίου Γιώργος2, Ιορδάνου Στέλιος3, Κυράνου Μαρία4, 
Ηλιοπούλου Κατερίνα5, Καλαφάτη Μαρία6, Παρισσόπουλος Στυλιανός7, Καρανικόλα Μαρία8
1 Επίκουρη Καθηγήτρια, Εντατική Νοσηλευτική, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
2 Νοσηλευτικός Λειτουργός, MSc, PhD(c), Υπηρεσίες Αναζωογόνησης, Υπουργείο Υγείας Κύπρου, 
Λευκωσία, Κύπρος
3 Νοσηλευτικός Λειτουργός, MSc, PhD, Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας, Γεν. Νοσ. Λεμεσού, Λεμεσός, Κύπρος
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
5 Νοσηλεύτρια Έρευνας, PhD, Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα 
6 Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.), Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
7 Επίκουρος Καθηγητής, Εντατική Νοσηλευτική και Ανθρωπολογίας της Υγείας, Νοσηλευτής, Κοινωνικός 
Ανθρωπολόγος, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ελλάδα 
8 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος

ΕΑ136                   

Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΩΣ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Κίτσιου Μαρία1, Λουτμοίρα Νουχάι2, Ψευτούρα Ευσταθία2
1 Νοσηλεύτρια MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
2 Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

ΕΑ149                  

ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ                  
ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Αλεφραγκής Δημήτριος1, Χούγια Βασιλική2
1 Νοσηλευτής ΠΕ, PGCert, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα

ΕΑ151            

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΤΟΥ ΚΙΡΚΑΔΙΟΥ ΡΥΘΜΟΥ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Αλεφραγκής Δημήτριος1, Χούγια Βασιλική2
1 Νοσηλευτής ΠΕ, PGCert, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γεν. Νοσ. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΕΑ166             

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ - ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ HIGH RISK
Πεχλεβάνης Απόστολος1, Μοσχονά  Ελένη2, Αθανασιάδου Ελισσάβετ3
1 Νοσηλευτής MSc, Προϊστάμενος Στεφανιαίας Μονάδας Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
«Άγιος Παύλος»
2 Νοσηλεύτρια MSc, Aναπληρώτρια Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας Γενικού Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»
3 Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
«Άγιος Παύλος»
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12.30-13.30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
100 ΧΡΟΝΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΕΣΝΕ…

Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

«Η Ιστορία του ΕΣΝΕ 1923-2023 – Σκιαγράφηση της πορείας του»
Ομιλήτρια: 
Πορτοκαλάκη-Ξηντάρα Αφροδίτη Δρ, τ. Γενική Επιθεωρήτρια Σώματος 
Αδελφών Ε.Ε.Σ. - Διευθύντρια Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Ε.Ε.Σ. 

«Ο ΕΣΝΕ παρών στα Ευρωπαϊκά και Διεθνή Δρώμενα» 
Ομιλητές:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, 
Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

ΜΗΝΥΜΑ ICN ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΗΜΕΡΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2024
”Our Nurses. Our Future. The economic power of care”

Βραβεύσεις – Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α1

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
Προεδρείο: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστή-
μιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής  Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

ΕΑ004    

ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΤΗΧΗΣΗ: ΜΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 
ΠΡΟΒΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ Τ.Α.Τ. (THEMATIC APPERCEPTION TEST)    
Κουτσοσίμου Μένη1, Γαλανάκης Μιχάλης2
1 MA, MSc, PhD, Post Doc Ιατρικής στην Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας Παν/μίου Ιωαννίνων, Εθνικό Κέντρο 
Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)
2 MSc, PhD, Post Doc Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό (ΕΕΠ), Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)
 
ΕΑ168    

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ  ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙ-
ΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ
Δαργκίνη Μαρία1, Τζεναλής Αναστάσιος2, Καραφάτη Θεοδώρα3, Ουλουσίδης Δημήτριος4
1 RN, MSc, A' Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
2 RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
3 RN, A' Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
4 RN, MSc, Προϊστάμενος  A' Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ        
 
ΕΑ170    

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ  COVID 19 ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Καλύβας Γεώργιος1, Σαρίδη Μαρία2, Γκοβίνα Ουρανία3, Μανιού Μαρία4, Τσάτσου Ιωάννα5, 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης6
1 MSc Διοικητικός Υπάλληλος Γενικού Νοσοκομείου Καστοριάς, Καστοριά
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
3 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4 Δήμος Αρχανών Αστερουσίων, Αρχάνες
5 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
6 Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο, Κρήτη
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ΕΑ176    

ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ
Μπιτσάνη Φωτεινή
Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης, Υποψήφια Διδάκτορας Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου
 
ΕΑ178    

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ-ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ
Λυγερού Ιουλιανή1, Δεκαβάλλα Μαρία2
1 TE Νοσηλεύτρια MSc 
2 TE Mαιών MSc
 
ΕΑ184    

ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΣΗ ΠΑΝΙΚΟΥ
Δρακάκη Αντωνία1, Ζερβού Αικατερίνη1, Τζαγκαράκη Ελευθερία2
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο, Κρήτη
2 Νοσηλεύτρια, MSc, EΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο, Κρήτη

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 36
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Προεδρείο: 
Παπαδάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΤΝ, ΓΝ Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Γεροκούδη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, Εκτελούσα Χρέη Υπεύθυνου ΜΤΝ, 
ΓΝ-Κέντρο Υγείας Νάξου

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η συμβολή του εκπαιδευμένου νοσηλευτή στη φροντίδα των 
    ρευματοπαθειών»

Καλογιαννάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ρευματολογική Κλινική, ΠαΓΝ Ηρακλείου 
• «Ο ρόλος του νοσηλευτή ΜΤΝ στη φροντίδα των ασθενών αιμοκάθαρσης»

Καπετανάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΜΤΝ, ΓΝ-Κέντρο Υγείας Νάξου
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10.30-11.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Παθολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης
Μαρία Αλεξία, Νοσηλεύτρια,  MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΝΘΑ
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

ΕΑ155    

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ PEUTZ-JEGHERS
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Χατζηνικολαΐδου Άννα Σταματία
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
 
ΕΑ156    

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Θεοδώρου Ελένη, Χατζηνικολαΐδου Άννα Σταματία
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
 
ΕΑ160    

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΒΑΘΜΟΥ ΧΡΗΣΗΣ ΑΙΘΥΛΙΚΗΣ ΑΛΚΟΟΛΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Σαρακίνη Ελένη1, Γκούμα Ιωάννα2, Αρβανίτης Ιωάννης3, Παπανακλή Δέσποινα4, Σκοπελίτης Ηλίας5
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
3 Νοσηλευτής ΤΕ, Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
5 Παθολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
 
ΕΑ172    

ΝΟΣΟΓΟΝΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Τζαγκαριάν Ελένη
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ
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ΕΑ174    

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΩΝ
Καλλογιαννάκη Ελένη1, Τεριζάκη Μαρία2, Νικολουδάκη Μυρτώ2, Σιδηρόπουλος Πρόδρομος3, 
Τζανακάκης Μιχαήλ4             
1 ΠΕ Νοσηλεύτρια, Ρευματολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ
2 ΤΕ Νοσηλεύτρια, Ρευματολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ
3 Καθηγητής Ρευματολογίας, Δ/ντής Ρευματολογική Κλινικής ΠΑΓΝΗ
4 Επιμελητής Α' Νεφρολογίας ΓΝ-ΚΥ Νάξου, Επιστημονικός Συνεργάτης Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
 
ΕΑ190    

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ - ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Πατάγια Μπακαράκη Μυρτώ1, Δουρμπόης Θεοφάνης2
1Msc, PhD(c) Neuroscience, Καθηγήτρια Εργοθεραπείας, 
2Στρατιωτικός Νοσηλευτής

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 39
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΟΥΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Προεδρείο: 
Φραδέλος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Δευτερογενές τραυματικό στρες έπειτα από μαζικές καταστροφές»

Καπαγερίδου Δέσποινα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

• «Οργανωσιακές παρεμβάσεις διαχείρισης δευτερογενούς τραυματικού στρες»
Κιάσα Έλενα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Τζιόλα Ισμήνη-Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

• «Δευτερογενές τραυματικό στρες στη Νοσηλευτική: Στοιχεία από Ελλάδα»
Κιάσα Έλενα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ:
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
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08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Καρδιολογική Νοσηλευτική

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Μελετιάδου Μαρία, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

EA143                  

ΑΝΑΓΚΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ         
ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Κέτσιου Καλυψώ1, Σβάρνα Χαρίκλεια2
1 Νοσηλεύτρια, Τ.Ε., MSc, Αναπληρώτρια προϊσταμένη Ε 'Χ Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
2 Νοσηλεύτρια, Τ.Ε., Προϊσταμένη Αναισθησιολογικό Α.Ν.Θ. Θεαγένειο
 
EA144           

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ, ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Μπράτση Θεοδώρα1, Δάβος Κωνσταντίνος2
1 MSc Φυσικοθεραπεύτρια – Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας
2 MD, PhD, FESC, Καρδιολόγος - Ερευνητής B', Εργαστήριο Καρδιάς – Αγγείων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών
 
EA154                  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΚΕΙΝΤΑΙ ΣΕ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ
Διαμαντάκη Εμμανουέλα1, Παντελάκη Μαρία2, Φραγκιουδάκη Χρυσή3
1 Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Παθολογικής Νοσηλευτικής, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης
2 Συντονίστρια Εκπαίδευσης Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΓΝΗ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ, Ηράκλειο Κρήτης
3 Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο 
Κρήτης 

EA167             

ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ TAKOTSUBO- ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΡΑΓΙΣΜΕΝΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ
Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία1, Τζίνεβη Μυρτώ², Ανθόπουλος Διογένης³
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
² ΤΕ Νοσηλεύτρια  MSc Γ.Ν. Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο Β, Γ' Καρδιολογική
³ Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
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ΕΑ169             

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ
Κωνσταντινίδου Αγάπη1, Νιφλή Μαρία2, Λούντζη Περσεφόνη2, Αλεξίου Παναγιώτης3, 
Παναγιωτουνάκου Πολυτίμη4
1 Νοσηλεύτρια  MSc, Α' Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
2 Νοσηλεύτρια, Α' Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
3 Τμηματάρχης, Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4 Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα , MSc, PhD, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

ΕΑ182             

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ECMO
Μαθιουδάκη Σοφία
Νοσηλεύτρια MSc, ΜΕΘ Κ/Χ Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 37
Η ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Προεδρείο: 
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ, Γραμματέας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Σύγχρονο monitoring σε ασθενή που υποβλήθηκε σε καρδιοχειρουργική 
   επέμβαση»

Ρουμελιωτάκη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα ΑΚΑ, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
• «Ο ρόλος του ειδικού νοσηλευτή ECMO»

Μαθιουδάκη Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ Κ/Χ, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ
• «Ενδοαορτική αντλία αντιώθησης με αεροθάλαμο (IABP) με τη ματιά του 
    νοσηλευτή»

Κουτσοκώστα Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα ΑΚΑ, ΓΝ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
• «Στρατηγικές αντιμετώπισης καρδιακών αρρυθμιών στην Καρδιολογική ΜΕΘ»

Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια Επικοινωνίας, MSc, PhD, Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογικών 
Μελετών και Βηματοδότησης, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ
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11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 38
ΕΜΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Προεδρείο: 
Μοδινού Όλγα Δρ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας
Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας, ΓΝ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• «Η σημασία του εμβολιασμού στους επαγγελματίες υγείας»

Διπλού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας, ΓΝ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας

• «Ο ρόλος της νοσηλευτικής διεύθυνσης στην ευαισθητοποίηση του 
   εμβολιασμού των επαγγελματιών υγείας»

Μοδινού Όλγα Δρ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας
• «Εκπαίδευση και εμβολιασμός»

Τσούλου Βασιλική Δρ, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Ν.Υ., ΓΝ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ 
Βούλας

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 13
ΣΥΖΕΥΓΜΕΝΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ. Ο ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

Προεδρείο: 
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 

Ομιλητής:
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-
ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»
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Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
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08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Πληροφορική της Υγείας & Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

Προεδρείο: 
Σταθούλης Ιωάννης, Μηχανικός Ιατρικών Οργάνων, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, ΓΝ Λακωνίας- ΝΜ Σπάρτης 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Αναπληρωτής Συντονιστής Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ089             

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Πανταζή Νίκη1, Σταυροπούλου Αρετή2, Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα3, Ρόμπολας Περικλής4, 
Σιγάλα Ευαγγελία5, Τσαπνίδου Έλενα6, Καθαράκης Γιώργος7
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
5 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
6 Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
7 Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ097                  

Ο ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ
Μεντές Νικόλαος - Νεκτάριος1, Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα2, Γιάννενα Ειρήνη3
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ111                  

ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ
Σπανού Ζωή1, Βασιλάκη Αγγελική2, Λύρας Δήμος3, Μίλου Χριστίνα4, Τζίρμπης Κωνσταντίνος5
1 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενική Κλινική Δυτικής Αττικής «ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ», Αιγάλεω
2 Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γενική Κλινική Δυτικής Αττικής «ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ», Αιγάλεω
3 Νοσηλευτής ΜΕΘ, Γενική Κλινική Δυτικής Αττικής «ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ», Αιγάλεω
4 Υπεύθυνη Παθολογικού Τμήματος, Γενική Κλινική Δυτικής Αττικής «ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ», Αιγάλεω
5 Νοσηλευτής Παθολογικού Τμήματος, Γενική Κλινική Δυτικής Αττικής «ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ», Αιγάλεω



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΑ126                  

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
Μπίστα Ευαγγελή1, Μαρία Λαβδανίτη2
1 PhD(c),Mba,MSc,BSC Υπεύθυνη Ανάπτυξης και Λειτουργίας Κάπα3
2 Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΑ183                  

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙ-
ΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Καρβουνιάρη Αλεξάνδρα1, Μελάς Χρήστος2
1Ταξίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας, 
Αθήνα
2Επίκουρος Καθηγητής Πληροφορικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα, Συνεργαζόμενο Ακαδημαϊκό Προσωπικό, Ελληνικό 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο

ΕΑ003             

ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΩΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ       
ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουτσοσίμου Μένη1, Γαλανάκης Μιχάλης2
1MA, MSc, PhD, Post Doc Ιατρικής στην Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας Παν/μίου Ιωαννίνων, Εθνικό Κέντρο 
Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)
2MSc, PhD, Post Doc Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό (ΕΕΠ), Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)
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ΕΑ005            

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΛΑΘΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Περαντωνάκη Άννα Μαρία1, Τσουλλχάι Σάρα1, Λιναρδάκης Μανώλης2, Κλεισιάρης Χρήστος1, 
Ρίκος Νίκος1
1 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Σχολή Επιστημών Υγείας, τμήμα Νοσηλευτικής
2 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής

ΕΑ008                  

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΛΑΘΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
Νικολάου Ελισσάβετ1, Κουράκος Μιχαήλ2, Μηνασίδου Ευγενία3, Καυκιά Θεοδώρα4
1 Νοσηλεύτρια, Παιδαγωγός, MSc, PhD(c), Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας ΣΕΥ, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
 
ΕΑ019             

Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΠΡΟΤΥΠΟ EPICC"
Κόντζιαλη Στέλλα1, Χατζημπαλάση Μαρία2, Μασούρας Πανίκος3, Καρανικόλα Μαρία4, 
Κυράνου Μαρία4
1Νοσηλευτική Λειτουργός, Υποψήφια Διδάκτορας, Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου, Λευκωσία, 
Κύπρος
2Επίκουρη Καθηγήτρια, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
3Επίκουρος Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος  
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09.30-11.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νοσηλευτική Εκπαίδευση

Προεδρείο: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβου-
λος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πάτρας



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΑ048                  

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΒΑΣΙΚΟΙ ΠΥΛΩΝΕΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ 
ΜΕΘ
Γιαννουλάκης Αλέξανδρος1, Πίπη Ειρήνη2, Πατσατζή Αναστασία3, Καμάτσου Μαρία4
1RN, MSc, PICU, Νοσηλευτής Central Urology, Λευκός Σταυρός
2RN, Νοσηλεύτρια, Γενική Προϊσταμένη Λευκός Σταυρός
3RN, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ορόφου, Λευκός Σταυρός
4RN, MSc, Νοσηλεύτρια Τ.Ε.Π. Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
 
ΕΑ076             

ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ     
1ΟΥ ΚΑΙ 4ΟΥ ΕΤΟΥΣ
Θεοφιλοπούλου Μαρία-Κωνσταντίνα1, Μετσάι Ναταλία1, Μητροπούλου Κυριακή1, 
Ταμπάκου Τζένις1, Μπακάλης Νικόλαος2
1 Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2 Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ104                   

Η ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Μυζήθρα Θεοδώρα1, Βουλγαράκη Δέσποινα2, ΒουλγαράκηΤριανταφυλλιά3
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ. MSc, Αιματολογική Κλινική, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο Αθηνών
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ. MSc, Μονάδα Μεταμόσχευσης και Χειρουργικής Νεφροπαθών, Λαϊκό Νοσοκομείο
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ. MSc, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

ΕΑ157                   

Η ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ ΑΠΟ MRI ΓΙΑ ΤΗΝ          
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ
Νίκας  Δημήτριος1, Φιλίππου Δημήτριος2, Βέργαδος Δημήτριος3, Μανώλη Φωτεινή1, 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ1, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος1
1 Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
2 Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ
3 Πανεπιστήμιο Πειραιώς
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ΕΑ171                                 

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΚΑΙ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
Θεοδώρου Ελένη1, Ζερδαλής Χρίστος2, Λαζαρής Παύλος1, Πλάτσιος Ευθύμιος1, 
Μπαλτά Χρυσούλα2, Owens  Δήμητρα-Άννα3, Λαβδανίτη Μαρία4
Πανεπιστημιακό Εργαστήριο «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο» -Τμήμα Νοσηλευτικής-
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
1 Φοιτήτρια/ης Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2 ΠΕ Νοσηλευτής/τρια/ Μεταπτυχιακός Φοιτητής/τρια
3 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
4 Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΑ180                

 Η ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΒΟΗΘΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΧΙΟ
 Γκίρκα Ζωή1, Λύρας Αντώνης2
1 Εκπαιδεύτρια ΣΑΕΚ ΓΝ Χίου Σκυλίτσειο
2 Προϊστάμενος Εξωτερικών Ιατρείων ΓΝ Χίου Σκυλίτσειο   

ΕΑ016                   

TΟ ΔΙΛΗΜΜΑ ΤΗΣ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΠΟΙΝΙΚΗ ΣΚΟΠΙΑ
Τριαντάφυλλος Στέφανος1, Καραποστόλη Αιμιλία2
1 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ειδικευμένος στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική», Γενικό Νοσοκομείο Άρτας
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη στην «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική»

ΕΑ020                  

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19
Κακκαβάς Δημήτριος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτητής Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική με Ειδίκευση 
Παθολογική Νοσηλευτική», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια,  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

11.00-12.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Δεοντολογία-Βιοηθική & Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Μ.Μ.Α., ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας & 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως Πασχόντων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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4η Ημέρα, Σάββατο 18 Μαΐου 2024 (5 ICNECs)  

ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΑ028                  

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Φράγκου Καλλιόπη1, Ευαγγέλου Ελένη2, Κουτελέκος Ιωάννης3
1 Νοσηλεύτρια,MSc(c),ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Τμήμα  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
2 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΕΑ030                  

ΤΟ ΖΗΤΗΜΑ ΤΗΣ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Δαλδογιάννη Νικολέτα, Δημοπούλου Χριστίνα, Δόγκα Ζωή
Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ046                  

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Τσούτσουρα Δήμητρα1, Δούσης Ευάγγελος2, Κουτελέκος Ιωάννης3
1Νοσηλεύτρια Ms© Κέντρου Υγείας Αγίων Αναργύρων, Αθήνα
2Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα
3Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα

ΕΑ103                  

Η ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ SARS-
COV-2»
Καψιώχα Βαΐα
Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc, Ευρωκλινική Παίδων, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών

ΕΑ139             

ΕΙΝΑΙ ΘΕΜΙΤΗ Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΙΚΟΝΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ (PLACEBO) ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ              
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ;
Συμεωνίδης Αθανάσιος-Ιάκωβος1, Κουνάδη Αικατερίνη1, Βελονάκη Βενετία-Σοφία2
1 Φοιτητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΑ186          

ΗΘΙΚΟ ΑΔΙΕΞΟΔΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ
Ρήγα Κωνσταντίνα-Άννα1, Κρεμμύδα Μαρία-Ευαγγελία2, Μπίρη Ευσταθία3, 
Χαλιαμάλιας Τιμολέων4
1 RN, MSc, ΜΕΘ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Άγιος Σάββας», Αθήνα
2 RN, ΜΕΘ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Άγιος Σάββας», Αθήνα
3 RN, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ-ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Άγιος Σάβ-
βας», Αθήνα
4 RN, MSc, PhD ©, ΜΕΘ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Άγιος Σάββας», Αθήνα

ΕΑ105                  

COVID19: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ               
ΑΙΤΟΥΝΤΕΣ ΑΣΥΛΟ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Παπαδοπούλου Ελένη1, Φούσκας Θεόδωρος2, Βεργή Δήμητρα3
1 Νοσηλεύτρια, BA, MSc, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αθήνα
2 Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3 Νοσηλεύτρια, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αθήνα
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ΧΟΡΗΓΟΙ

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος ευχαριστεί 
θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους:
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Πολιτιστικό Κέντρο Νάξου -
Σχολή ΟυρσουλίνωνΝΑΞΟΣ

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
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