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Μοριοδότηση από  

το Διεθνές Συμβούλιο 

Νοσηλευτών (ICN) με 27 

μονάδες συνεχιζόμενης 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης  

(International Continuing  

Nursing Education  

Credits-ICNECs) 

Το μοναδικό 

συνέδριο που 

παρέχει μόρια που 

αναγνωρίζονται  

στο εξωτερικό

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ
Δημοτικό Θέατρο Αργοστολίου

Oργανωνική Υποστήριξη

6-9 Μαΐου 2026

•	 ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
•	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
•	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
•	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

•	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
•	 ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
•	 ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
•	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&
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 ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
1.  ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Combogesic 10 mg/ml + 3 mg/ml διάλυμα για έγχυση 2.  ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml περιέχει 10 mg παρακεταμόλης και διϋδρικής νατριούχου ιβουπροφαίνης 
που αντιστοιχούν σε 3 mg ιβουπροφαίνης. Ένα φιαλίδιο των 100 ml περιέχει 1000 mg παρακεταμόλης και διϋδρικής νατριούχου ιβουπροφαίνης που αντιστοιχούν σε 300 mg ιβουπροφαίνης. Έκδοχο με γνωστή δράση: Νάτριο 35 mg 
ανά 100 ml (0,35 mg/ml). Νάτριο 1,52 mmol ανά 100 ml (0,0152 mmol/ml).  Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 3.  ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Διάλυμα για έγχυση. Διαυγές, άχρωμο διάλυμα, χωρίς ορατά 
σωματίδια, με pH 6,3-7,3 και ωσμωτικότητα 285- 320 mOsmol/kg. 7.   ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: BIANEΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 146 71 Ν. Ερυθραία, Κηφισιά, Τηλ. 210 8009111 8.  ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
3924/17-01-2022 10.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 02-01-2024
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Περιεχόμενα
Χαιρετισμός Προέδρων

Επιτροπές

Γενικές Πληροφορίες

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

Προηγούμενα Συνέδρια

Συνεδριακό Κέντρο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, Ελλάδα, 19001 
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Θανάσης Λιάγκης, Τηλ.: +30 22994 40964

E-mail: tli@zita-congress.gr • www.zita‑congress.com  
ΒΙΟΚΟΝ ΙΑΤΡΙΚΑ & ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ Ε.Π.Ε

Καρπάθου 2-4, 15344 Γέρακας - Αττική
T: 2108049747 E: info@biokon.gr www.biokon.gr

biokon.gr

Επειδή η ασφάλεια 
πρέπει να είναι αυτόματη.

BEST IN

2022

Καλύτερη Έξυπνη Αντλία+
*EMR-lntegrated
2021, 2022, 2023, 2024 και 2025 

*τυπική χρήση 
2018, 2019, 2020 και 2023 

Βραβευμένη κλινική απόδοση.

Διατηρείστε ένα 
πραγματικά κλειστό 
σύστημα σε όλο το 

κύκλο ζωής του 
φαρμάκου, με τις 

ολοκληρωμένες λύσεις 
της ICU Medical.

Ταυτόχρονη χορήγηση 
δύο φαρμάκων
με ανεξάρτητο ρυθμό 
μέσω μίας μόνο γραμμής.

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&

Πρόεδρος 		  Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος 	 Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος 	 Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας  	 Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας 			  Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας 		  Γεωργιάδη Ελπίδα

Μέλη			   Γιάκης Νικόλαος

                                       Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

                                       Κωνσταντινίδης Θεοχάρης   

                                       Λαβδανίτη Μαρία

                                       Σπινθούρη Μαρία

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527, 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

Διοικητικό Συμβούλιο

Οργανωτική Υποστήριξη
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Αγαπητοί συνάδελφοι & συνεργάτες,

Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σας καλωσορίζουν στο 53ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο που διεξάγεται στην Κεφαλονιά, από 6 έως και 9 Μαΐου 2026, στο Δημοτικό 
Θέατρο Αργοστολίου. Εφέτος, η επιθυμία των νοσηλευτών, πανελλαδικά, για διοργάνωση 
του Συνεδρίου στο Ιόνιο, γίνεται πράξη σε ένα νησί απίστευτης ομορφιάς και παράδοσης με 
έντονη αύρα πολιτισμού. Στο μεγαλύτερο νησί του Ιονίου με τον δημοφιλή Προσκυνηματικό 
προορισμό, οι νοσηλευτές από όλη την Ελλάδα και την Κύπρο θα έχουν τη δυνατότητα να 
συνδυάσουν την επιμόρφωση και εκπαίδευση με τις απίστευτες ομορφιές και την ιδιαίτερη 
φιλοξενία του νησιού.

Στη σύγχρονη πραγματικότητα, ο ρόλος των Νοσηλευτών αναδεικνύεται περισσότερο από 
ποτέ ως κομβικός και αναντικατάστατος. Ως επαγγελματίες υγείας με βαθύ ανθρωπιστικό 
χαρακτήρα και υψηλή επιστημονική κατάρτιση, καλούνται όχι μόνο να προστατεύσουν και 
να διασφαλίσουν την υγεία των πολιτών, αλλά και να εξελίσσονται διαρκώς, εμπλουτίζοντας 
τις γνώσεις τους, διευρύνοντας τους επιστημονικούς τους ορίζοντες και ενσωματώνοντας τις 
σύγχρονες κλινικές πρακτικές στην καθημερινή τους άσκηση.

Η συνεχής και ενεργή παρουσία των Νοσηλευτών σε όλα τα επίπεδα παροχής φροντίδας, η 
αδιάκοπη και ουσιαστική επαφή τους με τους ασθενείς, καθώς και η στενή συνεργασία τους 
με τους ιατρούς και τους λοιπούς επαγγελματίες υγείας, τους καθιστούν έναν από τους πιο 
κρίσιμους πυλώνες του συστήματος υγείας της χώρας μας. Παράλληλα, αποτελούν καθοριστικό 
παράγοντα στη λήψη αποφάσεων και στη διαμόρφωση στρατηγικών κατευθύνσεων για το 
Εθνικό Σύστημα Υγείας.

Τα Πανελλήνια Συνέδρια του ΕΣΝΕ συμβάλλουν στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση και ενημέρωση, 
στην ανταλλαγή γνώσεων, απόψεων και εμπειριών, στην απόκτηση αναβαθμισμένης κλινικής 
εμπειρίας με τα εξειδικευμένα κλινικά φροντιστήρια αλλά και στη διαδραστική επαφή και 
επικοινωνία με συμμετέχοντες επαγγελματίες υγείας από όλη την Ελλάδα. Το φετινό μας 
συνέδριο δεν θα μπορούσε να ξεφύγει από αυτή την τροχιά και να μην αποτελεί και φέτος 
την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση στα τεκταινόμενα της νοσηλευτικής. Το επιστημονικό 
πρόγραμμα του συνεδρίου προβλέπεται να καλύπτει το σύνολο εκείνων των παραμέτρων και 
παραγόντων που θα αναδεικνύουν τη δύναμη των νοσηλευτών και της εγγύησης που δίνουν 
με την παρουσία τους στους επιμέρους τομείς των υπηρεσιών υγείας.

Στόχος μας είναι το 53ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο να συμβάλει ουσιαστικά στον 
εμπλουτισμό των γνώσεων, αλλά και στον γόνιμο προβληματισμό σχετικά με την ετοιμότητα 
των Νοσηλευτών και των δομών φροντίδας να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στις 
σύγχρονες και διαρκώς μεταβαλλόμενες ανάγκες υγείας. Για να συνεχίσουμε να παρέχουμε 
υψηλής ποιότητας φροντίδα στους ασθενείς μας, η επιστημονική γνώση και η εμπειρία, αν 
και απαραίτητες, δεν επαρκούν από μόνες τους. Απαιτείται συνεργασία, συλλογικό πνεύμα 
και αλληλοϋποστήριξη, στοιχεία που αποτελούν τη βάση για ένα ισχυρό και βιώσιμο σύστημα 
υγείας.

Σας υποδεχόμαστε όλους στη πανέμορφη Κεφαλονιά για να συνδυάσουμε γνώση και 
ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών σε ένα νησί γεμάτο ιστορία, μνημεία και παράδοση.

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

Χαιρετισμός

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη Ζυγά Σοφία



ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

1η Ημέρα, Τετάρτη 6 Μαΐου 20261η Ημέρα, Τετάρτη 6 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ» ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

Mundus HD : To Αυτόματο Ρομποτικό Σύστημα  
Διάλυσης & Ανασύστασης Κυτταροστατικών Φαρμάκων
με το μοναδικό CSTD που εκμηδενίζει τη διασπορά χάρη

στην κλειστή σύριγγα και την απουσία φίλτρων!
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Αλικάρη Βικτωρία
Αλμπάνη Ελένη
Βασιλόπουλος Γεώργιος
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα
Γκοβίνα Ουρανία
Γκούβα Μαίρη
Δέντσικας Γεώργιος
Δοκουτσίδου Ελένη
Δούσης Ευάγγελος
Ευαγγέλου Ελένη
Ζαρταλούδη Αφροδίτη
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ
Θεοφανίδης Δημήτριος
Καλαφάτη Μαρία
Καλογιάννη Αντωνία
Καρανικόλα Μαρία
Καυκιά Θεοδώρα
Κελέση Μάρθα
Κλεισιάρης Χρήστος
Κοσμίδης Δημήτριος
Κοτρώτσιου Στυλιανή
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Κουράκος Μιχαήλ
Κουτελέκος Ιωάννης
Κυράνου Μαρία
Κωνσταντή Ζωή

Μαλλιαρού Μαρία
Μανομενίδης Γεώργιος
Μαντζούκας Στέφανος
Μαρνέρας Χρήστος
Μηνασίδου Ευγενία
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Μπακάλης Νικόλαος
Μπαστάκη Μαρία
Μπουζίκα Μερόπη
Μπροκαλάκη Ηρώ
Νακάκης Κωνσταντίνος
Παναγιώτου Ασπασία
Παπαθανασίου Ιωάννα
Παραλίκας Θεοδόσιος
Πατελάρου Αθηνά
Περδικάρης Παντελεήμων
Πολυκανδριώτη Μαρία
Πρεζεράκος Παναγιώτης
Ρίκος Νικόλαος
Στάμου Αγγελική
Τζεναλής Αναστάσιος
Τσερώνη Μαρία
Φασόη Γεωργία
Φραδέλος Ευάγγελος

Πρόεδροι

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Παπαγεωργίου Δημήτριος
Πέτσιος Κωνσταντίνος

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
Λαβδανίτη Μαρία

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Ζυγά Σοφία

Γιάκης Νικόλαος

Σπινθούρη Μαρία

Συκαράς Χρήστος

Πρόεδροι Συνεδρίου

Επιτροπή Μοδιοδότησης ΕΣΝΕ

Επιστημονική Επιτροπή

Member of Elpen Group of Companies

Έδρα
Τραπεζούντος 17 & A. Παπανδρέου
Μελίσσια, Αττική 15127
Tηλ.: 210 6136332
Fax: 210 8105298
Email: info@aenorasis.com
www.aenorasis.com
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Προϊόντα του Οίκου:

Διανομέας:
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Οργανωτική Επιτροπή

Αβραμοπούλου Χαρίκλεια
Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Αθανασιάδης Δημήτριος
Αντωνίου Κωνσταντία
Αντωνοπούλου Γεωργία
Ανυφαντάκη Στυλιανή
Αραβανή Αικατερίνη
Αργυράκου Αθηνά
Αρτεμάκη Δόμνα
Ασλανίδη Αικατερίνη
Ασλανίδου Αθηνά
Βαηνά Φανή
Βασιλαράκη Μαρία
Βήχα Άννα
Βλαχιώτη Ευφροσύνη
Βραχωρίτη Νίκη
Βύρου Αικατερίνη
Γαβαλά Αναστασία
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα
Γαλάνη Αικατερίνη
Γαλάτου Νίκη
Γέραλη Μαρία
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος
Γιαννιτσίου Βασιλική
Γιαννοπούλου Ευδοξία
Γκούμας Νικόλαος
Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος
Δαληγγάρου Όλγα
Δέδε Βασιλική
Δεληγιώργη Ευρυδίκη
Δρίβα Παναγιώτα
Ελευθερούδη Μαριάννα
Ευστρατίου Φραγκούλα
Ζαβιτσάνος Δημήτριος
Ζήκα Γιολάντα
Ζήση Βασιλική
Ζούγκου Θεώνη
Ζωγραφάκη Κυβέλη
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα
Καϊντάση Ηλιάνα
Κακογιάννη Ανδριανή 

Καντζιά Αγορή
Κάπελλα Μαρία
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια
Κατσά Μαρία Ευθυμία
Κατσίγιαννη Αναστασία
Καυγά-Παλτόγλου Άννα
Κεραμιδά Ευαγγελία
Κολλιού Βασιλική
Κολόκα Χρυσούλα
Κοντοπούλου Κυριακή
Κοντού Πετρούλα
Κορδοπάτη Γεωργία
Κουρκούτα Λαμπρινή
Κούρτης Γεώργιος
Κουφαλέξη Μαρία
Κυπιρτίδου Δέσποινα
Κωστορρίζου Ελένη
Κώτση Ευσταθία
Λαμπράκη Μαρίνα
Λιαμοπούλου Πολυξένη
Λιάτη Αποστολία
Μακράκη Ειρήνη
Μαλαχάτη Ευπραξία
Μάλλιου Βασιλική
Μανούσου Αικατερίνη
Μελετιάδου Μαρία
Μεσσαριτάκη Αργυρή
Μίχου Ιωάννα (Αθήνα)
Μίχου Ιωάννα (Πάτρα)
Μοδινού Όλγα
Μπαρέ Ελπίδα
Μπιτσάκη Αντωνία
Μπουρνάζος Παναγιώτης
Νούσης Αθανάσιος
Νταβώνη Γιαννούλα
Ντιούδη Παγώνα
Παγανιά Σταματία
Παλητζήκα Δήμητρα
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη
Παναγιώτου Χρύσα
Παντελίδου Ελένη

Παντελίδου Παρθενόπη
Παπαγιαννοπούλου Αικατερίνη
Παπαθεοδώρου Μαρία
Παπαϊωάννου Ελένη
Παππάς Κωνσταντίνος
Πετροπούλου Αθανασία
Πέτρου Άννα (Γρεβενά)
Πισιμίση Ελένη
Πιστόλας Δημήτριος
Πιτσούνη Αναστασία
Πλαστήρα Μαρία
Πράσατζη Μαρίνα
Πρινάρη Αγγελική
Πρίντζιου Καλλιόπη
Ρέτσα Ιωάννα
Ριζόπουλος Ρίζος
Ρόκα Βασιλική
Ρόκα Ελένη
Σαμπανίδου Μαρίνα
Σιώη Βασιλική
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Σκουτέλης Δημήτριος
Σπινθούρη Μαρία
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα
Σωτηριάδου Χρυσάνθη
Τζαγκαράκη Ελευθερία
Τζιάλλας Δημήτριος
Τσαγκούρια Καλλιόπη
Τσαλογλίδου Αρετή
Τσιγάρα Σταυρούλα
Φραγκιουδάκη Χρυσή
Φραγκουδάκη Κυριακή
Φυσέκη Γαρυφαλλιά
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς
Χανιάς Αθανάσιος
Χαρανά Αικατερίνη
Χαρίση Ευαγγελή
Χήτα Βασιλική
Χρήστου Μαρία

Πρόεδροι

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
Συκαράς Χρήστος

Γεωργιάδη Ελπίδα
Γιάκης Νικόλαος



14

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδροι

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Τυπάλδου Άρτεμις
Κολέντση Φωτεινή

Παντελειός Γεράσιμος
Τυπάλδου Μαρίνα

Αλυσανδράτου Σταματία
Βουκελάτου Αιμιλία
Γασπαράτου Αγγελική
Κιένη Ευφροσύνη
Κουρή Αγγελική
Κώτση Σταυρίνα
Λαδά Θεοδώρα
Λιοσάτου Αναστασία
Λογαρά Κωνσταντίνα
Μπαλαμπάνη Μαρία
Παγουλάτου Ειρήνη
Παπαδημάτου Ελπινίκη
 
Πλεξουσάκη Μαρία
Πολλάτου Τζανέτα
Σταθάτου Ιουλία
Τσιγγίστρα Παρασκευή
Φεϊκοπούλου Μαρία
Χαλίμος Γεώργιος
Χριστοδουλάτου Αικατερίνη
Χριστοδουλίδη Γιαννούλα Ειρήνη



Αν σπουδάζεις Νοσηλευτική και ενδιαφέρεσαι να αποκτήσεις εμπειρία σε ένα 
υποστηρικτικό και δυναμικό περιβάλλον δίπλα σε επαγγελματίες, μπορείς να 
στείλεις το βιογραφικό σου στο hr@mediterraneohospital.gr

Ο Όμιλος Mediterraneo αποτελεί ένα σύγχρονο και ολοκληρωμένο δίκτυο 
παροχής υπηρεσιών υγείας.

Στον πυρήνα του βρίσκεται το Mediterraneo Hospital, ένα ιδιωτικό 
νοσοκομείο δυναμικότητας 164 κλινών  στη Γλυφάδα, που συνδυάζει ιατρική 
αριστεία και τεχνολογική καινοτομία, προσφέροντας εξατομικευμένες 
υπηρεσίες σε ένα περιβάλλον υψηλής αισθητικής και απόλυτης ασφάλειας.

Τα Πολυϊατρεία Mediterraneo First Care στην Αθήνα, τη Σαντορίνη και 
την Πάρο εξασφαλίζουν πρόσβαση σε ποιοτική πρωτοβάθμια περίθαλψη 
και διάγνωση, σε κάθε κοινότητα – από το κέντρο της πόλης έως τις πιο 
απομακρυσμένες περιοχές.

Κοινή φιλοσοφία όλων των δομών του Ομίλου είναι η συνεχής φροντίδα 
με συνέπεια, επιστημονική τεκμηρίωση και ανθρώπινη προσέγγιση, 
αξιοποιώντας εξελιγμένα εργαλεία κλινικής υποστήριξης και ψηφιακής 
διασύνδεσης.

Με επίκεντρο τον άνθρωπο και οδηγό την ποιότητα, ο Όμιλος Mediterra-
neo επαναπροσδιορίζει την εμπειρία υγείας.

“Πίσω από κάθε πράξη φροντίδας, βρίσκεται μια ομάδα ανθρώπων με υψηλό 
αίσθημα ευθύνης και επιστημονική αρτιότητα. Οι νοσηλευτές μας είναι η 
σταθερά σε μια μεταβαλλόμενη πραγματικότητα υγείας.”

Ηλείας 8-12, Γλυφάδα
T. + 30 210 911 7000
W. mediterraneohospital.gr

Αθήνα
Λ. Βουλιαγμένης 85, Γλυφάδα
T +30 210 911 7900
W. mediterraneofc.gr

Σαντορίνη
Επαρχ. Οδός Μεσσαριάς
T + 30 22860 33317
W. santorini.mediterraneofc.gr

Πάρος
Περιφ. Οδός Νάουσας
T. + 30 22840 55333
W. paros.mediterraneofc.gr

Teleflex, the Teleflex logo, Arrow, and YouBend are trademarks or registered trademarks of Teleflex 
Incorporated or its subsidiaries in the United States of other countries.  
© 2024 Teleflex Incorporated. All rights reserved. MCI-2024-1163-EN · Rev 0 · 09 24

Teleflex Greece: 
153 Kifisias Ave & 4, Vas. Sofias, 15124, Marousi, Athens Greece  
Tel. +30 210 6777 717 |  www.teleflex.com

Vascular Access
Because no one should 

suffer from vascular 
related complications

PICC

Straight and
YouBend™ Acute

Dialysis Catheters

Arterial Catheter

Central 
Venous 

Catheters
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται δια ζώσης από τις 6 έως τις 9 Μαΐου στο Δημοτικό 
Θέατρο Αργοστολίου. 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Τετάρτη, 6 Μαΐου 2026	             15.30-21.00

Πέμπτη, 7 Μαΐου 2026	              08.30-18.00

Παρασκευή, 8 Μαΐου 2026	 08.30-20.30

Σάββατο, 9 Μαΐου 2026	 08.30-13.00

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία 

του Ε.Σ.Ν.Ε. για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το 53ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 27 Διεθνείς Μονάδες 
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing 	
Educational Credits-ICNECs) από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με 
τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN). 

Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος. 

Για τον έλεγχο των ωρών παρακολούθησης είναι απαραίτητο οι σύνεδροι να φορούν 
τα badges τους στο συνεδριακό κέντρο.

Γεια σε όλους-ες! Eduployment εδώ!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές-τριες, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης και 
επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές-τριες που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει 
ότι το πρόγραμμα CV-Boosting είναι μια ξεχωριστή ευκαιρία για να 
αποκτήσουν πολύτιμη προϋπηρεσία στην Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες 
παρακολουθούν μια μοναδική εκπαίδευση στην ολλανδική γλώσσα 
προσαρμοσμένη στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης και μετά 
την ολοκλήρωσή της λαμβάνουν απευθείας σύμβαση εργασίας με 
κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση 
άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης 
και, ως αναγνωρισμένος-η νοσηλευτής-τρια, ξεκινάτε με έναν 
ελκυστικό μισθό περίπου 46.500 ευρώ μεικτά ετησίως / 40.500 ευρώ 
καθαρά ετησίως.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος CV boosting θα 
πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα ωφελήσει τους 
ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η
Eduployment το έκανε 
εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία /

Ολλανδία) 
Νοσηλεύτρια 

Έτος κατάρτισης: 2017

m
e

+30 690 935 6240 
a.panagiotakopoulou@eduployment

Κάτια Παναγιωτακοπούλου 

Γενικές Πληροφορίες
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

1. Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης).
Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρούν τον προβλεπόμενο χρόνο. Επίσης οι ομιλητές 
παρακαλούνται να παραδίδουν το usb stick με την ομιλία τους στη γραμματεία 

παράδοσης ομιλιών τουλάχιστον 30 λεπτά πριν την παρουσίαση.

2. Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
Στο χώρο που θα διεξαχθεί το Συνέδριο θα υπάρχει κατάλληλος χώρος για 
την παρουσίαση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-posters). Οι συγγραφείς 
παρακαλούνται να παραβρίσκονται στον χώρο τις ημέρες και ώρες παρουσιάσεων 

των εργασιών τους. Η διάρκεια παρουσίασης είναι 3 λεπτά.

•	 Νοσηλευτική Εκπαίδευση

•	 Γεροντολογική Νοσηλευτική

•	 Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

•	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

•	 Κοινοτική Νοσηλευτική

•	 Καρδιολογική Νοσηλευτική

•	 Νοσηλευτική Ογκολογία

•	 Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού

•	 Νεφρολογική Νοσηλευτική

•	 Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

•	 Δεοντολογία – Βιοηθική

•	 Πληροφορική της Υγείας

•	 Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο             

εργασίας

•	 Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική

•	 Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

•	 Παθολογική Νοσηλευτική

•	 Χειρουργική Νοσηλευτική

•	 Λοιμώξεις

•	 Νοσηλευτική Αποκατάστασης

•	 Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

•	 Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών

Γενικές Πληροφορίες

Θεματολογία
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Η  Κεφαλονιά  είναι  το  μεγαλύτερο  νησί  του  Ιονίου  και  ένας προορισμός  που  ξεχωρίζει  
για  την  αυθεντικότητα και  την  έντονη  προσωπικότητά  του.  Το  τοπίο  της  χαρακτηρίζεται 
από  έντονες  αντιθέσεις: καταπράσινα βουνά, απότομοι  γκρεμοί  που  καταλήγουν  σε  
γαλαζοπράσινα  νερά,  εύφορες  κοιλάδες  και παραδοσιακοί  οικισμοί  που  διατηρούν  
ζωντανό  τον  τοπικό  χαρακτήρα.  Είναι  ένα  νησί  που  δεν  αποκαλύπτεται  μονομιάς, αλλά  
κερδίζει  τον  επισκέπτη  μέσα από  τις  εικόνες,  τις  γεύσεις  και  τις  εμπειρίες  του.    
  
Η   φύση  της   Κεφαλονιάς   αποτελεί   ένα από τα   μεγαλύτερα πλεονεκτήματά  της.   Οι  
παραλίες  της  συγκαταλέγονται  στις  εντυπωσιακότερες  της  Ελλάδας,  με  χαρακτηριστικό  
παράδειγμα  τον  Μύρτο, που  έχει  γίνει  σύμβολο  του  νησιού  χάρη  στο  δραματικό  του  
τοπίο  και τα  κρυστάλλινα  νερά.  Εξίσου  ξεχωριστές  είναι η  Αντίσαμος  με  την  πλούσια 
βλάστηση,  οι  Πετανοί  με  το  άγριο  κάλλος  τους, αλλά  και πιο  ήπιες,  οργανωμένες  
παραλίες  όπως  η  Σκάλα και ο Μακρύς  Γιαλός, που  προσφέρουν  
άνεση  και  οικογενειακή  ατμόσφαιρα.  
  
Πέρα από   τις   παραλίες, η   Κεφαλονιά   διαθέτει  
μοναδικά   φυσικά   αξιοθέατα.   Το   λιμνοσπήλαιο  
της   Μελισσάνης   εντυπωσιάζει   με   τα   φωτεινά, 
γαλαζοπράσινα   νερά   του,   δημιουργώντας   ένα 
από τα πιο  φωτογραφημένα  τοπία  του  νησιού.  Το  
σπήλαιο   Δρογκαράτης,   με   τους   εντυπωσιακούς  
σταλακτίτες   και   σταλαγμίτες, αναδεικνύει   τον  
πλούσιο  υπόγειο  κόσμο  της  Κεφαλονιάς.  Στο  κέντρο  
του  νησιού  δεσπόζει  το  όρος  Αίνος,  Εθνικός  Δρυμός  
με  σπάνια  είδη  χλωρίδας και  μοναδική  θέα προς  το  
Ιόνιο  Πέλαγος.  

Οι  πόλεις  και  οι  οικισμοί  της  Κεφαλονιάς  
συνδυάζουν   ζωντάνια και παράδοση.   Το  
Αργοστόλι, πρωτεύουσα  του  νησιού, αποτελεί  
το  διοικητικό  και  εμπορικό  του  κέντρο,  με  
έντονη  ζωή,  όμορφη  παραλιακή  ζώνη  και  
τη  χαρακτηριστική  γέφυρα  Δεβοσέτου.  

Το   Ληξούρι   διατηρεί   έναν πιο   χαλαρό  
ρυθμό,  ενώ  το  Φισκάρδο   ξεχωρίζει   για  
την   κοσμοπολίτικη   ατμόσφαιρα και   τη  
διατηρητέα αρχιτεκτονική   του. Η   Άσσος,  
με  το  ενετικό  της  κάστρο  και  το  γραφικό  
λιμανάκι, αποπνέει  ρομαντισμό  και  ηρεμία.  
  
Η  ιστορία και ο πολιτισμός  της  Κεφαλονιάς  παραμένουν  
ζωντανοί, παρά  τις  μεγάλες  καταστροφές  που  υπέστη  
το  νησί  στο  παρελθόν,  με  πιο  χαρακτηριστικό  τον  
σεισμό  του  1953. Η  τοπική  ταυτότητα  διατηρείται  μέσα 
από  μουσεία,  μνημεία,  εκκλησίες  και  μοναστήρια,  με  
σημαντικότερο  τη  Μονή  του  Αγίου  Γερασίμου, προστάτη  
του  νησιού. Τα παραδοσιακά  πανηγύρια, η  μουσική  και 

τα  τοπικά  έθιμα αποτελούν  
αναπόσπαστο  κομμάτι  της  
καθημερινής  ζωής.  
  
Η γαστρονομία   της   Κεφαλονιάς   αντικατοπτρίζει   τον  
χαρακτήρα   του   νησιού: πλούσια, αυθεντική   και βαθιά  
δεμένη  με  την  τοπική  παραγωγή. Η περίφημη  κεφαλονίτικη  
κρεατόπιτα, η αλιάδα, τα  χειροποίητα  γλυκά  και  οι  μάντολες  
αποτελούν  βασικά  στοιχεία  της  τοπικής  κουζίνας,  ενώ  
η  Ρομπόλα  Κεφαλονιάς,  κρασί  ΠΟΠ,  συνοδεύει  ιδανικά  
τα  γεύματα και  εκφράζει  τη  γευστική  ταυτότητα  του  
τόπου.

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 
Καλωσορίσατε στην  

Το μαγευτικό νησί του Ιονίου με τα σμαραγδένια 
νερά, πατρίδα του μυθικού βασιλιά Οδυσσέα, 
αντανακλά αιώνες ιστορίας...

24 25
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2025	 Μυτιλήνη, 52ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2024	 Νάξος, 51ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2023	 Σύρος, 50ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2022	 Χίος, 49ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2021	 Τήνος, 48ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2020	 Αθήνα, 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2019	 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2018	 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2017	 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
2016	 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο.
2015	 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο.
2014	 Ηράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο.
2013	 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο.
2012	 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο.
2011	 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο.
2010	 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο.
2009	 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη.
2008	 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον.
2007	 Χανιά, Φροντίδα: Η καρδιά της Νοσηλευτικής.
2006	 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία.
2005	 Θεσσαλονίκη, Η Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής.
2004	� Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας.
2003	 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία.
2002	 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας.
2001	 Λήμνος, Η Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα.
2000	 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική.
1999	 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα.
1998	 Ηράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής.
1997	� Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές. Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα 

υγείας.
1996	 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση.
1995	 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων.
1994	 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης.
1993	 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική.
1992	 Ρόδος, Η Νοσηλευτική του 2000. Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία.
1991	 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά.
1990	 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα.
1989	 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική.
1988	 Λευκωσία, Κύπρος, Η Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
1987	 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική.
1986	 Σέρρες, Η συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας.
1985	 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής.
1984	 Αλεξανδρούπολη, Η Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές.
1983	� Ηράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική.
1982	� Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.
1981	� Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας.
1980	� Πάτρα, Η Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις. Πρόληψη – Θεραπεία – 

Αποκατάσταση.
1979	 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής.
1978	� Ιωάννινα, Η Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την 

αποκατάστασιν του ασθενούς.
1975	 Αθήνα, Η Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο).
1971	 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών.
1969	 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική.
1963	� Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα.

Προηγούμενα Πανελλήνια Νοσηλευτικά Συνέδρια (Ε.Σ.Ν.Ε.)
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2026 Θέσεις εργασίας Νοσηλευτών/ τριών

στην Γερμανία και στην Ελβετία

Κριτικές για τη 
δουλειά μας εδώ

Μάθε περισσότερα 
για μας εδώ! και εδώ 

Το Δημοτικό Θέατρο Κεφαλονιάς «Ο Κέφαλος», 
στο Αργοστόλι, αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα 
πολιτιστικά και συνεδριακά σημεία αναφοράς του νησιού. 
Σχεδιάστηκε ως ένας σύγχρονος, πολυλειτουργικός χώρος που καλύπτει τόσο τις 
ανάγκες καλλιτεχνικών εκδηλώσεων όσο και τη φιλοξενία συνεδρίων, ημερίδων και 
επαγγελματικών συναντήσεων, ενισχύοντας τη θέση της Κεφαλονιάς στον τομέα του 
πολιτιστικού και συνεδριακού τουρισμού.

Περιλαμβάνει κεντρική αίθουσα πολλαπλών χρήσεων, κατάλληλη για συνέδρια, ομιλίες 
και παρουσιάσεις, με άνετη διάταξη καθισμάτων και άριστη ακουστική. Παράλληλα, 
διαθέτει υποστηρικτικούς χώρους και βοηθητικές αίθουσες, που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για παράλληλες συνεδρίες, workshops και συναντήσεις εργασίας. Ο 
σύγχρονος τεχνολογικός εξοπλισμός καλύπτει ανάγκες οπτικοακουστικής υποστήριξης, 
προβολών και παρουσιάσεων, εξασφαλίζοντας υψηλό επίπεδο λειτουργικότητας.

Συνολικά, το Συνεδριακό Κέντρο του Δημοτικού Θεάτρου «Ο Κέφαλος» συνδυάζει άνεση, 
ευελιξία και επαγγελματικές προδιαγραφές, δημιουργώντας ένα περιβάλλον ιδανικό 
για τη διοργάνωση επιστημονικών, επιχειρηματικών και πολιτιστικών εκδηλώσεων. Η 
κεντρική του θέση στο Αργοστόλι και η σύνδεσή του με έναν ευρύτερο πολιτιστικό χώρο 
το καθιστούν σημαντικό πυλώνα ανάπτυξης και προβολής του νησιού.

Συνεδριακό 
Κέντρο 

Δημοτικό Θέατρο Αργοστολίου 
«Ο ΚΕΦΑΛΟΣ»

30
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Αθανασιάδου 7-9, Αθήνα (μετρό Αμπελόκηποι), 115 21, 
Τηλ.: 210 6416600, Email: info@euroclinic.gr euroclinic.gr  

Είσαι  
στο
Κέντρο

  Καινοτομία: Πρωτοποριακές ιατρικές υπηρεσίες και σύγχρονος ιατρικός εξοπλισμός.

  Ποιότητα: 9/10 ασθενείς δηλώνουν* απόλυτα ικανοποιημένοι από τις υπηρεσίες μας.

  Εξειδίκευση: Πρότυπα Κέντρα Υψηλής Εξειδίκευσης με έμπειρο ιατρικό  
και νοσηλευτικό προσωπικό.

  Εξυπηρέτηση: Ανθρωποκεντρική φροντίδα σε φιλικό και οικογενειακό περιβάλλον.

*Σύμφωνα με στοιχεία ανεξάρτητης εταιρείας ερευνών. 24/7
Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών
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Ασφάλεια σε κάθε στάδιο
της φροντίδας

Ολοκληρωμένες λύσεις για επαγγελματίες υγείας

Revolutionizing 
the delivery
of enteral feeding

Kangaroo™ ePump
Enteral Feeding 

Customized therapy
Clinically proven solution
for DVT and PE Prevention

Kendall SCD™ 700
Compression System 

Protecting you, 
so that you can protect 
your patients

Protexis™ PI 
Surgical Gloves

www.medicare-hellas.gr

ADV_cardinalhealthadv_17x24.indd   1ADV_cardinalhealthadv_17x24.indd   1 3/4/26   9:28 AM3/4/26   9:28 AM

Θέσεις εργασίας νοσηλευτών στην Ολλανδία

Ψάχνεις την ιδανική ευκαιρία εργασίας;
Θα ήθελες να έχεις μια εργασία που να σου προσφέρει:

Έναν πολύ καλό μισθό.
Ισορροπία επαγγελματικού και προσωπικού χρόνου.
Επαγγελματική εξέλιξη.
Εργασία σέ ένα από τα καλύτερα συστήματα υγείας της Ευρώπης.
Υποστήριξη στην εκμάθηση Ολλανδικής γλώσσας.
Υποστήριξη στην εύρεσης κατοικίας στην Ολλανδία. 

www.emtg.nl

recruitment@emtg.gr

+359 897 356 103
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Sign	Up	to	Safety

Φορητά Παλμικά Οξύμετρα P
     Επειγόντων Περιστατικών.

SINCE 2003 

Συσκευές Ενδοοστικής P
    Έγχυσης  Υγρών. 

P
 

Στρώματα Κατάκλισης Εντατικής.

Συσκευές Διαλείπουσας Πίεσης.   P

P Λαρυγγοσκόπια Ψυχρού 
     Led. Φωτισμού

P Επιτοίχιες Αναρροφήσεις Κενού. 

P  Στρώματα Εκκένωσης

P Gels Στήριξης & Ανακούφισης Πίεσης.

P Κυλιόμενα συστήματα 

     μεταφοράς ασθενών. 

Φορητές Αναρροφήσεις P
      Επείγουσας Ιατρικής, 
      Mπαταρίας - Ρεύματος.  

Συσκευές Αναζωογόνησης.P
 Τσάντες Επειγόντων  Περιστατικών.   P

P Συσκευές Θέρμανσης Ασθενών.
Συσκευές θέρμανσης Αίματος.P
Διαφανοσκόπεια Νεογνών.   P

Iατροτεχνολογικός Εξοπλισµός & Είδη Επείγουσας Ιατρικής

Πρεβέζης 27, 
Γέρακας, τ.κ. 15344

 210 4321612T:
F: 210 4321796

E: dcor@cmedical.gr

Πιστοποιήσεις ISO 9001:2015       ISO 13485:2016 
YA 1384:2004       ISO 14001:2015       ISO 37001:2016

a

a

a

a a

www.cortessismedical.gr

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
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ΕΛΛΑΔΟΣ

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

15.30-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c) Πληροφορικής της Υγείας, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Κολέντση Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Κεφαλονιάς

EA01 

EΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΟΥ ΠΕΤΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΤΗ ΔΟΣΗ 
ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑ ΤΙΣ 
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΣΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Μπούσης Χρήστος1, Τζίμα Ελένη2, Πλεύρη Παρασκευή2, Καλάμη Σταυρούλα2, Γιώτη Παναγιώτα2, 
Μπίκη Πηνελόπη2, Τζανέλλα Παρασκευή2,  Δάσιου Μελίνα2, Μπράνη Αγλαΐα2
1Ακτινοφυσικός, Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ"
2Νοσηλεύτριες, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ"

ΕΑ03 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗ
Αργυρόπουλος Θεόδωρος1, Υφαντή Αμαλία2
1Νοσηλευτής  MSc, PhD, Καθηγητής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
2Νοσηλεύτρια  MSc, Προϊσταμένη, Χειρουργική Κλινική, Νοσ. Παίδων «Π.κ.Α.ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΕΑ04 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΣΤΗ 	
ΔΩΡΕΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΜΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 	
ΘΕΩΡΙΑΣ ΠΡΟΣΧΕΔΙΑΣΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
Κολέντση Φωτεινή 
ΤΕ Νοσηλεύτρια RN, MSc, MSc1,  Προϊσταμένη  Παθολογικού Καρδιολογικού Τμήματος Γενικού 	
Νοσοκομείου Κεφαλονιάς

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΩΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ: Η ΓΕΦΥΡΩΣΗ 
ΤΟΥ ΧΑΣΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ          
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗΣ ΓΝΩΣΗΣ

Προεδρείο: 
Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Α΄ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Κλινική εξειδίκευση και ακαδημαϊκή γνώση στη νεφρολογική 
νοσηλευτική φροντίδα
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•	 Η αιμοδοσία ως πεδίο εφαρμογής της νοσηλευτικής επιστήμης: Από την 
τεκμηριωμένη γνώση στην κλινική πράξη
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•	 Η βασική νοσηλευτική ως θεμέλιο της επιστημονικής και κλινικής 
ταυτότητας του επαγγέλματος
Μάντζιου Θεοδώρα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•	 Η εφαρμογή της τεκμηριωμένης κλινικής πρακτικής στη νοσηλευτική 
ογκολογική φροντίδα
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών 
με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Α΄ 
Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ» ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» 

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2

ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ 
ΓΝΩΣΕΙΣ, ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ

Προεδρείο: 
Μακράκη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, PHN/CN, MSc, MHA, PhD(c), Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Τσάτσου Ιωάννα, Επισμηναγός (ΥΝ), MSc, PhD, Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας,      
251 Γ.Ν.Α. 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Ογκολογική Νοσηλευτική: Βασικές αρχές και γνώσεις για Καρκίνο (virtual)
Τσαγκάνης Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Γκότση Στυλιανή, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Mediterraneo Hospital

•	 Θεραπευτικές προσεγγίσεις: Χημειοθεραπεία, Ανοσοθεραπεία και 
στοχευμένες θεραπείες
Πελτέκη Ασημίνα, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας & Κλινικών Μελετών,  MSc(c),          
Δ’ Ογκολογική Κλινική, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital 
Πολίτης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Πα.Γ.Ν. Ηρακλείου

•	 Ακτινοθεραπεία και Σύγχρονες Νοσηλευτικές Τεχνικές
Θεοδώρου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
Καράμπαλη Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

•	 Διαχείριση Παρενεργειών σε Ογκολογικούς ασθενείς
Τσιαντή Θεοδώρα, RN, MSc(c), Νοσηλεύτρια, Βιοκλινική Αθηνών,               
Όμιλος Βιοϊατρικής

•	 Επείγουσες Καταστάσεις στην Ογκολογία: Νοσηλευτική Αντιμετώπιση
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c) Πληροφορικής της Υγείας,                
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης, 
Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ05 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΠΑΝΑΣΙΤΙΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΕΕ ΚΑΙ ΔΥΣΦΑΓΙΑ
Χαρώνη Ελένη1, Χαρώνη Άννα2
1Νοσηλεύτρια Π.Ε.(ΕΚΠΑ), BSc Διαιτολόγος – Διατροφολόγος (Plymouth University)
2Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc (Ογκολογία Θώρακα ), Γενικό Νοσοκομείο Κεφαλληνίας

EA06 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ERAS: ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ  		
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΗ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Τσιαντή Ελένη1, Πετσιώτη Σταυρούλα2, Κατσούπη Μαρία3
1RN, MSc, Προϊσταμένη Α' Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
2RN, MSc, Προϊσταμένη Α' Πανεπιστημιακής Ουρολογικής Κλινικής  ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
3RN, Msc, Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

EA07 

ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Τσίου Χρυσούλα
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ08 

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Xασαπάκη Kανέλλα Mαγδαληνή
Τελειόφοιτη Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ» ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

19.30-21.00 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΤΕΛΕΤΉ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

«Η Κεφαλονιά και οι Κεφαλλήνες: Αφετηρία και Προορισμός – 
Σύντομη ιστορική επισκόπηση» 

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Τουμασάτος Ηλίας, Διδάκτωρ Ιστορίας, ΙΟΝΙΟ Πανεπιστήμιο, Εκπαιδευτικός

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

15.30-17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Μπροκαλάκη Ηρώ, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σπυράτου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός, ΣΑΕΚ, Γ.Ν. Κεφαλονιάς

EA17	

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ 	
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Γιάνναρου Αλεξάνδρα 1, Ηγουμενίδης Μιχάλης2
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c) Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ18	

Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΩΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΤΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Γριντέλα Ελένη
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Ογκολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

ΕΑ19	

ΤΑ ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ     
ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Νάσση Φωτεινή
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Ογκολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

ΕΑ24    

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ
Ζώτου Παρασκευή1, Ζήκα Γιολάντα2
1RN, ΜSc, PhD, Υπεύθυνος  Διαχείρισης Αποβλήτων Υγειονομικής Μονάδας, Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου  Ιωαννίνων
2RN, Post doc , PhD, MSc  Διευθύντρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
 
EA25  

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Βουκελάτου Αιμιλία
Τ.Ε. Νοσηλεύτρια Ορθοπεδικής-Χειρουργικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Κεφαλονιάς

ΕΑ09 

Ο ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ: 		
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Παππά Ανθίτσα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών, ΠΓΝ Ιωαννίνων

ΕΑ34 

ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΑΙ ΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ 
ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Πλεξουσάκη Μαρία
ΠΕ Διοικητικού-Λογιστικού, Γενικό Νοσοκομείο Κεφαλονιάς

ΕΑ157                 

Η ΗΓΕΣΙΑ ΩΣ ΚΑΤΑΛΥΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ             
ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Σταυροπούλου Ηλιάνα1, Ρίζου Ευθυμία1, Ροβίθης Μιχαήλ2
1Νοσηλεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, ΕΛΜΕΠΑ, 
Ηράκλειο Κρήτης
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο Κρήτης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ» ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»
ΕΑ27 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ SMARTPHONE ΚΙΝΗΤΟΥ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Μανομενίδης Γεώργιος1, Καραβασίλη Νικολέτα1, Πάφης Κωνσταντίνος2, Έλενα Βασιλείου3
1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
2Νοσηλευτής,MSc,Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
3Ιατρός Εργασίας, Ιατρείο Επαγγελματικής Υγείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
 
ΕΑ29 

«DOCTOR GOOGLE» ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ: ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ  Ή ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
Πορτέλλου Ιωάννα1, Χυσένι Ελένη1
1Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
 
ΕΑ30 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΜΟΦΥΛΟΦΙΛΙΑΣ
Πορτέλλου Ιωάννα1, Χυσένι Ελένη1
1Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
 
ΕΑ31 

ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΘΥΜΑΤΟΣ (PSV) ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙ-
ΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Αναγνώστη Φροσύνα1, Νταραχάνη Δήμητρα1, Ντουράκης Αλέξανδρος1, Καντζούρα Ευαγγελή2
1RN, MSc, PhD, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
2RN, MSc Προϊσταμένη αναισθησιολογικού τμήματος, «Η Σωτηρία», Αθήνα

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3

ΤΙ ΔΕΝ ΜΑΣ ΕΙΠΑΝ ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ; Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΣΕ 
ΔΟΜΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Ευσταθίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων,  PhD(c), 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Τι δεν μας έμαθαν τα βιβλία: Μελέτη περίπτωσης (case study) από την 
κλινική άσκηση σε δομές ψυχικής υγείας
Γεωλδάση Αλεξάνδρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Από τη θεωρία στην πράξη: Μελέτη περίπτωσης φοιτητών σε δομές 
ψυχικής υγείας
Πάμπορη Βασιλική, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Η εμπειρία της κλινικής άσκησης στην ψυχική υγεία: Προσέγγιση μέσω 
μελέτης περίπτωσης
Γιαννακού Αντρέα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Βιωματική μάθηση στην ψυχική υγεία: Παρουσίαση case study από 
φοιτητές
Γιώτη Μαρίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Όσα δεν αποτυπώνονται στα βιβλία: Μελέτη περίπτωσης από την 
κλινική εμπειρία φοιτητών
Δεληδημητρίου Κωνσταντίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

•	 Κλινική άσκηση σε δομές ψυχικής υγείας: Μελέτη περίπτωσης και 
αναστοχαστική προσέγγιση
Παγουλάτου Καλλιόπη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Η σιωπηρή γνώση της ψυχιατρικής φροντίδας: Case study από την 
εμπειρία φοιτητών
Γεωργιάδη Βαλέρια, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Διερεύνηση της βιωματικής μάθησης μέσω μελέτης περίπτωσης στην 
κλινική άσκηση ψυχικής υγείας
Γκολέμι Κρισοΐλσα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

18.30-19.30  1Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
ΜΕΛΩΝ ΔΕΠ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

19.30-21.00 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΤΕΛΕΤΉ (ΑΙΘΟΥΣΑ Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ)
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

15.30-16.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc,   Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτορας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Τζίμα Λευκοθέα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

ΕΑ20	

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΤΕΠ
Τσακμάκη Θεανώ1, Αναγνώστη Φροσύνα1
1Νοσηλεύτριες ΤΕΠ - ΓΝΝΘΑ Η «Σωτηρία»

ΕΑ21	

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ 		
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Μπαλαμπάνη Μαρία
Νοσηλεύτρια ΤΕ , Προϊσταμένη Χειρουργικής - Ορθοπεδικής- Oοφθαλμολογικής-Ουρολογικής  
κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Κεφαλονιάς, Πτυχιούχος Ψηφιακών μέσων και επικοινωνίας του 
Ιονίου Πανεπιστημίου   

ΕΑ37	

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΩΝ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Λαδά Θεοδώρα, Γασπαράτου Αγγελική
ΤΕ Νοσηλευτικής

ΕΑ38	

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥ-
ΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
Αμπραχίμ Σάρα-Ελένη1, Ζαγοριανός Κωνσταντίνος2, Σουλαδάκη Μαρία3,                                                   
Κουφοπούλου Παρασκευή4, Μπούκας Πέτρος5
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSc, PgDip (ed), PhD, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ
2Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), PgDip (ed)(c) CCRN, Γενικό Νοσοκομείο, ΚΥ Καλύμνου “Το Βουβάλειο”
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  Νοσηλεύτρια  Πνευμονολογικής- Γαστρεντερολογικής κλινικής, ΝΙΜΤΣ
4PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα 
Προϋπολογισμού ΠΔΕ, Δ/νση Προϋπολογισμού & Δημοσιονομικών Αναφορών, ΓΔΔΟΥ, Υπηρεσιακή 
Γραμματεία, Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου, τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ.
5Προϊστάμενος ΜΕΘ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ39	

Ο ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  
ΥΓΕΙΑΣ
Αμπραχίμ Σάρα-Ελένη1, Ζαγοριανός Κωνσταντίνος2, Σουλαδάκη Μαρία3, Κουφοπούλου Παρασκευή4, 
Μπούκας Πέτρος5
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSc, PgDip (ed), PhD, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ
2Νοσηλευτής ΠΕ, MSc (c), PgDip (ed)(c) CCRN, Γενικό Νοσοκομείο, ΚΥ Καλύμνου “Το Βουβάλειο”
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  Νοσηλεύτρια  Πνευμονολογικής- Γαστρεντερολογικής κλινικής, ΝΙΜΤΣ
4PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα 
Προϋπολογισμού ΠΔΕ, Δ/νση Προϋπολογισμού & Δημοσιονομικών Αναφορών, ΓΔΔΟΥ, Υπηρεσιακή 
Γραμματεία, Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου, τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ.
5Προϊστάμενος ΜΕΘ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

EA44	

ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΊΑ: CAR T ΚΎΤΤΑΡΑ ΚΑΙ            
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ
Κουκούμη Ειρήνη
BSc, Νοσηλεύτρια Ογκολογικού Τμήματος, Metropolitan General

ΕΑ51 

Ο ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΥΠΑΘΕΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
Σταυριανόπουλος Θεοδόσιος1, Γκιώνης Παναγιώτης2, Παραλίκας Θεοδόσιος3
1Νοσηλευτής ΤΕ, ΜSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ ΓΝ Ηλείας-Ν.Μ. Πύργου, Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής ΤΕ, ΜSc, Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Ηλείας - Ν.Μ. Πύργου 
3Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
 

16.30-17.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο                
Δυτικής Αττικής
Τσιγγίστρα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, Αναπλ. Προϊσταμένη Τμήματος  
Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Κεφαλονιάς



ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

49

1η Ημέρα, Τετάρτη 6 Μαΐου 2026

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

48

1η Ημέρα, Τετάρτη 6 Μαΐου 2026 

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ
ΕΑ53 

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΚΑΙ ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΑ
Καριοφύλλα Ιωάννα1, Καλογιάννη Αντωνία2, Τουλιά Γεωργία3, Μεντή Φωτεινή4, 		
Καραγιώργου Αναστασία5
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  Γ. Ν. Α. «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
3Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
4Προϊσταμένη ΜΕΘ Γ. Ν. Α. «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»
5Προϊσταμένη ΑΚΑ Γ. Ν. Α. «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»
 
ΕΑ54 

CANDIDA AURIS: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΙΣ 	
ΔΟΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
Τζιόγα Γιαννούλα1, Γαβριηλίδου Ελένη2, Σταυρίδου Αλεξάνδρα2
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α' ΜΕΘ, ΓΝΘ.  Γ.Παπανικολάου
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α' ΜΕΘ ΓΝΘ  Γ. Παπανικολάου
 
ΕΑ55 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Παναγιωτίδου Ναταλία
ΤΕ Msc Νοσηλεύτρια
 
ΕΑ57 

Η ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟ: ΝΟΜΙΚΕΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΕΣ 
ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Χρυσοχοΐδου Σοφία1, Μοδινού Όλγα2,  Πουλημενάκου Γεωργία3 
1Νοσηλεύτρια RN, MSc, Ρευματολογική Κλινική, Γ. Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας RN, MSc, PhD,  MS(c), Γ. Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
3Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας RN, MSc, PhD, Γ. Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

ΕΑ58 	

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ      
ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΟΡΤΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗΣ
Αποστολίδου Χρυσούλα¹, Δεμιρτζόγλου Μαρία², Κομμάτας Δημήτριος Παναγιώτης³
¹ ΤΕ Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής, Ms, RN
² ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής, Ms, RN, 
³ ΤΕ Νοσηλευτής, Καρδιοθωρακοχειρουργικής ΜΕΘ
 

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΩΣ ΑΝΑΠΟΣΠΑΣΤΟ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Α΄ Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Caregiver Burden: Μια αθέατη πρόκληση για την Ογκολογική 
Νοσηλευτική Φροντίδα
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•	 Πέρα από τη σωματική φροντίδα: Ψυχολογική υποστήριξη του 
ογκολογικού ασθενή και της οικογένειάς του
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

•	 Εκπαιδεύοντας την οικογένεια: Ο ρόλος του νοσηλευτή από τη διάγνωση 
στην επιβίωση
Τσίμα Κωνσταντίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•	 Ξαναχτίζοντας τη ζωή μετά τον καρκίνο: Ο ρόλος της οικογένειας στην 
προσαρμογή παιδιατρικών ασθενών
Κυρατσού Νεφέλη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος

19.30-21.00 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΤΕΛΕΤΉ (ΑΙΘΟΥΣΑ Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ)
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

1η Ημέρα, Τετάρτη 6 Μαΐου 2026

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
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1η Ημέρα, Τετάρτη 6 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ

15.30-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ – ΝΕΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ -          
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 40

Συντονιστές-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Β’ 
Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Γυναικολογικού Καρκίνου, 
Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Πελτέκη Ασημίνα, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας & Κλινικών Μελετών,  MSc(c), Δ’ 
Ογκολογική Κλινική, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital 

16.30-18.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΑΡΡΥΘΜΙΩΝ &                    
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ. ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ  
ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΠΡΩΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 25

Συντονιστές:
Κολέντση Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Παπαδημάτου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Κουρή Αγγελική, Νοσηλεύτρια, Ειδικότητα Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. 
Κεφαλονιάς

Εισηγήσεις-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:

•	 Τι είναι αρρυθμία – Κλινική σημασία
Ζαχαριάδη Ερμιόνη, MD, PhD, Ιατρός Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. 
Κεφαλονιάς

•	 Επίδειξη Θωρακικών Συμπιέσεων – Διαχείριση Αεραγωγού-Επίδειξη 
Λαρυγγικής Μάσκας, Αερισμός με ABOU (σε πρόπλασμα – με ταυτόχρονη 
θεωρία)
Κοκολίνη Βασιλική, Πλήρωμα Ασθενοφόρου Εκπαιδεύτρια ERC-KSL, ΕΕΕΠΦ 
– ΕΚΑΒ – Γενικού Πληθυσμού και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης πληρωμάτων 
ασθενοφόρων

•	 Παρουσίαση τσάντας επείγουσας διακομιδής παιδο-ενηλίκων 
περιστατικών
Κουρή Αγγελική, Νοσηλεύτρια, Ειδικότητα Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, 
Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Παπαδημάτου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. 
Κεφαλονιάς	

19.30-21.00 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΤΕΛΕΤΉ (ΑΙΘΟΥΣΑ Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ)
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2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026 

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης
Φεϊκοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων- 
Εκπαίδευση και Φροντίδα στο Διαβήτη», Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. 
Κεφαλονιάς    

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5

ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΩΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

(ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ»- ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΟΣ)

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Α΄ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

ΕΑ02  

ΟΡΙΑΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (Τ.Ε.Π.) ΤΟΥ Γ.Ν. 
ΡΕΘΥΜΝΟΥ: ΜΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ
Κοτσώνας Παναγιώτης1, Τακτατζή Κωνσταντίνα2, Παπαδόπουλος Δημήτρης3
1Νοσηλευτής MSc Βιοηθική, Προϊστάμενος Χ/κης Κλινικής Γ.Ν.Ρεθύμνου, Ρέθυμνο
2Νοσηλεύτρια ΤΕΠ, Γ. Ν. Ρεθύμνου, Ρέθυμνο
3Data Analyst, BasisPap, Καβάλα

EA16 

ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ: ΜΙΑ ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Chris Livadiotis RN/BSc/MSc/ANP/PhD©
Dr. Ekaterini Lambrinou (main supervisor)
Dr. Nicos Middleton
Dr. Ourania Kolokotroni

ΕΑ26  

ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΧΡΟΝΙΑ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΚΟΟΡΤΗ 266             
ΑΣΘΕΝΩΝ      	
Τσακνάκης Γρηγόριος1, Περαντωνάκη Άννα-Μαρία1, Παπαδάκης Σταύρος1,                               
Κωμοδρόμου Αναστασία1, Μαυρουδή Ειρήνη1, Ποντίκογλου Χαράλαμπος1, Παπαδοβασιλάκης 
Ζαχαρίας 2, Παπούτσογλου Γιώργος2, Τσαμαρδίνος Ιωάννης2, Παπαδάκη Ελένη1   
1Αιματολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου & Εργαστήριο Μελέτης 
Αιμοποίησης Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
2JADBio Gnosis DA S.A., Επιστημονικό και Τεχνολογικό Πάρκο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτης

ΕΑ32 

QUIET QUITTING Ή “ΣΙΩΠΗΡΉ ΠΑΡΑΊΤΗΣΗ”
Χανταμπάκη Χρυσούλα1, Θεοδοσάκη Σοφία2, Γκουντάρα Αφεντούλα3 
1RN,Msc ©, Μονάδα Εμφραγμάτων Γ.Ν. Χανιών
2RN, Msc, Msc©, Μονάδα Εμφραγμάτων Γ.Ν. Χανιών
3RN, Msc, Phd ©, ειδικευμένη χειρουργικής νοσηλευτικής, Μονάδα Εμφραγμάτων Γ.Ν. Χανιών

ΕΑ33 

ΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ										        
Κατσουλιέρη Πιρμηκία1, Πατελάρου Αθηνά2, Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ3
1ΤΕ Νοσηλεύτρια ΒΓΝΗ MSc, PhD (c), ΕΛΜΕΠΑ
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ
3Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ35 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΤΗΣ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ                    
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΕΛΜΕΠΑ                         
Πιλαφά Άννα1, Καλαϊτζόγλου Γεσθημανή2, Πατελάρου Αθηνά3
1MSc Νοσηλεύτρια ΤΕ ΒΓΝΗ
2MSc, PhD ( c ) ΕΛΜΕΠΑ
3Καθηγήτρια τμήματος νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος
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2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ. ΤΙΝΑ ΜΕ ΛΕΓΟΥΣΙΝ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΕΙΝΑΙ;

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,        
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ 
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c) Πληροφορικής της Υγείας, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Εισηγητής: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών,                 
Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 2

Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ ΣΚΕΨΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ         
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Εισηγητής: 
Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Τομεάρχης 1ου 
Παθολογικού Τομέα, Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Σ. Καθηγητής ΜΠΣ «Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας», Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3

ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΤΗ             
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ ΑΡΕΤΗ 

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Εισηγητής:
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΝΕΑΣ ΓΝΩΣΗΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

(ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ)

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Α΄ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Η συνεργασία του Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου με την κοινωνία των 
πολιτών: Ενδυνάμωση ασθενών και συμμετοχική προσέγγιση στην 
ογκολογική φροντίδα
Μπίστα Ευαγγελή, BSc, MSc, Mba, PhD(c), Υπεύθυνη Ανάπτυξης και 
Λειτουργίας Κέντρου Καθοδήγησης Καρκινοπαθών (Κ3) 

•	 Πανεπιστήμιο – Νοσοκομείο – Νοσηλευτής: Μια συμμαχία για την 
αναβάθμιση της φροντίδας υγείας 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Γυναικολογικού 
Καρκίνου, Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ

•	 Από τον εθελοντισμό στην ειδικότητα: Η συμβολή της συνεργασίας 
Πανεπιστημίου & Μ.Κ.Ο. στην ογκολογική νοσηλευτική 
Θεοδώρου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Διερεύνηση της ποιότητας ζωής σε νοσηλευτές κυκλικού 
εναλλασσόμενου ωραρίου
Σακκάς Αριστοτέλης,  Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ»

•	 Εκπαιδευτική παρέμβαση ενίσχυσης σωματικής δραστηριότητας σε 
γυναίκες με καρκίνο μαστού που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Γυναικολογικού 
Καρκίνου, Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ

•	 Αφομοίωση γνώσης στα ψηφιακά εργαλεία στους επαγγελματίες υγείας. 
Προκλήσεις και εμπόδια
Μπίστα Ευαγγελή, BSc, MSc, Mba, PhD(c), Υπεύθυνη Ανάπτυξης και 
Λειτουργίας Κέντρου Καθοδήγησης Καρκινοπαθών (Κ3) 

•	 Η προγνωστική σημασία του μεγέθους του αριστερού κόλπου στην 
υποτροπή της κολπικής μαρμαρυγής σε ασθενείς που ακολουθούν 
θεραπευτική στρατηγική ελέγχου ρυθμού ή ελέγχου συχνότητας
Κατερίνη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γ.Ν. Έδεσσας 

•	 Αποσυγχρονισμός του καρδιαγγειακού κιρκάδιου ρυθμού σε 
νοσηλευτικό προσωπικό: Μύθος ή πραγματικότητα
Ιωαννίδης Αντώνιος,  Ιατρός, Διευθυντής ΜΕΘ, Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ» 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 ADCs τρόπος δράσης 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών,      
Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

•	 CAR-T CELLS κλινικές εφαρμογές 
Σωτηριάδου Χρυσάνθη, Νοσηλεύτρια, MBA, PhD, Προϊσταμένη 
Ουρολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

•	 Αξιολόγηση ασθενών 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Γυναικολογικού 
Καρκίνου, Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ

•	 Εκπαιδευτικά προγράμματα για νοσηλευτές  
Πελτέκη Ασημίνα, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας & Κλινικών Μελετών,  MSc(c),                 
Δ’ Ογκολογική Κλινική, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12

ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Α΄ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης

16.30-17.00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ             
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Αναπλ. Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Ιστορική αναδρομή και ανάδειξη των σύγχρονων επιδημιολογικών 
δεδομένων 
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

•	 Παχυσαρκία: Μία χρόνια νόσος με πολυεπίπεδες επιπτώσεις 
Θεοδώρου Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπηρεσία Αγωγής Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

•	 Η πρόληψη της παχυσαρκίας ως στρατηγική της δημόσιας υγείας 
Μαρούλη Ζωή, Νοσηλεύτρια, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός

Σχολιασμός: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Δέδε Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Γιαννοπούλου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Β’ Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

ΕΑ46 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΚΟΥΣΙΩΝ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΩΝ (INVOLUNTARY STEREOTYPES) ΚΑΙ 
ΤΩΝ ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΩΝ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΩΝ (IMPLICIT BIAS) ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ/ 
ΤΡΙΩΝ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Γιώτη Μαρίνα1, Παπαγιαννοπούλου Ευριδίκη2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2ΕΔΙΠ, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ47 

Ο ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ ΑΠΟ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥΣ
Σταμάτη Ελευθερία Αμαλία¹, Λάκη Αναστασία², Γκούβα Μαίρη³, Κωνσταντή Ζωή⁴,                                  
Ζαγοριανάκου Νεκταρία-Σταυρούλα⁵
¹ Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Νοσηλεύτρια ΠΕ,                  
Κύρια Ερευνήτρια
² Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
³ Πρόεδρος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
⁴ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
⁵ Επιβλέπουσα Καθηγήτρια, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ50 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ           
ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΟΥ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΤΗΝ          
ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ
Κωστακίτση Αθανασία Παρασκευή¹, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης²
¹ Νοσηλεύτρια, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΔΜΥ)
² Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ64 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Νουχάι Λουτμοίρα1,2, Ντάμκα Σοφία3, Μαντζάρης Δημήτριος4,5, Μακρής Δημοσθένης6,7

1Rd Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΠΜΣ: Πρόληψη και Έλεγχος Κλινικά Σοβαρών Λοιμώξεων σε Μονάδες 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
3Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
4ΕΔΙΠ Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής Υγείας, Εργαστήριο Υπολογιστικής Νοημοσύνης 
και Πληροφορικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
5Διδάσκων, ΠΜΣ: Πρόληψη και Έλεγχος Κλινικά Σοβαρών Λοιμώξεων σε Μονάδες Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
6Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
7Διευθυντής ΠΜΣ Πρόληψη και Έλεγχος Κλινικά Σοβαρών Λοιμώξεων σε Μονάδες Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

EA66 

Η ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ CLABSI ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ 
ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΤΗΣ ΜΕΝΝ
Παπακοτούλα Ιφιγένεια
ΤΕ Msc Νοσηλεύτρια

ΕΑ158                 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΙΩΠΗΡΗΣ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Σταυροπούλου Ηλιάνα1, Σταυροπούλου Αρετή2, Ροβίθης Μιχαήλ3
1Νοσηλεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
2Αναπληρώτρια Kαθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, Ελληνικό Μεσογειακό        
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
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09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΝΟΣΗΜΑ: Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Μπροκαλάκη Ηρώ, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Τομείς εφαρμογής της αυτοφροντίδας
Κούρτη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, PostDoc Researcher, Προϊσταμένη   
Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

•	 Ο ρόλος του νοσηλευτή στην ενίσχυση της αυτοφροντίδας
Καραπάνου Αμαλία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 3ου 
Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

•	 Η οικονομική διάσταση της αυτοφροντίδας στη χρόνια νόσο
Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αυτοτελούς 
Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
(ΑΤΕΠΕΣΕ), Αναπλ. Συντονίστρια Ειδικότητας Εντατικής & Επείγουσας 
Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ

•	 Προκλήσεις και προοπτικές για την ενσωμάτωση της αυτοφροντίδας στο 
σύστημα υγείας
Χατζηευστρατίου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, PostDoc, 
Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, Γ.Π.Ν.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Προεδρείο: 
Ρόχας Ανδρέα Παόλα, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Διατροφικές ανάγκες ηλικιωμένων
Μήτκου Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Ενημέρωση ηλικιωμένων μία σημαντική παρέμβαση
Καραπέτη Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Διατροφική εκπαίδευση φροντιστών
Κοσμά Ευαγγελία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Από τη θεωρία στην πράξη. Κλινικό περιστατικό
Κουμπουλλάκου Λάουρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου	

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΗΠΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΕΠΤΙΚΟΥ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Καραπάνου Αμαλία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 3ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 ERAS στην πράξη: Η νοσηλευτική στο επίκεντρο της χειρουργικής 
ογκολογίας και των μεταμοσχεύσεων
Μπόρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κλινικής 
Μεταμόσχευσης Ήπατος και Χειρουργικής Ηπατοπαθών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

•	 Νεότερα δεδομένα στην ολιστική μετεγχειρητική φροντίδα ασθενούς με 
καρκίνο παγκρέατος
Βουλγαράκη Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Α’ 
Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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•	 Στο πλευρό της μεταμόσχευσης ήπατος: Η αναισθησιολογική 
νοσηλευτική στην πράξη
Αρωνιάδας Απόστολος, Νοσηλευτής, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Όταν η μεταμόσχευση ήπατος γίνεται ρομποτικά: Εμπειρία πεδίου και 
ρόλος της νοσηλευτικής ομάδας
Κάτσου Μαρία-Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Χειρουργείο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ	

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΕΑ48 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΕ ΠΑΝΔΗΜΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ 
COVID-19
Λιάπη Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΕΑ52 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΕΠΙΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Σακκά Νίκη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ68 

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Κοσμά Ευαγγελία1, Μήτκου Μαρία1, Καραπέτη Άννα1, Κουμπουλλάκου Λάουρα1
1Δευτεροετείς Προπτυχιακές Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

15.00-16.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ, Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής ΠΜΣ 
«Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα Επείγουσας & 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

ΕΑ69

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ HPV ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟ-
ΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
Πλιάτσιος Ευθύμιος1, Τσίμα Κωνσταντίνα2, Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος3, Αλεξοπούλου Μαρίνα4, 
Κυρατσού Νεφέλη4, Λαδοπούλου Μαρία Ευαγγελία4, Καλόφα Κατερίνα4, Θεοδώρου Ελένη5
1Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
2Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη, Αν. Μέλος ΔΣ Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
3Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
4Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
5Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc©, Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

ΕΑ72 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ   
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ
Καρατζιώτη Ελένη1, Τσιάκου Άννα1, Χρυσικού Ναταλία1, Βιδάλη Βασιλική Έλλη1, Μπακάλης Νίκος2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
2Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

EA73

INTERSEX: ΒΙΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Χάσπαρη Μαρκέλλα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ74 

Η ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ                        
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Χάσπαρη Μαρκέλλα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ84 

ΜΥΟΣΙΤΙΔΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Χρήστου Μαρία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΕΑ13 

Η ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ:           
ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Μπακάλης Νικόλαος¹, Γκόγκα Μαρία-Ιωάννα², Διαμαντοπούλου Ιουλία², Εξαδακτύλου Μαγδαληνή², 
Τουλάτου Άννα-Μαρία², Κοτρώτσιου Στυλιανή³, Γεωργιοπούλου Βασιλική⁴
¹ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
² Νοσηλεύτρια, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
³ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
⁴ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΕΑ41 

ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Μπουλέκου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός

ΕΑ59 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ HPV ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ
Τζίμα Λαμπρινή¹, Λάκη Αναστασία², Γκούβα Μαίρη³, Δραγκιώτη Έλενα⁴,                                                        
Ζαγοριανάκου Νεκταρία-Σταυρούλα⁵
¹ Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Κύρια 
Ερευνήτρια
² Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
³ Πρόεδρος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
⁴ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
⁵ Επιβλέπουσα Καθηγήτρια, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

08.30-10.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Μπακάλης Νικόλαος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

EA115 

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΦΥΛΟΥ
Γαζέτας Ελευθέριος1, Αθανασούλα Ιωάννα – Ευαγγελία2
1Φοιτητής Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2MSC Νοσηλεύτρια

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15
ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Β’ 
Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Ποιότητα φροντίδας υγείας – Ορισμός – Έννοιες 
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c) Πληροφορικής της Υγείας, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

•	 Κλινικοί δείκτες 
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, PhD, Κλινικός Εκπαιδευτής, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων, Πρόεδρος Τομέα 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Δυσκολίες – Προκλήσεις εφαρμογής 
Τερζής Αλέξανδρος, Νοσηλευτής, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

•	 Ο ρόλος της εκπαίδευσης στη βελτίωση της ποιότητας φροντίδας υγείας 
Πατσιαλού Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Τμήμα Εποπτευόμενης Ένταξης, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών	

16.30-17.00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΕΑ79 

ΒΙΟΗΘΙΚΑ ΔΙΛΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Βασιλείου Παναγιώτα¹, Ζήκα Γιολάντα², Καρδακάρη Όλγα³
¹ RN, MSc, PhD (c), Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Νοσηλευτική Υπηρεσία, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων
² Post Doc, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων
³ RN, MSc, MSc (c), PhD, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Νοσηλευτική Υπηρεσία, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΕΑ80 

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΝΟΣΟ PARKINSON ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ DBS 
- ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
Βασιλείου Παναγιώτα¹, Ζήκα Γιολάντα², Καρδακάρη Όλγα³
¹ RN, MSc, PhD (c), Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Νοσηλευτική Υπηρεσία, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων
² Post Doc, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων
³ RN, MSc, MSc (c), PhD, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Νοσηλευτική Υπηρεσία, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης, 
Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 
Κατοίκου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια,  MSc, Γραφείο Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»  

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Διαχείριση αιματολογικού ασθενή στο ΤΕΠ: Συχνότερες επιπλοκές και 
έγκαιρη αντιμετώπιση
Διαμαντοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτική, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Ασφαλής χορήγηση χημειοθεραπευτικών φαρμάκων στην αιματολογική 
μονάδα
Αϊβαλιώτη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΕΑ61 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΖΩΩΝ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 		
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Σακκάς Αριστοτέλης¹, Μηνασίδου Ευγενία²
¹ Νοσηλευτής, Διαιτολόγος/Διατροφολόγος, MSc, MBAh, PhD (c), ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
² Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΑ62 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΕΝΑΛΛΑΣΣΟΜΕΝΟ ΩΡΑΡΙΟ
Σακκάς Αριστοτέλης¹, Σουζάνα Παπαδοπούλου², Μηνασίδου Ευγενία³
¹ Νοσηλευτής, Διαιτολόγος/Διατροφολόγος, MSc, MBAh, PhD (c), ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
³ Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΑ70 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Μοδιάτη Παναγιώτα¹, Τσάτοβα Ιλόνα¹, Κώστας Θεόδωρος¹, Καπράνα Μαρία²
¹ Νοσηλεύτρια/-της Χειρουργείου, BSc, Ωνάσειο Νοσοκομείο
² Νοσηλεύτρια Εξωτερικών Ιατρείων, BSc, MSc, PhD, Ωνάσειο Νοσοκομείο

ΕΑ71 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ EBUS ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ
Τζαβάρα Αθανασία–Ελένη¹, Αποστολάκη Γεωργία², Σωμαράκη Ευαγγελία³, Καλυμανά Αγλαΐα⁴
¹ Νοσηλεύτρια ΠΕ, Βρογχοσκοπικό Εργαστήριο
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, Βρογχοσκοπικό Εργαστήριο
³ Νοσηλεύτρια ΤΕ, Βρογχοσκοπικό Εργαστήριο
⁴ Προϊσταμένη ΤΕΙ Υπογείου

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ
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2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

EA83 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Κουτσιώρα Ευαγγελία
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΕΑ85 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Γιαννακοπούλου Μαρία
Νοσηλεύτρια, ΤΕΙ Ιωαννίνων

ΕΑ86 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Σκουλάτου Χριστίνα¹, Γερογιάννη Γεωργία², Ζυγά Σοφία³, Πολυκανδριώτη Μαρία⁴, 		
Αλικάρη Βικτώρια⁵
¹ Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
⁴ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
⁵ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ87 

ΘΕΣΜΙΚΟ MOBBING ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ 	
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΑΝΩΝΥΜΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΘΕΣΜΙΚΟΥ MOBBING 	
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ AIMMAT
Βανδώρος Ανδρέας
Executive Healthcare System Analyst Nurse, RN

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

•	 Διαχείριση λοιμώξεων από πολυανθεκτικά μικρόβια «MDROs» σε 
ουδετεροπενικούς ασθενείς: Σύγχρονες προκλήσεις
Φίλιου Κωνσταντία, Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

•	 Αιματολογικός ασθενής - Μεταγγίσεις
Τσούτσας Απόστολος, Νοσηλευτής, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΕΑ76 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: Ο ΑΟΡΑΤΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (ΤΕΠ)
Παπαδοπούλου Στυλιανή¹, Παναγιωτοπούλου Φωτεινή², Χρονοπούλου Ιωάννα³, 		
Πρίντζιου Καλλιόπη⁴
¹ Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, ΓΝΠ «Τζάνειο»
² Προϊσταμένη, MSc, ΤΕΠ, ΓΝΠ «Τζάνειο»
³ Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, ΓΝΠ «Τζάνειο»
⁴ Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΠ «Τζάνειο»

ΕΑ78 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
ΚΑΡΔΙΑΣ
Γιαννάκης Παναγιώτης¹, Πέτρου Μαρία¹, Συργκάνη Αντιγόνη¹
¹ Π.Ε. Νοσηλευτές, Μεταπτυχιακοί Φοιτητές

EA81 

REMOTE MONITORING ΚΑΙ WEARABLE DEVICES ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 	
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Γιαννάκης Παναγιώτης¹, Πέτρου Μαρία¹, Συργκάνη Αντιγόνη¹
¹ Π.Ε. Νοσηλευτές, Μεταπτυχιακοί Φοιτητές

11.30-13.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Παναγιώτου Ασπασία, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Πελτέκη Ασημίνα, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας & Κλινικών Μελετών,  MSc(c),                 
Δ’ Ογκολογική Κλινική, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital
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2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

15.00-16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗ ΒΙΩΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ:         
ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ           
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Καρδιομεταβολικός κίνδυνος και τρόπος ζωής: Βιοψυχοκοινωνικοί 
προσδιοριστές υγείας σε πληθυσμούς διαβαθμισμένου κινδύνου
Χατζή Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc ΠΦΥ, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

EA89 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ PICC LINE ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΟΜΑΔΑ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ 	
ΕΛΛΑΔΑ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΓΝΗ
Χαρωνιτάκης Εμμανουήλ¹, Ζουραράκη Αριστέα², Παπαδάκη Χρυσή³, Μαυρεδάκη Αικατερίνη⁴, 
Παπαγιάννη Ανδριάνα⁵, Ανυφαντάκη Στυλιανή⁶
¹ Νοσηλευτής, Μονάδα Επεμβατικής Ακτινολογίας
² Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Πνευμονολογικής Κλινικής
³ Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Ογκολογική Κλινική
⁴ Νοσηλεύτρια, Γενική Χειρουργική Κλινική
⁵ Νοσηλεύτρια, Παθολογική Κλινική
⁶ Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΑΓΝΗ

ΕΑ152 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ: ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ 	
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Πελτέκη Ασημίνα¹, Τσιρέπας Χρήστος²
¹ RN, MSc(c), Δ΄ Ογκολογική Κλινική και Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital
² RN, MSc(c), Ευρωκλινική Αθηνών

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΕΣ        
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Αναπλ. Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:

•	 Ενδυνάμωση κοινότητας και κλιματική ανθεκτικότητα
Μαρκούδη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός Υγειονομικός 
Σταθμός, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

•	 Γεφυρώνοντας τη θεωρία με την πράξη: Εφαρμογή τεκμηριωμένων 
νοσηλευτικών παρεμβάσεων
Μαρούλη Ζωή, Νοσηλεύτρια, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ 
Φωτοπούλου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Εκπαιδευτικός 
Υγειονομικός Σταθμός Αθηνών, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

•	 Μη μεταδοτικά νοσήματα και κοινοτική φροντίδα: Στάσεις και 
αντιλήψεις του πληθυσμού
Θεοδώρου Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπηρεσία Αγωγής Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, BA, Προϊσταμένη Σχεδιασμού 
Προγραμμάτων Υγείας, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

•	  Αντίκτυπος κοινοτικών νοσηλευτικών παρεμβάσεων στις γνώσεις 
γυναικών για τον καρκίνο μαστού: Αποτελέσματα παρεμβατικής μελέτης
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Φωτοπούλου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Εκπαιδευτικός 
Υγειονομικός Σταθμός Αθηνών, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Μαρούλη Ζωή, Νοσηλεύτρια, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, BA, Προϊσταμένη Σχεδιασμού 
Προγραμμάτων Υγείας, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

Μαρκοζάννες Γεώργιος, Αναπλ. Καθηγητής Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Καζάκος Κυριάκος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος
Ρίζος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Ψυχική ανθεκτικότητα και ακαδημαϊκή λειτουργικότητα φοιτητών 
Νοσηλευτικής: Ψυχολογικοί παράγοντες επίδοσης σε περιβάλλοντα 
υγειονομικής εκπαίδευσης 
Ευσταθίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων,  
PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Ψηφιακές παρεμβάσεις προαγωγής σωματικής δραστηριότητας: 
Συνδυάζοντας κλασική μετα-ανάλυση και τεχνητή νοημοσύνη στη 
σύγχρονη πρόληψη υγείας 
Καλαμπόκη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας 
Ενηλίκων,  PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ζαγοριανάκου Νεκταρία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Προληπτικής Ιατρικής και 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάρκας Φώτιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ρίζος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Οι εμπειρίες ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας που χρήζουν συστηματικής 
φροντίδας σε σχέση με την αίσθηση της αξιοπρεπούς διαβίωσης: scoping 
review
Κίτσιου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Αυτοφροντίδα στοματικής υγείας ως παράγοντας υγιούς γήρανσης σε 
άτομα υπό χρόνια φαρμακευτική αγωγή 
Κοσκινάς Νικόλαος, Οδοντίατρος, MSc,  PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ζαγοριανάκου Νεκταρία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Προληπτικής Ιατρικής και 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 H υπαρξιακή οδύνη στα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας: Φαινομενολογική 
προσέγγιση του βιόκοσμου μετά από μεταβατικές αλλαγές ζωής 
Τσιοκάνου Πολυξένη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκα Χριστίνα, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Leeds 
Beckett University, H.B. 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Στατίνες, φαρμακευτική συνέπεια και εκδήλωση καρδιαγγειακών 
συμβαμάτων αθηροσκληρωτικής αιτιολογίας: Συστηματική ανασκόπηση 
και μετα-ανάλυση 
Μπάσιος Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων,  
PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαρκοζάννες Γεώργιος, Αναπλ. Καθηγητής Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Χατζή Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc ΠΦΥ, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ντζάνη Ευαγγελία, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τσιλίδης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Επιδημιολογίας, Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Καλαμπόκη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας 
Ενηλίκων,  PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ρίζος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Επίδραση της εμμηνόπαυσης στην καρδιαγγειακή υγεία των γυναικών: 
Ρόλος της νοσηλευτικής παρέμβασης στην πρόληψη και εκπαίδευση 
Σιαχούλη Ευανθία, Νοσηλεύτρια, MSc,   PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Καλαντζή Καλλιρόη, Αναπλ. Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

16.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7

ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ:                          
Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΩΣ ΓΕΦΥΡΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

(ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΓΕΦΥΡΕΣ» - ΚΥΠΡΟΣ)

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 50

Συντονιστές-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
Χριστοφίδου Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Υποψήφια Διδακτορικού, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Κυράνου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Διευθύντρια Ερευνητικού 
Κέντρου «ΓΕΦΥΡΕΣ»

09.30-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3

ΤΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΤΟΞΟ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙ-
ΔΑΣ: «ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ             
ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΑ ΡΕΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ»

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 40
(Για ΕΥ & στελέχη ΝΥ)

Συντονιστές:
Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Τομεάρχης 1ου Παθολογικού 
Τομέα, Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Σ. Καθηγητής ΜΠΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
Κούτλας Βασίλειος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Κλινικός Συντονιστής 
Μεταμοσχεύσεων, Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Σιώζιου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Εισηγήσεις-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
•	 Η φιλοσοφική σκέψη στην κλινική πράξη 

Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Τομεάρχης 1ου 
Παθολογικού Τομέα, Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Σ. Καθηγητής ΜΠΣ «Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας», Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

•	 Η ηθική ως αξιολογικό φιλοσοφικό εργαλείο 
Κούτλας Βασίλειος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Κλινικός Συντονιστής 
Μεταμοσχεύσεων, Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων

•	 Εφαρμογή της φιλοσοφικής σκέψης στην κλινική πράξη
Σιώζιου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ

11.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΓΕΣΙΑ:             
ΜΕΤΑΤΡΕΠΟΝΤΑΣ ΤΟ ΛΑΘΟΣ ΣΕ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 25

Συντονιστές:
Ψαρομήλιγκος Ιωάννης, Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Εισηγητές / Εκπαιδευτές:
Μοδινού Όλγα, MSc, PhD, MS(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Χρυσοχοΐδου Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ E-POSTERS

13.00-14.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΑΞΗ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών,                  
Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6

ΜΕΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΤΟ ΒΙΩΜΑ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστής:
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Εισήγηση-Εισηγητής:
•	 Το βίωμα του καρδιολογικού ασθενούς μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ: Η 

συνειδητοποίηση του προβλήματος υγείας και οι ψυχοσυναισθηματικές 
αντιδράσεις
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Εκπαιδευτές:
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Παπάζογλου Ειρήνη, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Ψυχιατρικός Τομέας, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ»
Γιακουμή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Μονάδας 
Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Σύρου «ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ και ΠΡΩΙΟ»

ΑΑ01  

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ MEDICAL BRAIN DRAIN  ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 	
ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΩΝ
Μπλατζώνη Λαμπρινή1, Μπουκουβάλας Ματθαίος2 , Κλεονίκη Χαϊδάκη3
1RN ΠΓΝΛάρισας, MSc1, MSc©2, PhD©
2RN ΓΝΛάρισας, MSc1, MSc2
3Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, D to You Dermatology, Λάρισα 

ΑΑ02 

ΟΤΑΝ ΟΙ ΝΕΟΙ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΡΟΛΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ 	
ΗΛΙΚΙΑΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Βοσδογάνη Σεβαστή1, Μαντζώρου Μαριάννα2
1Σχολική Νοσηλεύτρια Ειδικής Αγωγής, MSc(c) ΠΜΣ Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΠΜΣ Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, 	
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΑΑ03  

ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ 
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ – ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Καραντσίρη Μαρία2, Λαβδανίτη Μαρία3
1MSc (PHC), MSc, TE Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, «ΑΝΘ Θεαγένειο», Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 
ΕΟΠΠΕΠ
2Σχολική Νοσηλεύτρια, Θεσσαλονίκη 
3Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ

09.00-11.00 Προεδρείο: 
Παντελειός Γεράσιμος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c) Πληροφορικής της Υγείας, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS
ΑΑ04 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΙΑΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Μουμτσάκη Ευαγγελία1, Γκιρτοβίτης Φώτιος2, Παρλάκογλου Δέσποινα3, 			 
Κραιπαλίδου Αναστασία4, Περπερίδου Ουρανία5
1Αναπληρώτρια προϊσταμένη νοσηλεύτρια, Msc, Κέντρο Αίματος, ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
2Ιατρός Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Phd, Κέντρο Αίματος, ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ 
3,4Νοσηλεύτρια Κέντρο Αίματος, ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
5Προϊσταμένη Κέντρου Αίματος, ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

ΑΑ05 

ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ 
ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΓΕΝΝΗΣΕΩΝ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ
Σουφλιά Δήμητρα1, Φραδέλος Ευάγγελος2, Μεσσήνη Χριστίνα3, Σαρίδη Μαρία2, 		
Τόγκας  Kωνσταντίνος4, Σαράφης Παύλος2, Τόσκα Αικατερίνη2
1Μαία, Νοσηλεύτρια ΜSc, PhD(c), ΠΓΝ Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
2Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Τμήμα Νοσηλευτικής, 
3Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
4Κοινωνικός λειτουργός-Ψυχολόγος, ΣΕΠ ΕΑΠ

ΑΑ06 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΕ 
ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ
Βοσδογάνη Σεβαστή1, Διαμαντοπούλου Θεοδώρα2, Αποστολάρα Παρασκευή3
1Σχολική Νοσηλεύτρια Ειδικής Αγωγής, MSc(c) ΠΜΣ Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2Ειδικευόμενη Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, MSc(c) ΠΜΣ Διαχείρισης Κρίσεων και 
Μαζικών Καταστροφών και Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
3Επίκουρη Καθηγήτρια, ΠΜΣ Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΑΑ07  

Η ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ:  
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ, ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Κοτρώτσιου Στυλιανή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ψυχοκοινωνικής Διαπολιτισμικής Φροντίδας, Τμήμα Nοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πρόγραμμα «Μέδικος».

ΑΑ08   

Η ΤΗΛΕΙΑΤΡΙΚΗ ΩΣ ΚΡΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Μαναγούδη Μαρία, Τσαμπή Δέσποινα
1Τίτλοι Συγγραφέων: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια , Ψυχοκοινωνικής Διαπολιτισμικής Φροντίδας, Τμήμα 
νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
2Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκεομείο Χίου, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Τμήμα Νοσηλευτικής, 
<Κοινοτικής Φροντίδας Υγείας>,Πανεπιστήμιο FREDERICK
3Νοσηλεύτρια, Γενικό Νοσοκεομείο Χίου, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Τμήμα Νοσηλευτικής, 
<Κοινοτικής Φροντίδας Υγείας>,Πανεπιστήμιο FREDERICK

ΑΑ09  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ            
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Πανάγου Ελένη1, Παρισσόπουλος Στυλιανός1, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης2, Τσάτσου Ιωάννα1,      
Παπαγεωργίου Δημήτριος3, Νταφοπούλου Χρυσάνθη4, Γκοβίνα Ουρανία1
1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
4Ψυχιατρική κλινική, 414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων, Αθήνα

ΑΑ10 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΛΟΙΜΩΞΗΣ Ή ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΎ ΜΕ CANDIDOZYMA AURIS 
TA ETH 2023-2025 ΣΤΟ ΠΓΝΙ
Ζήκα Γιολάντα1, Μπουκουβάλα Νικολέτα2, Μπεκιάρη Άννα3 , Ζησιμόπουλος Παναγιώτης-Βάιος4, 
Νουχάι Λουτμοίρα5, Αυγουστή Σοφία6, Χριστάκη Ειρήνη7
1RN, Post doc, PhD , MSc , Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
2RN, Γραφείο Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων ΠΓΝΙωαννίνων 
3RN, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων, Γραφείο Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων ΠΓΝΙωαννίνων   
4RN, Μελέτη REVERSE, Γραφείο Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων ΠΓΝΙωαννίνων  
5RN ΕΟΔΥ, Γραφείο Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων ΠΓΝΙωαννίνων     
6Επισκέπτρια Υγείας ΕΟΔΥ, Γραφείο Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων ΠΓΝΙωαννίνων      
7Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Α Παθολογική Κλινική ΠΓΝΙωαννίνων και Μονάδα 
Λοιμωδών Νόσων ΠΓΝΙωαννίνων
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ΑΑ11 

Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ ΤΗΣ ΜΕΘ ΣΤΗΝ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΑΣΘΕΝΏΝ 
ΤΕΛΙΚΟΎ ΣΤΑΔΊΟΥ
Μιχαλοπούλου Μαριάννα1, Γκάτζιου Ανθή2, Ζήκα Γιολάντα3
1Ειδικευόμενη Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
2Αναπληρώτρια Συντονίστρια Ειδικότητας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
3Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

ΑΑ12  

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝ 
ΜΕΣΩ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID 19
Μαρινάκη Μαρία
Msc, Νοσηλεύτρια Τμήμα Αιμοδοσίας Γενικό Νοσοκομείο Βενιζέλειο Ηράκλειο Κρήτης

ΑΑ13  

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ BURNOUT ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ      
ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Πασχάλη Καλλιρρόη
Προϊσταμένη Γ΄ Παθολογικής κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Μsc2, Phd

ΑΑ26  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΜΗΤΡΑΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΙΟ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV) - ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Μπαλτάκη Αικατερίνη1, Λαβδανίτη Μαρία2
1ΤΕ Νοσηλεύτρια, Msc Επιδημιολογίας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ27 

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Λαβδανίτη Μαρία
Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής -Πανεπιστημιακό Εργαστήριο «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με 
Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ38 

Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1- ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ρίζου Ευφροσύνη1, Λαβδανίτη Μαρία2
1RN, MSc Επιδημιολογία, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
2Καθηγήτρια-Τμήμα Νοσηλευτικής- Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος  

ΑΑ40

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΔΥΣΦΟΡΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ    
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Πατσιάλας Ελευθεράκης Βασίλειος1,  Τσαλογλίδου Αρετή2 , Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3
1RN, MSc, Υποψήφος Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, ΓΝ 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ100 

ΟΙ ΗΘΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ                   
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Δημητριάδης Αβράαμ1, Λαβδανίτη Μαρία2, Λιαμοπούλου Πολυξένη3
1Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος 
2Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής- Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής- Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ105 

ΔΟΜΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ      
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟΥ ΦΥΛΛΑΔΙΟΥ
Ουζούνη Αποστολίνα1, Λαβδανίτη Μαρία2
1Νοσηλεύτρια, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
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ΑΑ150 

ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ  
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ
Παναγιώτης Μανιατάκος1, Δημητριάδης Αβραάμ2, Λαβδανίτη Μαρία3
1Φοιτητής Τμήματος Μαθηματικών-ΕΚΠΑ 
2Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος 
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής- Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ14  

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ 
(NOACS) ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Κολέντση Φωτεινή1, Κόκκιος Θεοδόσιος2
1Νοσηλεύτρια, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας,  MSc Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων, 
Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Παθολογίας, Προϊσταμένη Παθολογικού-Καρδιολογικού Τμήματος Γενικού 
Νοσοκομείου Κεφαλονιάς
2Νοσηλευτής, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας, MSc Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων, 
Ειδικευόμενος στη Δημόσια Υγεία / Κοινοτική Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου

ΑΑ15  

MOBBING ΣΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΌ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ: ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΉ ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
Καντζούρα Ευαγγελή1, Γιαμουρόγλου Ευθυμία2, Φουσέκης Σωτήριος3, Αναγνώστη Φροσύνα 4
1RN, MSc, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα  
2RN, MSc, ΕΚΑΒ, Θεσσαλονίκη 
3RN, MSc, ΕΚΑΒ, Θεσσαλονίκη 
4RN, MSc, PhD, ΤΕΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα  

11.30-14.00 Προεδρείο: 
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 
Παπαδημάτου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. Κεφαλονιάς

ΑΑ16	

ΟΜΑΔΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΎ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΎ
Βασιλειάδου Ευτέρπη1, Τσογγίδης Δημήτριος2, Αναγνώστη Φροσύνα3, Καντζούρα Ευαγγελή4
1RN, MSc Προϊσταμένη ΓΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
2RΝ, MSc, ΓΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
3RN, MSc, PhD, ΤΕΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
4RN,MSc Προϊσταμένη αναισθησιολογικού τμήματος ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»  

ΑΑ17  

ΗΓΕΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΣΕ ΘΕΣΕΙΣ ΕΥΘΥΝΗΣ
Κολοβού Αγάπη
MSc – PhD© Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη τμήματος Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και Κοινωνικής 
Ένταξης, Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Θεσσαλίας

ΑΑ18  

ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Μητροπούλου Κυριακή1, Δόση Ανδρομάχη1, Κολέτσος Αριστείδης1, Κυριαζή Μαρία1,                       
Ζήκα Γιολάντα2
1Νοσηλευτική Ειδικότητα: Επείγουσας και Εντατικής θεραπείας ΠΓΝ Ιωαννίνων
2Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

ΑΑ19  

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  Ή 
ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ;
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Μαρινάκη Δόξα2, Καλλιγέρη Έλλη3, Κουτελέκος Ιωάννης4
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα 
Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
3MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών   
και Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΑΑ20  

ΕΜΦΥΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Μαρινάκη Δόξα2, Καλλιγέρη Έλλη3, Κουτελέκος Ιωάννης4
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα 
Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
3MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και 
Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ21 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Μαρινάκη Δόξα2, Καλλιγέρη Έλλη3, Κουτελέκος Ιωάννης4
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα 
Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
3MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και 
Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ22 

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΚΑΙ ΕΜΦΥΛΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ 	
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Μαρινάκη Δόξα2, Καλλιγέρη Έλλη3, Κουτελέκος Ιωάννης4
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα 
Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
3MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών 	
και Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ23 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Ζαρταλούδη Αφροδίτη1, Μαρινάκη Δόξα2, Καλλιγέρη Έλλη3, Κουτελέκος Ιωάννης4
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα 
Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
3MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και 
Εφήβων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ” 
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ24  

ΨΗΦΙΑΚΆ ΧΆΠΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗΣ ΣΕ ΨΥΧΙΚΆ ΑΣΘΕΝΕΊΣ: 	
ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΆ ΔΙΛΉΜΜΑΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ
Βελέντζα Όλγα1,2, Τζαβέλλα Φωτεινή2, Παναγιώτου Ασπασία2, Ζυγά Σοφία3
1Υποψήφια Διδάκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

ΑΑ25   

ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ GUILLAIN-BARRE ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΜΕΘ
Δίπλα Ανδρονίκη1, Ζήκα Γιολάντα2	
1RN, Νοσηλευτική Ειδικότητα Επείγουσας και Εντατικής Θεραπείας. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων
2RN, Post doc, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΑ28 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΡΙΝΙΚΗΣ ΚΑΝΟΥΛΑΣ ΥΨΗΛΗΣ ΡΟΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΟΞΕΙΑΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΔΥΣΧΕΡΕΙΑΣ
Στεργιοπούλου Ευγενία¹, Καλογιάννη Αντωνία², Πολυκανδριώτη Μαρία³, Τουλιά Γεωργία⁴, 
Παπαγεωργίου Δημήτριος⁵, Μαμάκη Θεοδώρα⁶, Παυλάτου Νίκη⁷ 
¹ MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ ΠΑΔΑ, Νοσηλεύτρια, Νοσοκομείο «Η Σωτηρία» 
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ ΠΑΔΑ 
³ Καθηγήτρια, Διευθύντρια ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ ΠΑΔΑ 
⁴ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ ΠΑΔΑ 
⁵ Καθηγητής Νοσηλευτικής ΜΕΘ, Διευθυντής «Εργαστηρίου ΜΕΘ - Μετανοσοκομειακή 
Παρακολούθηση Ασθενών», Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ ΠΑΔΑ 
⁶ Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ ΠΑΔΑ, Νοσηλεύτρια, Νοσοκομείο Σπηλιοπούλειο 
⁷ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ ΠΑΔΑ

ΑΑ29 

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ                
ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS
Μπρεζεράκος Παναγιώτης¹, Αθανασάκης Κωνσταντίνος², Παπαγεωργίου Δημήτριος¹,  
Πρεζεράκος Παναγιώτης¹ 
¹ Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 
² Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΑΑ30 

Ο ΣΙΩΠΗΛΟΣ ΠΟΝΟΣ ΣΤΗ ΜΕΝΝ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ 
ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ
Τσόδουλου Σταματίνα¹, Ζήκα Γιολάντα² 
¹ Ειδικευόμενη Χειρουργικής Νοσηλευτικής, ΠΕ Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων 
² Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΑΑ32 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΣ         
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος¹, Μπακογιάννης Ιωάννης², Τσαγγαλά Παναγιώτα³ 
¹ Ιατρός, Ογκολόγος-Παθολόγος, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός» 
² ΠΕ Νοσηλευτής, MSc, Ογκολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός» 
³ ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Ογκολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ33 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟ-
ΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΡΟΓΕΝΕΣΤΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ
Χατζή Ιωάννα¹, Γκοβίνα Ουρανία², Κλεισιάρης Χρήστος³, Τσάτσου Ιωάννα²,                          
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης¹ 
¹ Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 
² Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
³ Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΑΑ34

Η ΕΛΠΙΔΑ ΩΣ ΥΠΑΡΞΙΑΚΟ ΚΙΝΗΤΡΟ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΣΕ                 
ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΣ: ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΚΑΙ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος¹, Τσαγγαλά Παναγιώτα², Μπακογιάννης Ιωάννης³ 
¹ Παθολόγος-Ογκολόγος, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 
³ Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

ΑΑ35 

ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ PEMBROLIZUMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ≥80 ΕΤΩΝ ΜΕ              
ΕΞΑΙΡΕΘΕΝ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΝΕΦΡΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ: ΣΕΙΡΑ            
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος¹, Τσαγγαλά Παναγιώτα², Μπακογιάννης Ιωάννης³ 
¹ Παθολόγος-Ογκολόγος, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 
³ Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Ογκολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

ΑΑ36 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΑΓΧΟΥΣ, ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΑΤΥΠΩΝ             
ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ
Μαμακή Θεοδώρα¹, Καλογιάννη Αντωνία², Πολυκανδριώτη Μαρία³, Παυλάτου Νίκη⁴, 
Στεργιοπούλου Ευγενία⁵, Τουλιά Γεωργία⁶ 
¹ RN, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια, Σπηλιοπούλειο Νοσοκομείο 
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
⁴ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
⁵ RN, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια, ΓΝ Θώρακος «Η Σωτηρία» 
⁶ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ
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ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ39 

Η ΠΑΡΑΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΙΣ 
ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Κολονιώτη Βασιλική¹, Νιέρη Αλεξάνδρα-Σταυρούλα², Παϊκοπούλου Δήμητρα², Κολοβός Πέτρος³, 
Χατζοπούλου Μαρία⁴, Καλαφάτη Μαρία⁴ 
¹ RN, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΓΝΕ Θριάσιο 
² ΕΔΙΠ, RN, MSc, PhD, Εργαστήριο «Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών», Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
³ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
⁴ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΑΑ41 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ 				  
ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ
Παντελάκη Μαρία1, Γουρουντή Κλεάνθη2, Διαμάντη Αθηνά3, Παλάσκα Ερμιόνη3 
1Φοιτήτρια Μαιευτικής, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Μαιευτικής, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ42 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ, ΣΙΩΠΗΛΗ ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗ-
ΤΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΜΕΤΑ-COVID ΕΠΟΧΗ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Γκαμπένη Ελευθερία¹, Κωνσταντή Ζωή² 
¹ Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
² Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ43 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ TIKTOK ΣΤΗΝ ΑΝΑΒΛΗΤΙΚΟΤΗΤΑ, 
ΤΗ ΜΟΝΑΞΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ
Ήσυχου Βασιλική¹, Κατσιρούμπα Αγλαΐα², Κωνσταντινοπούλου Ολυμπία³, Κατσιρούμπα Ζωή⁴, 
Θωμαΐδη Δήμητρα⁵, Γαλάνης Πέτρος⁶ 
¹ Προπτυχιακή Φοιτήτρια, ΕΚΠΑ 
² Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD 
³ Μέλος ΕΔΙΠ 
⁴ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c) 
⁵ Νοσηλεύτρια ΠΕ 
⁶ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΑΑ44 

ΨΥΧΕΔΕΛΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: ΔΙΕΘΝΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΚΑΙ Ο ΔΙΕΥΡΥΜΕΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Τόπη Μαρία¹, Βελέντζα Όλγα², Τόπη Αναστασία³, Καλογεράκης Ζαχαρίας⁴ 
¹ RN, MSc, PhD 
² RN, MSc, PhD(c) 
³ RN 
⁴ Occupational Therapist, MSc, PhD

ΑΑ46 

ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ (LOKOMAT).                
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Τζίμας Άγγελος¹, Ντόμαρης Ιωάννης¹, Ζήκα Γιολάντα² 
¹ RN, Νοσηλευτική Ειδικότητα Επείγουσας & Εντατικής Θεραπείας 
² RN, PostDoc, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας

ΑΑ118 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ
Ζαχαρόγιαννη Ευγενία¹, Γουρουντή Κλεάνθη¹, Γρηγοροπούλου Μαρία², Τσίτσου Αργυρώ³, 
Βαμβακάς Ευστράτιος⁴, Γεωργοπούλου Δήμητρα⁵, Παντελάκη Μαρία⁶, Νάνου Χριστίνα¹,           
Παλάσκα Ερμιόνη¹
¹ Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Μαιευτικής
² Τμήμα Νοσηλευτικής, 2ο Κέντρο Υγείας Περιστερίου, ΕΚΠΑ
³ Κτηνίατρος, Seafield Veterinary Group, United Kingdom
⁴ Εκπαιδευτικός Β/θμιας Εκπαίδευσης
⁵ Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαΐας
⁶ Φοιτήτρια Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

15.00-16.30 Προεδρείο: 
Ευστρατίου Φραγκούλα,  Νοσηλεύτρια, PhD, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αντιπρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Λαδά Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κεφαλονιάς
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2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ45 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΠΡΟΣΒΑΣΗ, ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ
Τόπη Μαρία¹, Βελέντζα Όλγα², Αργυριάδης Αργύρης³ 
¹ RN, MSc, PhD 
² RN, MSc, PhD 
³ MD, PhD

ΑΑ47 

ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ, ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΟΝΑΞΙΑΣ 
ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Κακούρη Κωνσταντίνα 
Νοσηλεύτρια, MSc, Ψυχολόγος (επί πτυχίω), ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

ΑΑ48 

ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΤΗΣ ΜΑΥΡΗΣ ΠΑΝΩΛΗΣ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΑ
Λαδοπούλου Μαρία Ευαγγελία1, Καλόφα Αικατερίνη1 
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ49

ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΡΩΙΜΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΣΤΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 		
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ
Καλόφα Αικατερίνη1, Λαδοπούλου Μαρία Ευαγγελία1 
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ50 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ AMBROISE PARÉ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Δόντσιος Χρήστος1, Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος1, Μαλεκιάν Αλιρεζά1 
1Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ51 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ
Δημητριάδης Ιωάννης Δημήτριος¹, Παπαχρήστου Ελένη², Κοκκορός Αθανάσιος¹ 
¹ Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη 
² Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ52

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ EDWARD JENNER ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ
Μουστακίδου Συμέλα Μαρία¹, Αλεξοπούλου Μαρίνα¹, Θεοδωρίδης Χρήστος¹ 
¹ Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ53 

Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ
Ρασπάσκου Αθανασία1, Παπαδοπούλου Άννα Μαρία1, Τριανταφυλλίδου Μαρία1 
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ54 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ LOUIS PASTEUR ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ
Δημητριάδου Ειρήνη1, Μελίδου Αλεξάνδρα1, Σχιζοδήμου Ευδοξία1 
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ55 

Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ
Μυλωνοπούλου Νικολέτα1, Κομπογιάννη Ευδοξία Μαρία1, Νάτση Ελεάνα1 
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ56

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ 
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΜΕΘ)
Καλτσάς Ιωάννης¹, Ουζουνάκης Πέτρος², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ Φοιτητής Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
² Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ57 

Η ΑΘΛΗΣΗ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης¹, Καλτσάς Ιωάννης², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ Δάσκαλος, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
² Φοιτητής Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
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6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS
ΑΑ58

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης¹, Φρατζανά Αικατερίνη², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ Δάσκαλος, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
² Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ59

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΑΥΡΗΣ ΠΑΝΩΛΗΣ
Καλτσάς Ιωάννης¹, Πλατή Παναγιώτα², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ Φοιτητής Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
² Πτυχιούχος Τμήματος Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ31 

HEALTH COACHING ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΝΟΣΗΜΑ
Τσομπανίδου Μαρία¹, Αποστόλου Ευαγγελία² 
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής 
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής

ΑΑ60 

ΟΦΕΛΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Φρατζανά Αικατερίνη¹, Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
² Δάσκαλος, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

17.00-18.00 Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτορας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Πολυζωΐδη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

ΑΑ61 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΥΡΕΤΟΥ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή¹, Τσούκαλης Αθανάσιος², Μάργαρη Νικολέττα³ 
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη 
² Νοσηλευτής ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα 
³ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Αθήνα

ΑΑ62 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή¹, Γεωργούδη Αικατερίνη², Μπάλιου Βάϊα³ 
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη 
² Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός» 
³ Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

ΑΑ63 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ ΣΤΗΝ ΑΚΟΗ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
Σιαλάκης Χρήστος¹, Ηλιάδης Χρήστος², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ MD, MPH, FRSPH, Ιατρός ΩΡΛ 
² Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ64 

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΚΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
Σιαλάκης Χρήστος¹, Βαλιάκος Ηλίας², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ MD, MPH, FRSPH, Ιατρός ΩΡΛ, ΕΔΙΠ Ιστορίας των Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
² ΕΔΥΠ Ιστορία των επιστημών της υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ65 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΗΧΟΡΥΠΑΝΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή¹, Αμπραχίμ Σάρα Ελένη², Παπαεμμανουήλ Αγάπη³ 
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη 
² Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα 
³ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα



95

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

94

2η Ημέρα, Πέμπτη 7 Μαΐου 2026

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

ΑΑ66 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕΣΩ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή¹, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu², Τσαλογλίδου Αρετή³ 
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη 
² Professor, Department of Health Sciences / Health Management, Aydın University, Istanbul, Turkey 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ67 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ
Λεονταρίδου Ιωάννα1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
2Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ68 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Κουρκούτα Αικατερίνη¹, Χαζαρίδης Χρήστος², Κουρκούτα Λαμπρινή³ 
¹ Δικηγόρος, Τμήμα Νομικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
² Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη 
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΕΑ75 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ 
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Καρλή Μαρία¹, Τζαβέλλα Φωτεινή², Περδικάρης Παντελεήμων³, Μιχόπουλος Αλέξανδρος⁴ 
¹ΠΕ 87.02 Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, RN, MSc, PhD(c) 
²Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
³Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
⁴Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ91 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 	
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ: 	
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ευσταθίου Φλώρα¹, Καλογιάννη Αντωνία² 
¹ PhD(c), MSc, Νοσηλεύτρια, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Αθήνα

ΕΑ92 

Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Μασσαρά Ευθυμία¹, Κοτρώτσιου Στυλιανή², Μπακάλης Νικόλαος³ 
¹Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
²Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
³Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ, Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής ΠΜΣ 
«Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα Επείγουσας & 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 
Μπαλαμπάνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής,              
Γ.Ν. Κεφαλονιάς
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3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

ΕΑ93 

ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 		
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Φραδέλος Ευάγγελος¹, Παραλίκας Θεοδόσιος¹, Σαρίδη Μαρία2 
¹Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ103 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 		
ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Συμεωνίδου Παναγιώτα¹, Παπαδοπούλου Αικατερίνη2, Μαϊστρέλλης Ηλίας3,                           
Γιαννακίδης Ιωάννης4, Μπαμίχας Γεράσιμος5 
1Νοσηλεύτρια, Msc,  Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. Θεσσαλονίκης                  
«Γ. Παπανικολάου»
2Νοσηλεύτρια, Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. Θεσσαλονίκης                            
«Γ. Παπανικολάου»
3Προϊστάμενος Msc, Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. Θεσσαλονίκης                
«Γ. Παπανικολάου»
4Ιατρός Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
5Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολόγος, Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,                  
Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ       

Προεδρείο: 
Αναστασοπούλου Ειρήνη,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Αναπλ. Συντονίστρια 
Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής & Υποστηρικτικής Ειδικότητας, 1η ΥΠΕ, 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας, 1η ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα 
Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.A. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ

Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτορας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
•	 Εφαρμογή πρωτοκόλλων ERAS

Αναστασοπούλου Ειρήνη,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Αναπλ. 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής & Υποστηρικτικής Ειδικότητας, 
1η ΥΠΕ, Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας, 1η ΥΠΕ, 
Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

•	 Preemptive Αναλγησία 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.A. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές: 

•	 Ποιότητα ζωής και ψυχική ανθεκτικότητα του ογκολογικού ασθενή
Μπίσιας Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, BSC, MSc(c), Ειδικευόμενος 
Ογκολογικής Νοσηλευτικής 

•	 Μεθοδική προσέγγιση και κλινική αξιολόγηση της ποιότητας ζωής σε 
ογκολογικούς ασθενείς 
Λαπούρτα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, BSC, PhD(c), Ειδικευόμενη Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής

•	 Ανάλυση ερευνητικών δεδομένων: Η συσχέτιση της ψυχικής 
ανθεκτικότητας με τη βελτίωση της ποιότητας ζωής και τον έλεγχο των 
συμπτωμάτων
Αλιάγας Αναστάσιος, Νοσηλευτής, BSC, MSc(c), Ογκολογικός Νοσηλευτής

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

•	  OSA & OFA Αναλγησία
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ερευνήτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ο.Ν.Κ. 
«ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιο

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 4

ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΩ ΚΟΙΛΙΑΚΗ 
ΧΩΡΑ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης

Εισηγήτρια: 
Φραγκιαδάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Εργαστήριο Ακτινοθεραπείας, Πα.Γ.Ν. 
Ηρακλείου

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5

Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΩΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ, Η ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΩΣ ΝΟΟΤΡΟ-
ΠΙΑ,   Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΩΣ ΔΥΝΑΜΗ: Ο ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ          
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Προεδρείο: 
Παπαθεοδώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης, Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Υποναύαρχος (ΥΝ) εα, MSc, PhD, MMPH, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

Εισηγήτρια: 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.ΠΥ. ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 22

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Παναγιώτου Ασπασία, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Πρόεδρος Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Νοηματοδοντώντας την κρίση: Εκεί όπου η ρήξη γίνεται δυνατότητα
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πρόεδρος Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ 

•	 Ψυχική υγεία και μετανάστευση
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

•	 Η υγεία στην κοινωνία της διακινδύνευσης 
Παναγιώτου Ασπασία, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

•	 Η ψυχολογική επιβάρυνση των παιδιών έναντι της κλιματικής αλλαγής 
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD, Εξειδίκευση στην 
οικογενειακή θεραπεία συστημικής προσέγγισης & Ψυχοεκπαίδευση, 
Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Χολαργού-Αγίας Παρασκευής 
Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1η ΥΠΕ, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Γραμματέας Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ, Ταμίας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ 

•	 Ψυχική ανθεκτικότητα σε περιόδους κρίσης  
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τμήματος Οξέων 
Περιστατικών, Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας, Ταμίας Τομέα  Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

16.30-17.00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 24

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ:   
ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΕ 
ΟΞΕΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ

Προεδρείο: 
Κελέση Μάρθα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Φασόη Γεωργία, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Αντιλαμβανόμενη ποιότητα φροντίδας: Πολυπαραγοντική προσέγγιση 
της εμπειρίας ασθενών στο ΤΕΠ 
Κίτσου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

•	 Πρωτόκολλα ταχείας μετεγχειρητικής ανάρρωσης (Enhanced Recov-
ery After Surgery-ERAS) και βελτίωση της ποιότητας φροντίδας στη 
χειρουργική περίθαλψη
Μπουραζάνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, MBAc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

•	 Υποκλινική καρωτιδική αθηρωμάτωση και διαστρωμάτωση 
καρδιαγγειακού κινδύνου: Συμβολή του υπερηχογραφικού ελέγχου στη 
βελτίωση της προληπτικής φροντίδας 
Καραντώνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 27

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ:   
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

Χαιρετισμός:
Τσούγια Παναγιώτα, Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών

Προεδρείο: 
Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, DipEdu, , PhD, Προϊσταμένη 
Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Γενική Γραμματέας Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών, Αν. Γραμματέας Περιφερειακού Τμήματος 
ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης
Λιοσάτου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc, DipEdu, PhD, Υπεύθυνη Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κεφαλονιάς, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτών 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης/Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νεφρολογικής Φροντίδας 
(EDTNA/ERCA)

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Χρόνια νεφρική νόσος: Μία αναδυόμενη επιδημία 
Λιοσάτου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc, DipEdu, PhD, Υπεύθυνη Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κεφαλονιάς, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Νοσηλευτών Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης/Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Νεφρολογικής Φροντίδας (EDTNA/ERCA)

•	 Εκπαίδευση ατόμων με διαβήτη και χρόνια νεφρική νόσο υπό 
αιμοκάθαρση – Νοσηλευτικοί ρόλοι
Φεϊκοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων- 
Εκπαίδευση και Φροντίδα στο Διαβήτη», Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. 
Κεφαλονιάς

•	 Οργάνωση και διοίκηση Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
Αλυσανδράτου Σταματία, Νοσηλεύτρια, MSc «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», 
Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κεφαλονιάς

•	 Η ποιότητα και η ασφάλεια ως πυλώνας βιώσιμης νεφρολογικής 
φροντίδας 
Ζώη Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, DipEdu, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών DIAVERUM Hellas, Ταμίας Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτών 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης/Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νεφρολογικής 
Φροντίδας (EDNA/ERCA)
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ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

ΕΑ122 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ ΣΤΟ 	
ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 		
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (ΤΕΠ)
Μάτκα Νικόλαος¹, Μπαρτζιώκας Βάιος²
¹ Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου» 
² Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου»

ΕΑ123 

Η ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ     
ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Παπανικολοπούλου Μάρθα¹, Μαραγκός Ιωάννης²
¹ ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ανατολικής Αχαΐας – Οργανική Μονάδα Αιγίου 
² ΤΕ Νοσηλευτής, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ανατολικής Αχαΐας – Οργανική Μονάδα Αιγίου

ΕΑ124 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΑΦΟΥΣ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ 	
ΡΟΛΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ
Μάτκα Νικόλαος¹, Μπαρτζιώκας Βάιος²
¹ Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου» 
² Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου»

ΕΑ125 

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ, 	
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ
Τάσος Κωνσταντίνος
Σχολικός Νοσηλευτής (ΠΕ25), Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

ΕΑ95 

Ο ΦΟΒΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ, ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ.                   
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τσομπάνη Αικατερίνη 
Νοσηλεύτρια, A.S.P «La Quiete», Ούντινε, Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

19.30-20.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Καλογιάννη Αντωνία,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Λιοσάτου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc, DipEdu, PhD, Υπεύθυνη Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κεφαλονιάς, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτών 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης/Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νεφρολογικής Φροντίδας 
(EDTNA/ERCA)
Τσομπανίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

ΕΑ136 

ΠΡΟΘΕΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΕΦΗΒΩΝ ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ HPV
Ζάγκας Γαρύφαλλος¹, Χατζηνικολαΐδου Άννα-Σταματία2
1Νοσηλευτής, MSc(c), Ειδικευόμενος Νοσηλευτικής Παίδων, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
2Νοσηλεύτρια, Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής Παίδων, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

ΕΑ137 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
Ζάγκας Γαρύφαλλος¹, Χατζηνικολαΐδου Άννα-Σταματία2
1Νοσηλευτής, MSc(c), Ειδικευόμενος Νοσηλευτικής Παίδων, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
2Νοσηλεύτρια, Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής Παίδων, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο



105

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

104

3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
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ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

ΕΑ96 

ΠΡΩΙΜΗ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΥΠΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΑΕΡΙΣΜΟ:             
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΜΠΟΔΙΩΝ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Αλιάγας Αναστάσιος¹, Λαπούρτα Μαρία², Μπίσιας Κωνσταντίνος², Αναστασοπούλου Ειρήνη³ 
¹ Νοσηλευτής, RN, MSc(c), Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ευρωκλινική Αθηνών 
² RN, MSc(c), Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 
³ RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας Α΄ ΥΠΕ, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Ειδικότητας Α΄ ΥΠΕ, Γραμματέας 
Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ100 

ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ            
ΟΠΙΟΕΙΔΗ: ΦΟΒΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗ VS ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ
Λαπούρτα Μαρία¹, Μπίσιας Κωνσταντίνος2, Αλιάγας Τάσος3, Αναστασοπούλου Ειρήνη4 
1RN, MSc(c), Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
2Μπίσιας Κωνσταντίνος, RN, MSc(c), Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Αθήνα
3Αλιάγας Τάσος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), Ογκολογικός Νοσηλευτής, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα
4RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας Α΄ΥΠΕ, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Ειδικότητας Α΄ΥΠΕ, Γραμματέας 
Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ105 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΣΥΜΠΟΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 	
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Σκορδά Μαρία¹, Νταφογιάννη Χρυσούλα², Φραδέλος Ευάγγελος³ 
¹Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου 
²Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
³Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ107 

Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΗΝ 	
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Γκιώνης Παναγιώτης¹, Σταυριανόπουλος Θεοδόσιος², Πετροπούλου Αθανασία³,    
Αντωνοπούλου Γεωργία⁴ 
¹Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας – Νοσηλευτική 
Μονάδα Πύργου 
²Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος ΤΕΠ, Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας – Νοσηλευτική Μονάδα 
Πύργου, Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
³Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας – 
Νοσηλευτική Μονάδα Αμαλιάδας 
⁴Νοσηλεύτρια ΤΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας – Νοσηλευτική 
Μονάδα Πύργου

ΕΑ111 

ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΟΥ            
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Μπίσιας Κωνσταντίνος¹, Λαπούρτα Μαρία2, Αλιάγας Αναστάσιος3, Αναστασοπούλου Ειρήνη4
1RN, ΜSc©, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
2RN, ΜSc© , Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
3Νοσηλευτής ΠΕ, MSc©,Ογκολογικός Νοσηλευτής, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ευρωκλινική Αθηνών
4RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας Ά ΥΠΕ, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Ειδικότητας Ά ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

09.30-11.00 ΠΑΝΕΛ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
ΠΡΟΣΕΛΚΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ       
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΣΤΙΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Συντονιστής:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.ΠΥ. ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ 
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD, Εξειδίκευση στην οικογενειακή 
θεραπεία συστημικής προσέγγισης & Ψυχοεκπαίδευση, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ενηλίκων Χολαργού-Αγίας Παρασκευής Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1η ΥΠΕ, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Γραμματέας Τομέα Ψυχικής Υγείας 
ΕΣΝΕ, Ταμίας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών,                 
Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

Α’ ΕΝΌΤΗΤΑ: ΠΡΟΣΕΛΚΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

Συμμετέχοντες: 
Δέντσικας Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Med, HRD, PhD(c), Αναπληρωτής 
Διοικητής 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας Πελοποννήσου, Ιονίων Νήσων, Ηπείρου & 
Δυτικής Ελλάδος (Εκπρόσωπος ΥΠΕ)
Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (Εκπρόσωπος Ακαδημαϊκού Τομέα)
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c) Πληροφορικής της Υγείας, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών (Νέος Νοσηλευτής)
Τσομπάνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια A.S.P. La Quiete (Ούντινε, Ιταλία), Απόφοιτος 
Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (Νοσηλεύτρια που εργάζεται 
στο Εξωτερικό)

Β’ ΕΝΌΤΗΤΑ: ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

Συμμετέχοντες: 
Μακράκη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, PHN/CN, MSc, MHA, PhD(c), Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ (ΔΝΥ Δημοσίου Νοσοκομείου)
Παπαθεοδώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης, Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ (ΔΝΥ ΝΠΙΔ)
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
ΕΣΝΕ (ΔΝΥ Ιδιωτικού Νοσοκομείου)
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Υποναύαρχος (ΥΝ) εα, MSc, PhD, MMPH, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ (Εκπρόσωπος Στρατιωτικού  
Νοσοκομείου)
Τουχτίδης Παναγιώτης, Νοσηλευτής, MSc, Ταμίας Εκτελεστικής Επιτροπής 
Π.Ο.Ε.ΔΗ. (Εκπρόσωπος Συνδικαλιστικού Φορέα)

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 19

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ:          
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Χριστοφίλου Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Η μεταθανάτια διαχείριση ασθενούς ως τυποποιημένη νοσηλευτική 
διαδικασία
Γκοράτσα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Γραφείο Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

•	 Σωστός ασθενής, σωστή πράξη: Η σημασία της ορθής ταυτοποίησης 
στην κλινική ασφάλεια
Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αυτοτελούς 
Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
(ΑΤΕΠΕΣΕ), Αναπλ. Συντονίστρια Ειδικότητας Εντατικής & Επείγουσας 
Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ

•	 Ο προσανατολισμός στον πολίτη ως οργανωμένη διαδικασία 
ανθρωποκεντρικής νοσηλευτικής πρακτικής
Κατσιαμπάκη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου 
Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Η τεχνητή νοημοσύνη ως εργαλείο ασφάλειας και ποιότητας στη 
νοσηλευτική φροντίδα
Κούρτη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, PostDoc Researcher, Προϊσταμένη   
Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 21

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΡΟΛΟΥ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ    
ΠΡΑΞΗ ΣΤΗΝ ΗΓΕΣΙΑ

Προεδρείο: 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, 
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
Πετράκη Ζαχαρένια,  Νοσηλεύτρια,  MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα,  
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
Σβαρνά Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Σεξουαλική παρενόχληση στον χώρο εργασίας. Ποια τα νεότερα 
δεδομένα
Αντωνιάν Κλεονίκη, Νοσηλεύτρια, Θωρακοχειρουργικό Τμήμα, Α.Ν.Θ. 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

•	 Διαχείριση της σεξουαλικής παρενόχλησης στον χώρο εργασίας
Χώχου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Θωρακοχειρουργικό Τμήμα, Α.Ν.Θ. 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

•	 Ο ρόλος του «mentoring» στην επαγγελματική εξέλιξη του νοσηλευτή
Δροσάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια,MSc, Προϊσταμένη ΜΗΝ «Ν. 
ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ», Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

•	 Ο ρόλος του κλινικού εκπαιδευτή στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην 
ογκολογική νοσηλευτική
Κολλάρος Αλέξιος Αντώνιος, Νοσηλευτής, MSc, PHD(c), Κλινικός 
Εκπαιδευτής, Προϊστάμενος Χειρουργικού Ογκολογικού Τμήματος, Α.Ν.Θ. 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 23

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΧΑΟΥΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ         
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΑΖΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ.Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πα.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης, 
Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Βασικές αρχές διαχείρισης υγειονομικής κρίσης λόγω μαζικών καταστροφών 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ, Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής ΠΜΣ 
«Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα Επείγουσας & 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 

•	 Τα σχέδια αντιμετώπισης υγειονομικών κρίσεων στην Ελλάδα
Δέντσικας Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Med, HRD, PhD(c), Αναπληρωτής 
Διοικητής 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας Πελοποννήσου, Ιονίων Νήσων, 
Ηπείρου & Δυτικής Ελλάδος

•	 Ιδιαιτερότητες διαχείρισης μαζικών καταστροφών με θύματα παιδιά 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής 
Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Αντιμετώπιση χημικών-βιολογικών- ραδιενεργών-πυρηνικών (ΧΒΡΠ) 
καταστροφών 
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική 
ΜΕΘ, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Το ψυχολογικό φορτίο αυτών των κρίσεων στους πολίτες και στο 
υγειονομικό προσωπικό 
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό εργαστήριο, ΩΝΑΣΕΙΟ 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γραμματέας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.30-17.00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 25

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΣΕ ΕΝΑ              
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΟΥ ΣΥΝΕΧΩΣ ΕΞΕΛΙΣΣΕΤΑΙ
(MEDITERRANEO HOSPITAL)

Προεδρείο: 
Κατσά Μαρία-Ευθυμία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, MEDITERRANEO Hospital 
Χατζή Στέλλα-Φαίδρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
MEDITERRANEO Hospital 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ο ρόλος του νοσηλευτή σε τρία βασικά κλινικά πρωτόκολλα: ΟΕΜ, ΑΕΕ 
και «Κωδικός Μπλε»
Κολιώνη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Β’ Τομέα 
Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, MEDITERRANEO Hospital 

•	 Πρότυπο κλινικής εκπαίδευσης. Το σύστημα ανέλιξης και οι προοπτικές 
των νοσηλευτών σε ένα συνεχώς εξελισσόμενο περιβάλλον εργασίας
Παπαδά Αντιόπη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Α’ Τομέα Νοσηλευτικής 
Διεύθυνσης, MEDITERRANEO Hospital 

•	 Από την κλινική πράξη στα δεδομένα: Πως το MEDITERRANEO Hospital 
επαναπροσδιορίζει τη Νοσηλευτική μέσω ψηφιακής τεκμηρίωσης και 
ποιότητας 
Κατσά Μαρία-Ευθυμία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, MEDITERRANEO Hospital 
Χατζή Στέλλα-Φαίδρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, MEDITERRANEO Hospital

EA94 

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΘΕΙΑΜΙΝΗΣ: ΠΩΣ Ο ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΣ               
«ΠΑΓΙΔΕΥΟΥΝ» ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ
Χρήστου Μαρία¹, Καραλή Κωνσταντίνα¹, Ανδρέα Παόλα Ρόχας2 
¹ Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

EA98 

ΣΟΒΑΡΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ              
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Τσουρά Στρατούλα¹, Λιανού Αικατερίνη² 
¹ Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
² Ωτορινολαρυγγολογικό Τμήμα, Μονάδα Υγείας Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

EA101 

ΟΤΑΝ ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΟ ΜΕΤΡΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΙΣ        
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
Μπιστιόλη Τσαμπίκα¹, Μπιστιόλη Ευαγγελία¹, Ζιούλη Βιργινία¹ 
¹ Προπτυχιακές Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

EA104 

ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΙΟΣ ΙΝΟΔΥΣΠΛΑΣΙΑ (ΠΟΙ)
Τσιάρα Χριστίνα¹, Αδάμ Σωτήριος¹, Τσακρίδου Κωνσταντίνα¹, Μπατιρίδης Ηλίας¹ 
¹ Φοιτητές/-τριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ. ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πα.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας-
Θράκης
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,      
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
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EA106 

ΛΑΘΗ ΚΑΙ ΔΥΣΜΕΝΗ ΣΥΜΒΑΝΤΑ ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΜΕΘ)   
ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Τσαπλέ Αναστασία¹, Μωύσογλου Ιωάννης² 
¹ Προπτυχιακή φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
² Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

EA126 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΩΣ ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΑΡΟΧΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΗ ΕΦΑΡ-
ΜΟΓΗ ΤΗΣ
Κορίζης Παναγιώτης¹, Βασιλείου Μιχαήλ¹, Δρήβας Δημήτριος¹, Μάλλης Κωνσταντίνος¹,  
Μπακάλης Α. Νικόλαος²
¹ Προπτυχιακοί Φοιτητές Νοσηλευτικής 
² Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Εργαστηρίου Μεθοδολογίας 
Έρευνας, Καινοτομίας Φροντίδας - Εκπαίδευσης και Ψηφιακής Υγείας, Συντονιστής Erasmus+

ΕΑ60 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ
Μπέζα Κωνσταντίνα¹, Παπαγεωργίου Δημήτριος² 
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Π.Γ.Ν. Τρίπολης 
² Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος Τμήματος 
Ειδικών Θεραπειών και Εκπαίδευσης Ευρωκλινικής, Β΄ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος ΤΝΟ ΕΣΝΕ

ΕΑ112 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ           
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΤΕΠ Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης

19.30-20.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Πρόεδρος Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

ΕΑ140 

ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΤΟ «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Κάτσου Μαρία-Αλεξάνδρα¹, Σταυγιανουδάκη Αικατερίνη², Ζούγκου Θεώνη³ 
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργείο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΌ» 
² Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Α’ Χειρουργείο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΌ» 
³ Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΌ»

ΕΑ141 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ (SOFT SKILLS) ΣΤΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Κάτσου Μαρία-Αλεξάνδρα¹, Καρανίκα Θεοδώρα¹, Παπαθανασίου Ιωάννα² 
¹ Νοσηλεύτριες ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργείο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΌ» 
² Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ143 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΥΠΑΡΞΙΑΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΠΡΟΣΩΠΟΠΟΙΗΣΗ ΑΤΟ-
ΜΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΘΕΝΤΩΝ
Τζίμα Λευκοθέα¹, Κοντοαγγέλος Κωνσταντίνος², Ντικούδη Αναστασία³,                                     
Παπαγεωργίου Χαράλαμπος⁴, Οικονόμου Μαρίνα⁴, Μπολέτης Ιωάννης Ν.⁴ 
¹ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΌ» 
² Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
³ Νοσηλεύτρια, DSN, MPH, MSc, MSc(c), PhD(c), Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
⁴ Ομότιμοι Καθηγητές, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

ΕΑ144 

ΧΩΡΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ            
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ (2013–2016) ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Μελιδονιώτης Ευάγγελος¹, Τσάτσαρης Ανδρέας², Καλογερόπουλος Κλεομένης³,                     
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχάλης⁴, Τζανάκης Νικόλαος⁵, Λαζόπουλος Γεώργιος⁶,                
Αναστασίου Ιωάννης⁷, Σκαλίδης Εμμανουήλ⁸ 
¹ RN, MSc, PhD 
² Καθηγητής Γεωπληροφορικής, ΠΑΔΑ 
³ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Τοπογραφίας & Γεωπληροφορικής Μηχανικών, ΠΑΔΑ 
⁴ Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ 
⁵ Καθηγητής Πνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
⁶ Καθηγητής Καρδιάς, Θώρακος και Αγγείων, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
⁷ Επιμελητής Καρδιολογίας 
⁸ Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης
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ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

ΕΑ49	

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΠΟ 
ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΗΣ Μ.Η.Ν.
Βασταρδή Μαρία1 , Καλοκαιρινού Αθηνά2 , Γκοβίνα Ουρανία1, Τσαμασιώτης Γεώργιος Kωνσταντίνος3,                                                
Καλεμικεράκης Ιωάννης1          
1Οργανισμός Διασφάλισης Ποιότητας Υγείας (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ102 

Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ FINDRISC SCORE ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ       
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μπέλτσου Φανή¹, Καυκιά Θεοδώρα² 
¹ RN, MSc, PhD(c) 
² RN, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια

ΕΑ108 

ΑΠΟ ΤΟ ΙΑΤΡΟΚΕΝΤΡΙΚΟ ΣΤΟ NURSE-LED ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗΣ                         
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΣΤΗ ΦΑΣΗ ΤΟΥ 
SURVIVORSHIP: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Χατζηδολμά Γεωργία¹, Κατσίκη Ελένη², Τσιαντή Θεοδώρα³, Αβράμη Ελένη⁴,                          
Αναστασοπούλου Ειρήνη⁵ 
¹RN, MSc(c), ΕΚΠΑ, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 
²RN, MSc(c), ΕΚΠΑ, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», Αθήνα 
³RN, MSc(c), ΕΚΠΑ, Κλινική Νοσηλεύτρια, Βιοκλινική, Αθήνα 
⁴RN, MSc(c), ΕΚΠΑ, Νοσηλεύτρια Ενδοσκοπικού Τομέα, ΤΥΠΕΤ, Αθήνα 
⁵RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας 1η ΥΠΕ, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Ειδικότητας 1η ΥΠΕ, Γραμματέας 
Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

08.30-10.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Αλυσανδράτου Σταματία, Νοσηλεύτρια, MSc «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», 
Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

ΕΑ109 

ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΡΟΤΥΠΗΣ ΔΟΜΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕ-
ΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΣΥΝΕΡΓΑ-
ΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΒΡΑΧΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»,  ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ ΠΑΡΕΧΕΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥΣ ΦΛΕΒΙΚΟΥΣ ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ (PICC LINE, 
PORT-A-CATH) ΓΙΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ, ΗΠΑΡΙΝΙΣΜΟ, ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Χατζηδολμά Γεωργία¹, Μπίσιας Κωνσταντίνος2, Λαπούρτα Μαρία3, Αναστασοπούλου Ειρήνη4 
1RN, ΜSc© Eθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
2RN, ΜSc©, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
3RN, ΜSc©, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
4RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας 1η ΥΠΕ, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Ειδικότητας 1η ΥΠΕ, Γραμματέας 
Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ110 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ       
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Χατζηδολμά Γεωργία¹, Μπίσιας Κωνσταντίνος2, Λαπούρτα Μαρία3, Αναστασοπούλου Ειρήνη4 
1RN, ΜSc© Eθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
2RN, ΜSc©, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
3RN, ΜSc©, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
4RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας 1η ΥΠΕ, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Ειδικότητας 1η ΥΠΕ, Γραμματέας 
Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ114 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κωνσταντινίδη Παναγιώτα¹,², Κατσά Μαρία Ευθυμία¹,³ 
¹ Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 
² Παθολογικό-Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ναυπλίου 
³ Νοσηλευτική Διεύθυνση, Mediterraneo Hospital, Αθήνα
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3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

ΕΑ116 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ        
ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Παπαδοπούλου Αικατερίνη¹, Συμεωνίδου Παναγιώτα2, Μαϊστρέλλης Ηλίας3, Μπαμίχας Γεράσιμος4 
1Νοσηλεύτρια, Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
2Νοσηλεύτρια, Msc, Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. Θεσσαλονίκης  «Γ. 
Παπανικολάου»
3Προϊστάμενος Msc, Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. 
Παπανικολάου»
4Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολόγος, Νεφρολογικού Τμήματος, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ. Ν. 
Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»

ΕΑ119 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΜΒΥΘΙΣΗ 
ΣΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα¹, Χανιάς Αθανάσιος² 
¹RN, PhD, Σχολική Νοσηλεύτρια Γ’ Αθήνας 
²RN, PhD, Κλινικός Εκπαιδευτής ΤΕΠ, Ευρωκλινική Παίδων

ΕΑ145 

ΜΕΘ ΚΑΙ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑΣ
Γιαγλής Περικλής 
Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΕΘ Ενηλίκων, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, MSc

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΝ: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Γιόβα Σοφία, Μαία, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Εκπαίδευσης, ΙΑΣΩ
Κανέτση Αθανασία, Νοσηλεύτρια Νοσηλευτικού Ορόφου, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Επαγγελματική εξουθένωση στη νοσηλευτική: Αιτίες, επιπτώσεις και 
σύγχρονες τάσεις
Μέτσε Πάολα, Νοσηλεύτρια Νοσηλευτικού Ορόφου, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική

•	 Όταν ο ασθενής είναι παιδί: Συναισθηματική επιβάρυνση και 
επαγγελματική εξουθένωση στην παιδιατρική νοσηλευτική
Λούτας Νικόλαος-Παναγιώτης, Νοσηλευτής Χειρουργικού Ορόφου, ΙΑΣΩ Παίδων

•	 Από την εξουθένωση στην ανθεκτικότητα: Πρακτικές στρατηγικές 
αυτοφροντίδας για τους νοσηλευτές
Γκότση Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια Νοσηλευτικού Ορόφου, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική

•	 Φροντίζοντας τον φροντιστή: Πως οι οργανισμοί υγείας μπορούν να 
ενισχύσουν την ανθεκτικότητα των νοσηλευτών 
Κοντολάτη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
ΙΑΣΩ Παίδων

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 20

ΟΤΑΝ Η ΦΩΝΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΑΠΟΥΣΙΑΖΕΙ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ,           
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Παναγιώτου Ασπασία, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-12.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ – ΜΙΑ         
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 50

Συντονιστές:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Α΄ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών,                
Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc(c) Πληροφορικής της Υγείας, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
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3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Μη λεκτική επικοινωνία: Κλινικές καταστάσεις και ο ρόλος των νοσηλευτών
Διαμαντοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

•	 Η οικογένεια ως φωνή των ασθενών: Νοσηλευτική καθοδήγηση και ρόλος 
φροντιστών
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Β’ 
Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

•	 Κοινωνική σιωπή, μειονοτικό στρες και διακρίσεις στη φροντίδα
Πίτης Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «ΤΖΕΝΗ 
ΚΑΡΕΖΗ», ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ Νοσοκομείο – Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

•	 Αξιοπρέπεια και προστασία δικαιωμάτων ασθενών χωρίς φωνή: Ηθικές και 
πρακτικές προκλήσεις 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Σχολιασμός: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κλεισιάρης Χρήστος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, PhD, Κλινικός Εκπαιδευτής, Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων, Πρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 
ΕΣΝΕ

ΕΑ10 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ        
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Σουλαδάκη Μαρία¹, Υφαντοπούλου Παρθένα², Ζαγοριανός Κωνσταντίνος³, Αμπραχίμ Σάρα-Ελένη⁴ 
¹ Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσηλεύτρια Πνευμονολογικής–Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ 
² Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, PhD, ΝΙΜΤΣ 
³ Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), PgDip(ed)(c), ΓΝ – ΚΥ Καλύμνου «Το Βουβάλειο» 
⁴ Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PgDip(ed), PhD, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ23 

ΕΠΙΤΥΧΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΗΝ         
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ – ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κλεισιάρης Χρήστος¹, Κλέσιορα Μαρία² 
¹ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
² Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ97 

ABCDEF BUNDLE: ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ, ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ        
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΘ
Αμπραχίμ Σάρα Ελένη1, Μπούκας Πέτρος2, Ζαγοριανός Κωνσταντίνος3, Σουλαδάκη Μαρία4, 
Κουφοπούλου Παρασκευή 5, Στούκα Χρυσούλα6
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSc, PgDip (ed), PhD, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ
2Προϊστάμενος ΜΕΘ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ
3Νοσηλευτής ΠΕ, MSc (c), PgDip (ed)(c), CCRN, Γενικό Νοσοκομείο, ΚΥ Καλύμνου “Το Βουβάλειο”
4Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  Νοσηλεύτρια  Πνευμονολογικής- Γαστρεντερολογικής κλινικής, ΝΙΜΤΣ
5PhD, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα 
Προϋπολογισμού ΠΔΕ, Δ/νση Προϋπολογισμού & Δημοσιονομικών Αναφορών, ΓΔΔΟΥ, Υπηρεσιακή 
Γραμματεία, Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου, τ. Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΑ ΚΑΤ
6 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ118 

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΑΛΦΑΒΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Τσουλφαΐδου Βίκη-Αννέτα 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MA, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Χειρουργείου Παίδων, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς»

ΕΑ120 

ΟΙ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Αλεξίου Όλγα¹, Κουκούδης Αναστάσιος¹ 
¹ Νοσηλευτές, MSc, PhD, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων



121

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

120

3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

16.30-17.00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 26

ΟΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ        
ΑΛΛΑΞΑΝ: ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΤΟΙΜΟΙ ΝΑ ΤΙΣ ΕΦΑΡΜΟΣΟΥΜΕ; 

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος Νοσηλευτικού 
Καρδιολογικού Τομέα, Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Π. 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες στη βασική υποστήριξη της ζωής 
Τσιάβος Βασίλειος, Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Πα.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

•	 Ο νοσηλευτής στην ομάδα αναζωογόνησης  
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ Εμφραγμάτων, 
Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

•	 Τεχνολογία στην ΚΑΡΠΑ: Εργαλεία που υποστηρίζουν την κλινική απόφαση  
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος Νοσηλευτικού 
Καρδιολογικού Τομέα, Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

•	 Μετανανηπτική νοσηλευτική φροντίδα στη ΜΕΘ  
Μαντζάρα Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

•	 Διαδραστικό σενάριο/Μελέτη περιστατικού  					   
Όλα ήταν διαθέσιμα. Χρησιμοποιήθηκαν εγκαίρως;
Σκλάβου Χρυσάνθη, Αναισθησιολόγος/Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

Σχολιασμός
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος Νοσηλευτικού 
Καρδιολογικού Τομέα, Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Π. 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»
Μαντζάρα Ευφροσύνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

ΕΑ121 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΜΟΝΑΔΩΝ        
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ: ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ               
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
Πετροπούλου Β. Ελευθερία¹, Κοτρώτσιου Στυλιανή2, Μπακάλης Νικόλαος3 
1Νοσηλεύτρια, M.Sc., Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
3Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ138 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΑΓΓΙΓΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ       
ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Σταυρόπουλος Χρήστος 
Τελειόφοιτος Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ139 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ                
ΥΓΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩ-
ΣΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Πετσίνη Έφη¹, Αγαπητός Αργύρης¹, Αθανασόπουλος Φώτης², Βογιατζόγλου Νεφέλη¹,                           
Θωμαΐ Χριστίνα¹, Κωνσταντινίδης Νικόλας³, Ντάλτα Λυδία¹, Μαργέτη Γαρυφαλλιά⁴, Σουρής Σπύρος¹, 
Νιέρη Αλεξάνδρα-Σταυρούλα⁵ 
1Τριτοετής Φοιτητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Τριτοετής Φοιτητής, Σχολή Φυσικοθεραπείας, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών
3Πεντοετής Φοιτητής, Ιατρική Σχολή, Πρόεδρος ΕΕΦΙΕ Παραρτήματος Αθηνών, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Τεταρτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
5Ε.ΔΙ.Π., RN, Msc, PhD, Εργαστήριο «Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών», Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

ΕΑ127 

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΟΛΕΚΤΟΜΕΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ             
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ¹, Καλούτσης Μάριος², Αναστασοπούλου Ειρήνη³,                    
Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος⁴
¹ RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
² Φοιτητής 6ου έτους, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University 
³ RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Γραμματέας Τομέα 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική 
Ειδικότητα 
⁴ Γενικός Χειρουργός, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

ΕΑ128 

FAST-TRACK ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΚΑΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ: ΜΥΘΟΣ Ή ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;
Κατσαούνης Ανδρέας¹, Καλούτσης Μάριος², Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3,                            
Αναστασοπούλου Ειρήνη4
1RN, MSc (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
2Φοιτητής 6ου έτους, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
3RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», Γραμματέας 
Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική 
Νοσηλευτική Ειδικότητα

19.00-20.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Αναστασοπούλου Ειρήνη,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Αναπλ. Συντονίστρια 
Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής & Υποστηρικτικής Ειδικότητας, 1η ΥΠΕ, 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας, 1η ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα 
Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.A. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΕΑ129 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ        
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Κατσαούνης Ανδρέας¹, Πατσούρη Ευαγγελία², Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3,                      
Αναστασοπούλου Ειρήνη4
1RN, MSc (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», Γραμματέας 
Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική 
Νοσηλευτική Ειδικότητα

ΕΑ130 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΑΥΤΙΑΣ ΚΑΙ ΕΜΕΤΟΥ
Τσιακάλου Σοφία¹, Μπούρης Γεώργιος², Πατσούρη Ευαγγελία3, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ4
11ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
22ο έτος φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
34ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΕΑ131 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΑΝΑΤΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΑΠΟ               
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥΣ
Μπούρης Γεώργιος¹, Καράμπελας Θοδωρής2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, Νίκας Δημήτρης4, 
Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος5
12ο έτος φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
23ο έτος φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4MSc, PhD (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
5Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας
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3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ

ΕΑ132 

ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΚΑΙ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ: ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ           
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
Πατσούρη Ευαγγελία¹, Τσιακάλου Σοφία², Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ³,                                               
Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος⁴
14ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
21ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Γενικός Χειρουργός, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

ΕΑ133 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ STRESS RESPONSE ΚΑΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
Πατσούρη Ευαγγελία¹, Κατσαούνης Ανδρέας², Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3,  Αναστασοπούλου Ειρήνη4
14ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
2RN, MSc (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», Γραμματέας 
Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική 
Νοσηλευτική Ειδικότητα

ΕΑ134 

ΥΠΟΘΕΡΜΙΑ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ: Ο «ΣΙΩΠΗΛΟΣ» ΚΙΝΔΥΝΟΣ
Τσιακάλου Σοφία¹, Κατσαούνης Ανδρέας², Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, Αναστασοπούλου Ειρήνη4
11ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2RN, MSc (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3 RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4 RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», Γραμματέας 
Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική 
Νοσηλευτική Ειδικότητα

09.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8

ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ 
ΝΟΜΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 40

Συντονιστές:
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Χριστοφίλου Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

Εισηγήσεις-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
•	 Κρίσιμα στάδια, εφαρμογή και συμμόρφωση στη διαδικασία της μετάγγισης 

αίματος και παραγώγων 
Αντωνιάδου Δημητρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος 
Βραχείας Νοσηλείας Αιματολογικών Ασθενών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Τι προβλέπει το νομικό πλαίσιο στη μετάγγιση αίματος και παραγώγων: 
Γνώση και επαγγελματική ευθύνη 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτορας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Κωστοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας 
Αιματολογικών Ασθενών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΕΑ135 

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ             
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Μπούρης Γεώργιος¹, Πατσούρη Ευαγγελία2, Κατσαούνης Ανδρέας3, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ4
12ο έτος φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24ο έτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
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3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ

13.00-14.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 11

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΗ – ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ: ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ 
ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ;

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 20

Συντονιστές-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΑΝΑΡΚΑΔΙΚΟ Γ.Ν. Τρίπολης
Μπέζα Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Εμφραγμάτων, 
ΠΑΝΑΡΚΑΔΙΚΟ Γ.Ν. Τρίπολης

Εισηγήσεις:
•	 Πρόληψη νοσοκομειακών λοιμώξεων: Ο ρόλος του νοσηλευτή
•	 Ασφαλής χορήγηση φαρμάκων & αποφυγή λαθών
•	 Πρόληψη πτώσεων
•	 Πρόληψη κατακλίσεων

ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ\
Θεωρητική Εισαγωγή (30΄)
Κλινικά σενάρια & διαδραστικά quiz (40’)
Γραπτό test (10’)
Συζήτηση: Ανάλυση των απαντήσεων(10’)

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 12

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ, ΠΡΟΛΗΨΗ          
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 25

Συντονιστές:
Κατσά Μαρία-Ευθυμία,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, MEDITERANEO Hospital 
Χατζή Στέλλα-Φαίδρα,  Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
MEDITERANEO Hospital 

Εισηγήσεις-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
•	 Είδη κεντρικών γραμμών και βασικές αρχές περιποίησης 

Κολιώνη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Β’ Τομέα 
Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, MEDITERANEO Hospital 

•	 Πρακτικές περιποίησης και διαχείριση κεντρικών γραμμών στην κλινική 
πράξη 
Παπαδά Αντιόπη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Α’ Τομέα Νοσηλευτικής 
Διεύθυνσης, MEDITERANEO Hospital 

•	 Επιπλοκές-Μέτρα πρόληψης αυτών και εφαρμογή κλινικών σεναρίων
Κολιώνη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Β’ Τομέα 
Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, MEDITERANEO Hospital 
Παπαδά Αντιόπη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Α’ Τομέα Νοσηλευτικής 
Διεύθυνσης, MEDITERANEO Hospital

16.30-17.00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10

ΜΕΤΡΗΣΙΜΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΩΣ ΠΥΛΩΝΕΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.ΠΥ. ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ 
Παπαθεοδώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης, Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Υποναύαρχος (ΥΝ) εα, MSc, PhD, MMPH, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ 
Μακρυγιαννάκη Κλειώ, Νοσηλεύτρια, MSc Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας, Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Εσωτερικού Ελέγχου, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 
Γραμματέας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ
Μακράκη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, PHN/CN, MSc, MHA, PhD(c), Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Χανδρινού Αγγελική, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Τμηματάρχης Πληροφορικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ 
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD, Εξειδίκευση στην 
οικογενειακή θεραπεία συστημικής προσέγγισης & Ψυχοεκπαίδευση, Προϊσταμένη 
Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Χολαργού-Αγίας Παρασκευής Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1η ΥΠΕ, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Γραμματέας Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ, Ταμίας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ E-POSTERS

17.00-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 13

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΗΘΙΚΗΣ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ ΣΤΟΝ 
ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - «MOBBING»

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 20

Συντονιστές:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD, Εξειδίκευση στην 
οικογενειακή θεραπεία συστημικής προσέγγισης & Ψυχοεκπαίδευση, Προϊσταμένη 
Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Χολαργού-Αγίας Παρασκευής Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1η ΥΠΕ, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Γραμματέας Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ, Ταμίας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ 
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Πρόεδρος Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ 
Παναγιώτου Ασπασία, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

Εισηγήτρια/Εκπαιδεύτρια:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD, Εξειδίκευση στην 
οικογενειακή θεραπεία συστημικής προσέγγισης & Ψυχοεκπαίδευση, Προϊσταμένη 
Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Χολαργού-Αγίας Παρασκευής Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1η ΥΠΕ, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Γραμματέας Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ, Ταμίας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

ΑΑ69 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή¹, Μάντζαρης Δημήτριος², Δοκουτσίδου Ελένη³
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
² ΕΔΙΠ, Εργαστήριο Πληροφορικής και Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Αθήνα

ΑΑ70 

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Κανταράκη Ελένη¹, Καρυώτη Αικατερίνη², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ MSc, Διοικήτρια, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
² Ψυχολόγος, Τμήμα Ψυχολογίας, ΑΠΘ
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ71 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ
Προδρομίδης Κωνσταντίνος¹, Βακιάνη Δήμητρα², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
² Πτυχιούχος Τμήματος Ψηφιακών Μέσων & Επικοινωνίας, ΤΕΙ Ιονίων Νήσων
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ72 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΙ ΜΟΝΑΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΑ
Πλατή Παναγιώτα¹, Καντζίδου Δήμητρα², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ Πτυχιούχος Τμήματος Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
² Πτυχιούχος Τμήματος Θεολογίας, ΑΠΘ
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

09.00-11.00 Προεδρείο: 
Σωτηριάδου Χρυσάνθη, Νοσηλεύτρια, MBA, PhD, Προϊσταμένη Ουρολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια, MSc, τ. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, 
Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Γραμματέας Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας-
Θράκης



131

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

130

3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ73 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ
Ηλιάδης Χρήστος¹, Mihalache Anca², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
² Ιατρός, Ειδικευόμενη Ακτινολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ74 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ
Ουζουνάκης Πέτρος¹, Καραχριστιανού Μαρία², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
² Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ75 

ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ 
ΒΑΛΒΙΔΑΣ
Μπλατζά Χριστίνα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

ΑΑ76 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ IGNAZ SEMMELWEIS ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΗΨΙΑΣ ΣΤΑ                 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή¹, Ουζουνάκης Πέτρος², Καλτσά Γιαννούλα³
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
² Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
³ Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ77 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΒΕΣΑΛΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΜΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή¹, Ηλιάδης Χρήστος², Πάνου Αναστασία³
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
² Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
³ Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας

ΑΑ78 

ΕΚΒΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΦΛΕΒΙΚΗ 
ΓΡΑΜΜΗ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΠΕΝΤΕ ΜΕΘ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Καφάζη Αλκμένα¹,², Στυλιανού Χρίστος³, Μυριανθεύς Παύλος¹
¹ Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
² Ευρωκλινική Αθηνών
³ 417 ΝΙΜΤΣ

ΑΑ79 

ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΦΛΕΒΙΚΗ 
ΓΡΑΜΜΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Καφάζη Αλκμένα¹,², Στυλιανού Χρίστος³, Μυριανθεύς Παύλος¹
¹ Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
² Ευρωκλινική Αθηνών
³ 417 ΝΙΜΤΣ

ΑΑ80 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ  
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ: ΜΙΑ ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Μηνασίδου Ευγενία¹, Λιαμοπούλου Πολυξένη², Αυγουστίδου Ιωάννα³
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
² Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
³ RN, MBA, MFHO, MBA HRM, PhD(c), ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

ΑΑ81 

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ APACHE II ΚΑΙ SAPS II ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΜΕΘ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 62 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Χαλιαμάλιας Τιμολέων¹, Βαρθαλίτη Ελένη2, Συριγωνάκη Αριστέα3, Λεωνίδου Μαρία-Αντωνία4, 
Μπίρη Ευσταθία5, Ραφτοπούλου Ευαγγελία6, Θήριου Δέσποινα7, Ευθυμίου Άννα8
1RN, MSc, PhD(c), ΜΕΘ – ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος 
Σάββας», Αθήνα
2RN, ΜΕΘ - ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος Σάββας», Αθήνα
3RN, ΜΕΘ - ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος Σάββας», Αθήνα
4RN, MΒΑ, ΜΕΘ - ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος Σάββας», Αθήνα
5RN, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ-ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος 
Σάββας», Αθήνα
6RN, MSc, ΜΕΘ-ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος Σάββας», Αθήνα
7Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΜΕΘ – ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος Σάββας», Αθήνα
8Χειρουργός - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ – ΜΑΦ, Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «O Άγιος Σάββας», Αθήνα
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ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ82 

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΡΕΣΟΓΟΝΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
ΓΕΝΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
Μαντά Γεωργία1, Κατοστάρας Θεοφάνης2, Κούκια Ευμορφία3, Χατζούλης Μιχαήλ4,                   
Μαγγούλια Πολυξένη5
1Νοσηλεύτρια RN, MSc, MPA, PhD©, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Παθολογικού Τμήματος, Ψ.Ν.Α. 
«Δρομοκαΐτειο»
2τ. Καθηγητής Βιοστατιστικής και Ποσοτικής Αξιολόγησης Φ.Υ., Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
5Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΑ83 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ALEXANDER FLEMING ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ
Οσμενάι Λιρί¹, Σακκά Ελένη¹
¹ Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ84 

Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΔΡΑΣΗ: ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΣΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Νάκου Χρυσούλα¹, Δούγκα Ζωή¹, Καλυμνιού Άννα¹
¹ Προπτυχιακές Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ85 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΝΟΚΑΡΔΙΩΣΗ 
Ιωάννου Ευαγγελία¹, Πρασιάδης Χρήστος2, Ευθυμίου Μαρία3
1ΤΕ Νοσηλεύτρια,  Α΄ Προπαιδευτική Παθολογικη Κλινική,  Π. Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
2ΤΕ Νοσηλευτής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογικη Κλινική,  Π. Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
3ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Instructor BLS/AED, Π. Γ. Ν. 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

ΑΑ86 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΥΠΟ ΤΟ        
ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΙΩΝ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
Βαρβάρα Πάκου1, Ηλιάνα Πάκου2
1Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, PhD(c), Ψυχικής Υγείας, Μ.Ψ.Α., Ιωαννίνων
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ψυχικής Υγείας, Μ.Ε.Π.Ψ., Ιωαννίνων

ΑΑ88 

Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Πάκου Βαρβάρα¹, Πάκου Ηλιάνα², Καραλής Βασίλειος³
¹ Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, PhD(c), Ψυχικής Υγείας, Μ.Ψ.Α., Ιωαννίνων
² Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ψυχικής Υγείας, Μ.Ε.Π.Ψ., Ιωαννίνων
³ Νοσηλευτής, Ψυχικής Υγείας, Μ.Ψ.Α., Ιωαννίνων

ΑΑ37 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ       
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΙΚΑΝΟ-
ΠΟΙΗΣΗΣ ΧΡΗΣΤΩΝ
Τσιάρα Κωνσταντινιά¹, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος², Λιαμοπούλου Πολυξένη³, Τριγώνη Μαρία⁴, 
Μπελλάλη Θάλεια⁵
¹ Νοσηλεύτρια, MSc, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Τμήμα Υγείας, Δήμος Καλαμαριάς
² Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
³ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
⁴ Κοινωνικός Λειτουργός, PhD, Πολιτικός Επιστήμονας, Σύμβουλος Καθηγήτρια, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο
⁵ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Επισκέπτρια Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΑΑ89 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ WILHELM CONRAD RÖNTGEN ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ               
ΑΚΤΙΝΩΝ Χ
Σακκά Ελένη¹, Οσμενάι Λιρί¹
¹ Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

11.30-14.00 Προεδρείο: 
Δέδε Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Μαρία Αλεξία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων 
Περιστατικών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Παγωνίδης Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Ακτινολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ90 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Κουτσιώρα Ευαγγελία
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΑΑ91 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ   
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (SWOT ΑΝΑΛΥΣΗ)
Τάγκου Μαρία¹, Χούση Πολυξένη², Φωτιάδου Ανθία³
¹ Νοσηλεύτρια MSc, Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
² Νοσηλεύτρια MSc, Κ.Υ. Αγρινίου
³ Νοσηλεύτρια MSc, Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»

ΑΑ92 

ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΤΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ
Τσαλικίδης Γιώργος¹, Ιντζιρτζής Δημήτριος¹
¹ Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ93 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ JOHN SNOW ΣΤΗ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ                          
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ
Ιντζιρτζής Δημήτριος¹, Τσαλικίδης Γιώργος¹
¹ Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ94 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ COMPASSION 
SCALE ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕΤΑΛΥΚΕΙΑΚΟΥ ΕΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ              
ΒΟΗΘΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Καπίρη Μαρία¹, Πολυκανδριώτη Μ.², Σταυροπούλου Αρετή³, Μιχαηλίδης Σ.⁴, Αλικάρη Βικτώρια⁵
¹ Υποψήφια Διδάκτωρ Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
² Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
³ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
⁴ Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
⁵ Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ95 

Η ΚΟΠΩΣΗ ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Παπανικολάου Αδαμαντίνη
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ96 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ            
ΤΡΑΧΕΙΟΣΤΟΜΙΑΣ
Ρασπάσκου Αθανασία¹, Αλεξοπούλου Μαρίνα¹, Παπαδοπούλου Άννα Μαρία¹
¹ Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ101 

ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ     
ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Παπαϊωάννου Άννα¹, Καυκιά Θεοδώρα², Κουκουρίκος Κωνσταντίνος³
¹ Προϊσταμένη Τεχνητού Νεφρού, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Γ.Ν.Θ. Άγ. Παύλος
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
³ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ102 

Η ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΣΘΕΝΗ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ
Παπαϊωάννου Άννα¹, Τσαλογλίδου Αρετή², Κουκουρίκος Κωνσταντίνος³
¹ Προϊσταμένη Τεχνητού Νεφρού, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Γ.Ν.Θ. Άγ. Παύλος
² Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
³ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ103 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ    
ΑΚΡΙΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Χριστοδούλου Δάφνη¹, Παπαθανασίου Ιωάννα², Μαλλιαρού Μαρία², Φραδέλος Ευάγγελος³, 
Τσιουμάνης Γεώργιος⁴, Παραλίκας Θεοδόσιος³
¹ Κοινωνική Λειτουργός, ΠΜΣ Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων, Ελληνικό Ανοιχτό 
Πανεπιστήμιο, Πάτρα
² Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
³ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
⁴ Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ104 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ                       
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
Μουστακίδου Συμέλα Μαρία¹, Αλεξοπούλου Μαρίνα¹, Παπαδοπούλου Άννα-Μαρία¹
¹ Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ106 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα¹, Χανιάς Αθανάσιος²
¹ RN, PhD, Σχολική Νοσηλεύτρια Γ’ Αθήνας
² RN, PhD, Κλινικός εκπαιδευτής ΤΕΠ Ευρωκλινικής Παίδων

ΑΑ107 

ΠΑΛΜΙΚΗ ΤΑΛΑΝΤΩΣΙΜΕΤΡΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα¹, Χανιάς Αθανάσιος²
¹ RN, PhD, Σχολική Νοσηλεύτρια Γ’ Αθήνας
² RN, PhD, Κλινικός εκπαιδευτής ΤΕΠ Ευρωκλινικής Παίδων

ΑΑ110 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗ ΩΤΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Ηλιάδης Χρήστος¹, Σιαλάκης Χρήστος², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
² MD, MPH, FRSPH, MSc, Ιατρός ΩΡΛ
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ111 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ
Ηλιάδης Χρήστος¹, Φραντζανά Αικατερίνη², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ112 

ΗΘΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΩΝ ΟΥΣΙΩΝ
Ηλιάδης Χρήστος¹, Ουζουνάκης Πέτρος², Κουρκούτα Λαμπρινή³
¹ Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
² Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ113 

ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Ταχτσόγλου Κυριακή¹, Ηλιάδης Χρήστος², Τσαλογλίδου Αρετή³
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Γ. Γεννηματάς Θεσσαλονίκης
² Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ114 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ SOCIAL MEDIA – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Λέρα Μαρία¹, Ηλιάδης Χρήστος², Κουκουρίκος Κωνσταντίνος³
¹ ΤΕ Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc
² Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
³ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ115 

Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΗΛΕ-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟ-
ΠΗΣΗ
Χανιάς Αθανάσιος¹, Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα², Πέτσιος Κωνσταντίνος³
¹ Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Κλινικός Εκπαιδευτής Ευρωκλινική Παίδων
² Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Σχολική Νοσηλεύτρια
³ Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΑ122 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος¹, Κουρκούτα Λαμπρινή², Τσαλογλίδου Αρετή³
¹ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
² Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
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ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
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ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ123 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΗΝ          
ΑΝΑΡΡΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος¹, Κουκουρίκος Αργύριος², Σιμωνίδου Αικατερίνη³
¹ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
² ΠΕ Νοσηλευτής, MSc, Ειδικευμένος Νοσηλευτής Επείγουσας Νοσηλευτικής/ΜΕΘ
³ ΠΕ Διοικητικού/Οικονομικού, Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος

ΑΑ124 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΡΙΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Κουκουρίκος Αργύριος¹, Τσαλογλίδου Αρετή², Κουκουρίκος Κωνσταντίνος³
¹ ΠΕ Νοσηλευτής, MSc, Ειδικευμένος Νοσηλευτής Επείγουσας Νοσηλευτικής/ΜΕΘ
² Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
³ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

ΑΑ126 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ                    
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Χανιάς Αθανάσιος¹, Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα², Καρκούλη Γεωργία¹, Πέτσιος Κωνσταντίνος³
¹ Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Κλινικός Εκπαιδευτής Ευρωκλινική Παίδων
² Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Σχολική Νοσηλεύτρια
³ Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΑ97 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ SBAR: ΘΩΡΑΚΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Παπαδοπούλου Άννα Μαρία¹, Αλεξοπούλου Μαρίνα¹, Ρασπάσκου Αθανασία¹
¹ Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

15.00-16.30 Προεδρείο: 
Αναστασοπούλου Ειρήνη,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ο.Ν.Κ. 
«ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Αναπλ. Συντονίστρια Νοσηλευτικής 
Ανακουφιστικής & Υποστηρικτικής Ειδικότητας, 1η ΥΠΕ, Συντονίστρια Νοσηλευτικής 
Ογκολογικής Ειδικότητας, 1η ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ερευνήτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΑΑ98 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ           
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Βογιατζάκης Νικόλαος¹, Μάργαρη Νικολέττα²
¹ Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ99 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΜΕΤΑΘΑΝΑΤΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ                   
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Γαϊτάνη Όλγα¹, Αυγουστίδου Ιωάννα²
¹ Nοσηλεύτρια Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
² RN, MBA MFHO HRM, PhD(c), Προϊσταμένη, Α΄ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

ΑΑ108 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΠΕΡΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙ            
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Νίκου Αναστασία¹, Παπατσάνη Παναγιώτα2, Ηλιάδου Παναγιώτα2, Μάζη Ελένη3
1Π.Ε, Ειδικευμένη νοσηλεύτρια ΜΕΘ
2Τ.Ε, MSC νοσηλεύτρια ΜΕΘ
3Δ.Ε, Νοσηλεύτρια ΜΕΘ.

ΑΑ109 

ΑΝΔΡΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΓΕΝΕΤΙΚΗ               
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Πλιάτσιος Ευθύμιος¹, Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος¹, Τσίμα Κωνσταντίνα¹
¹ Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΑΑ116 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΜΙΑ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΩΣ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ
Αλεξοπούλου Μαρίνα¹, Ρασπάσκου Αθανασία¹, Παπαδοπούλου Άννα Μαρία¹
¹ Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
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6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ117 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΙΛΟΤΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗ ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ:              
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Καρρά Βασιλική¹, Νιέρη Αλεξάνδρα-Σταυρούλα², Πεσιρίδης Θεόδωρος³,                                  
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα⁴, Καλαφάτη Μαρία⁵
¹ RN, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Σωτηρία», Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
² Ε.ΔΙ.Π., RN, MSc, PhD, Εργαστήριο «Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
³ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
⁴ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
⁵ Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΑ119 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΣ ΕΓΓΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ       
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σταφυλάκη Άννα¹, Νιέρη Αλεξάνδρα-Σταυρούλα², Παϊκοπούλου Δήμητρα3, Tamvaki Eleni4, 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα5, Καρρά Βασιλική6, Καλαφάτη Μαρία7
¹ RN, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Ε. Θριάσιο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
²,3 Ε.ΔΙ.Π., RN, MSc, PhD, Εργαστήριο «Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4 RN(Child), PhD, Senior Lecturer, University of Roehampton, London, UK
5 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
6 MSc, MHCM, PhD, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, ΓΝΑ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ
7 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΑ120 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ TAVI
Σαράντου Πελαγία¹, Ντέντα Αθηνά², Τόλιου Μαρία³, Κελεσίδου Μαρία⁴
¹ ΤΕ Νοσηλεύτρια, υποψήφια MSc «Εξειδίκευση στη Νοσηλευτική των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας», 
ΓΝΘ Παπανικολάου
² MSc Νοσηλεύτρια, ΓΝΘ Παπανικολάου
³ ΔΕ Νοσηλεύτρια, ΓΝΘ Παπανικολάου
⁴ MSc, Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας, ΓΝΘ Παπανικολάου

ΑΑ121 

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ             
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ
Αλεξοπούλου Μαρίνα¹, Τριανταφυλλίδου Μαρία ¹, Μουστακίδου Συμέλα Μαρία¹
¹ Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ125 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΑΝΑΤΑΞΗ ΤΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ                     
ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ
Ντέντα Αθηνά¹, Σαράντου Πελαγία², Τόλιου Μαρία³, Κελεσίδου Μαρία⁴
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΓΝΘ Παπανικολάου
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΓΝΘ Παπανικολάου
³ Νοσηλεύτρια ΔΕ, ΓΝΘ Παπανικολάου
⁴ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας, ΓΝΘ Παπανικολάου

ΑΑ128 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ
Τσαλογλίδου Αρετή¹, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος², Κουρκούτα Λαμπρινή¹
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
² Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ129 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΣΤΑΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ        
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ
Τσαλογλίδου Αρετή¹, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος², Κουρκούτα Λαμπρινή¹
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
² Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ130 

ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΑΠ
Τσαλογλίδου Αρετή¹, Καπουκρανίδου Δωροθέα²
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ
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ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ87 

ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ           
ΓΡΑΜΜΕΣ (CLABSI)  ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ  
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Πετσίνη Έφη¹, Τσερώνη Μαρία²
¹ Τριτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
² Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Λοιμώξεων, ΕΚΠΑ 

ΑΑ127 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (DATA SCIENCE) ΣΤΟΝ                              
ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Μανιατάκος Παναγιώτης
Φοιτητής Τμήματος Μαθηματικών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ131 

Η ΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ           
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΜΕΘ
Ανδρώνη Γεωργία¹, Πετσίνη Ευθυμία¹, Πέτσιος Κωνσταντίνος²
¹ Τριτοετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
² Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΑΑ132 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΕΕ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΔΥΣΧΕΡΕΙΑ
Δαρειώτη Θεοδώρα
Νοσηλεύτρια, MSc, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κορίνθου

17.00-20.30 Προεδρείο: 
Αναγνώστη Φροσύνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Βουκελάτου Αιμιλία, Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Κουρή Αγγελική, Νοσηλεύτρια, Ειδικότητα Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. 
Κεφαλονιάς
Παπαδάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, τ. Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
Γ.Ν. Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

ΑΑ134 

Ο ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ       
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Φουρναράκος Μιχάλης¹, Γαλάνης Πέτρος², Μαγγούλια Πολυξένη³
¹ Νοσηλευτής RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
² Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
³ Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΑ135 

ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ, ΤΟΥ        
ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ           
ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Καργάκου Αικατερίνη¹, Σταματοπούλου Μαρία², Πρεζεράκος Παναγιώτης³,                                
Καφέτσιος Κωνσταντίνος⁴, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα⁵
¹ Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Πρόληψης Ν. Λακωνίας «Δίαυλος», Σπάρτη
² Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
³ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
⁴ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
⁵ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΑΑ136 

ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑΣ: Η 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ
Καργάκου Αικατερίνη¹, Σταματοπούλου Μαρία², Πρεζεράκος Παναγιώτης³,                                      
Καφέτσιος Κωνσταντίνος⁴, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα⁵
¹ Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Πρόληψης Ν. Λακωνίας «Δίαυλος», Σπάρτη
² Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
³ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
⁴ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
⁵ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS E-POSTERS

ΑΑ137 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΣΤΡΕΣ ΜΕ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΥΣ      
ΔΕΙΚΤΕΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΠΟΥ 
ΖΩΗΣ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Καργάκου Αικατερίνη¹, Σταματοπούλου Μαρία², Πρεζεράκος Παναγιώτης³,                                  
Καφέτσιος Κωνσταντίνος⁴, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα⁵
¹ Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Πρόληψης Ν. Λακωνίας «Δίαυλος», Σπάρτη
² Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
³ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
⁴ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
⁵ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΑΑ138 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΗΣ ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ ΜΕ ΤΟ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ 
ΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Καργάκου Αικαίνη¹, Σταματοπούλου Μαρία², Πρεζεράκος Παναγιώτης³,                                           
Καφέτσιος Κωνσταντίνος⁴, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα⁵
¹ Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Πρόληψης Ν. Λακωνίας «Δίαυλος», Σπάρτη
² Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
³ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
⁴ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
⁵ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΑΑ139 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟ-
ΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΕΣΩ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΥΨΗΛΗΣ ΠΙΣΤΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕ-
ΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ-ΗΘΟΠΟΙΟΥΣ: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ ΜΙΚΤΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟ JOANNA BRIGGS INSTITUTE
Σταματοπούλου Μαρία¹, Καργάκου Αικατερίνη², Πρεζεράκος Παναγιώτης³
¹ Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
² Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Πρόληψης Ν. Λακωνίας «Δίαυλος», Σπάρτη
³ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΑΑ140 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ                 
ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑΣ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Καργάκου Αικατερίνη¹, Σταματοπούλου Μαρία², Πρεζεράκος Παναγιώτης³, Καφέτσιος 
Κωνσταντίνος⁴, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα⁵
¹ Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Πρόληψης Ν. Λακωνίας «Δίαυλος», Σπάρτη
² Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
³ Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
⁴ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
⁵ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΑΑ141 

ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΙΚΟ                 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ (MODS)
Καλαμαρά Ιωάννα¹, Μακρή Παρασκευή¹, Θεοδωράκου Λυδία¹, Πέτσιος Κωνσταντίνος²
¹ Προπτυχιακές Φοιτήτριες του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
² Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΑΑ142 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ                 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ
Μακρή Παρασκευή¹, Θεοδωράκου Λυδία¹, Καλαμαρά Ιωάννα¹, Πέτσιος Κωνσταντίνος²
¹ Προπτυχιακές Φοιτήτριες του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
² Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΑΑ143 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΗΠΑΤΟΣ - ΣΥΝΕΡ-
ΓΑΣΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ ΛΑΪΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Κάτσου Μαρία-Αλεξάνδρα¹, Σωτηρόπουλος Γεώργιος²
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργείο, ΓΝΑ «Λαϊκό»
² Καθηγητής Χειρουργικής και Μεταμοσχεύσεων, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Μεταμόσχευσης 
Ήπατος και Χειρουργικής Ηπατοπαθών, ΕΚΠΑ
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ΑΑ144 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Λεονταρίδου Ιωάννα¹, Ηλιάδης Χρήστος², Τσαλογλίδου Αρετή³
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
² Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Θεσσαλονίκης
³ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

ΑΑ145 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ        
ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κατερίνη Μαρίνα¹, Λαβδανίτη Μαρία², Τσαλογλίδου Αρετή²
¹ Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας
² Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ146 

GERTY CORI: Η ΠΡΩΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΝΟΜΠΕΛ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Εμμανουηλίδου Αικατερίνη, Ατματσιάδου Χριστίνα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ147 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ RITA LEVI-MONTALCINI ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ        
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Ατματσιάδου Χριστίνα, Εμμανουηλίδου Αικατερίνη
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ148 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΕΛΚΗ ΠΙΕΣΗΣ: ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ        
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Κοσμίδου Ευτέρπη
Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

ΑΑ149 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ 
ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ (ΤΕΚ) ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥ-
ΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΘ
Κοραχάη Αικατερίνη¹, Πέτσιος Κωνσταντίνος²
¹ 3ετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
² Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΑΑ151 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΘΡΟΜΒΟΕΚΤΟΜΗΣ ΜΑΖΙΚΗΣ                 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Αραμπατζή Μαρία¹, Κοντοπούλου Κωνσταντίνα¹, Μπαλίκη Μαρία¹
¹ Νοσηλεύτριες RN, MSc

ΑΑ152 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ      
ΟΞΕΟΣ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΘ: ΣΤΟΧΕΥ-
ΜΕΝΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ξυδή Κωνσταντίνα¹, Πέτσιος Κωνσταντίνος²
¹ Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
² Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΑΑ153 

ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ            
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Τορτοπίδου Μαρίνα¹, Παυλάτου Νίκη², Τουλιά Γεωργία³, Δοκουτσίδου Ελένη⁴
¹ Νοσηλεύτρια, MSc «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας», Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ
² Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
³ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
⁴ Καθηγήτρια Γαστρεντερολογικής Νοσηλευτικής - Ενδοσκοπήσεις Πεπτικού Συστήματος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

E-POSTERS E-POSTERS
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ΑΑ154 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ 
ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ
Κομπογιάννη Πανδώρα¹, Καλογιάννη Αντωνία², Τουλιά Γεωργία², Δοκουτσίδου Ελένη³
¹ Νοσηλεύτρια, MSc «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας», Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
³ Καθηγήτρια Γαστρεντερολογικής Νοσηλευτικής - Ενδοσκοπήσεις Πεπτικού Συστήματος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ156 

ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΓΕΝΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ
Παπαγεωργίου Χαρίκλεια¹, Βλάχου Ευγενία², Μισουρίδου Ευδοκία³, Μάργαρη Νικολέττα³, 
Αδαμακίδου Θεοδούλα³, Γκοβίνα Ουρανία², Δοκουτσίδου Ελένη⁴
¹ Νοσηλεύτρια, MSc «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων» με ειδίκευση «Διαβητολογική Φροντίδα», Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
² Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
³ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
⁴ Καθηγήτρια Γαστρεντερολογικής Νοσηλευτικής - Ενδοσκοπήσεις Πεπτικού Συστήματος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ157 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΡΑ-
ΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ DELIRIUM ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ        
ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Τσιλιμπάκου Αναστασία¹, Ντέλη Χαραλαμπία², Πέτσιος Κωνσταντίνος³, Παυλοπούλου Ιωάννα⁴
¹ Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ Παίδων, Ιπποκράτειο ΓΝΘ
² Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
³ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
⁴ Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

ΑΑ158 

ΤΡΙΧΟΤΙΛΛΟΜΑΝΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τζαμπάζη Χριστίνα¹, Καταή Ελένη², Χαλτούπη Ευαγγελία³
¹ Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
² Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, MSc, ΜΕΘ-ΜΑΦ, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
³ Προϊσταμένη ΜΕΘ-ΜΑΦ, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ159 

ΝΟΣΟΣ DUCHENNE ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ                   
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
Σοκόλοβα Μαρίνα¹, Κορρέ Μαρία², Πέτσιος Κωνσταντίνος³, Παυλοπούλου Ιωάννα⁴
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α΄ Παιδιατρικής, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
³ Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα
⁴ Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΑΑ160 

ΑΛΛΕΡΓΙΚΟ ΣΟΚ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τζαμπάζη Χριστίνα¹, Καταή Ελένη², Χαλτούπη Ευαγγελία³
¹ Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
² Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΜΕΘ-ΜΑΦ, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
³ Προϊσταμένη ΜΕΘ-ΜΑΦ, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ161 

ΜΙΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΠΑΙΧΝΙΔΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΟΡΘΗΣ ΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ
Δημουλά Ευαγγελία¹, Χρούσος Γεώργιος¹, Καρανανάς Ευθύμιος², Παπασπυρίδου Εύη²
¹ Ινστιτούτο Βιολογίας και Ιατρικής του Στρες
² Δημοτικό Σχολείο Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΑΑ162 

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Η ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  
ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΑΖΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος¹, Ανδριόπουλος Παναγιώτης²
¹ Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
² Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπληρωτής Καθηγητής Επιδημιολογίας & Πρόληψης Νοσημάτων, 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Β΄ Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
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ΑΑ163 

ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΤΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Τσίλιας Δημήτριος¹, Σταματοπούλου Ελένη², Ποζατζίδη Μαρίνα³, Αντωνάκου Αριάδνη⁴, 
Σταματοπούλου Αθανασία⁵
1Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική – Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού. Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών Τμήμα Θεολογίας ΕΚΠΑ
2PhDc, MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., MSc 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πα.Δ.Α.& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός (ΙΝΕΔΙΒΙΜ & ΕΚΑΒ), RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, ΤΕΙ & Ιατρείο 
Οστεοπόρωσης, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
3Προϊσταμένη, MSc Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού.
4Τομεάρχης Γενικού Νοσοκομείου Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»
5PhD, Εντεταλμένη Διδάσκουσα Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), Οικονομολόγος, MSc Interna-
tional Human Resource Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πα.Δ.Α. 
& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΑΑ164 

Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ ΣΤΟ «ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΗΣ ΔΟΞΑΣ» & ΟΙ ΘΕΪΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΟΥ
Σταματοπούλου Ελένη¹, Πουλάκης Δωρόθεος², Τσίλιας Δημήτριος³, Ποζατζίδη Μαρίνα⁴, 
Αντωνάκου Αριάδνη⁵, Aftode Anca Elena⁶, Σταματοπούλου Αθανασία⁷
1PhDc, MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., MSc 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πα.Δ.Α.& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός (ΙΝΕΔΙΒΙΜ & ΕΚΑΒ), RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, ΤΕΙ & Ιατρείο 
Οστεοπόρωσης, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
2Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Αθήνας (ΑΕΑΑ), Πανελλήνιο Ιερό Ίδρυμα Ευαγγελιστρίας Τήνου 
(Π.Ι.Ι.Ε.Τ.)
3Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική – Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού. Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών Τμήμα Θεολογίας ΕΚΠΑ
4Προϊσταμένη, MSc Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού.
5Τομεάρχης Γενικού Νοσοκομείου Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»
6Θεολόγος,  ΜSc Προσχολική Αγωγή Πανεπιστήμιο Alexandru Ioan Cuza, Ιάσιο, Ρουμανία με πρακτική 
άσκηση Erasmus & στην Άρσις Θεσσαλονίκη και Σύλλογο Αρμονία, Αθήνα
7PhD, Εντεταλμένη Διδάσκουσα Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), Οικονομολόγος, MSc               
International Human Resource Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας 
Πα.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΑΑ165 

Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Σταματοπούλου Ελένη¹, Τσίλιας Δημήτριος², Πουλάκης Δωρόθεος³, Ποζατζίδη Μαρίνα⁴, 
Αντωνάκου Αριάδνη⁵, Σταματοπούλου Αθανασία⁶
1PhDc, MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., MSc 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πα.Δ.Α.& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός (ΙΝΕΔΙΒΙΜ & ΕΚΑΒ), RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, ΤΕΙ & Ιατρείο 
Οστεοπόρωσης, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
2Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική – Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού. Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών Τμήμα Θεολογίας ΕΚΠΑ
3Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Αθήνας (ΑΕΑΑ), Πανελλήνιο Ιερό Ίδρυμα Ευαγγελιστρίας Τήνου 
(Π.Ι.Ι.Ε.Τ.)
4Προϊσταμένη, MSc Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού
5Τομεάρχης Γενικού Νοσοκομείου Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»
6PhD, Εντεταλμένη Διδάσκουσα Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), Οικονομολόγος, MSc Interna-
tional Human Resource Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πα.Δ.Α. 
& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΑΑ166 

ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕΠΡΟΣ: Ο ΝΕΟΣ ΑΓΙΟΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ
Αντωνάκου Αριάδνη¹, Τσίλιας Δημήτριος², Σταματοπούλου Ελένη³, Πουλάκης Δωρόθεος⁴, 
Ποζατζίδη Μαρίνα⁵, Σταματοπούλου Αθανασία⁶
1Τομεάρχης Γενικού Νοσοκομείου Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα»
2Νοσηλευτής, MSc Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική – Έρευνα, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. 
Κυριακού. Εθνικόν και Καποδιστριακόν Πανεπιστήμιον Αθηνών Τμήμα Θεολογίας ΕΚΠΑ
3PhDc, MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., MSc 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πα.Δ.Α.& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός (ΙΝΕΔΙΒΙΜ & ΕΚΑΒ), RN Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, ΤΕΙ & Ιατρείο 
Οστεοπόρωσης, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Member PCRS-UK
4Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Αθήνας (ΑΕΑΑ), Πανελλήνιο Ιερό Ίδρυμα Ευαγγελιστρίας Τήνου 
(Π.Ι.Ι.Ε.Τ.)
5Προϊσταμένη, MSc Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού
6PhD, Εντεταλμένη Διδάσκουσα Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), Οικονομολόγος, MSc Interna-
tional Human Resource Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πα.Δ.Α. 
& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
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3η Ημέρα, Παρασκευή 8 Μαΐου 2026 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

E-POSTERS ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

ΑΑ167 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΑΞΙΟ-
ΛΟΓΗΣΗΣ ΑΝΑΓΚΩΝ ΓΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
Σακελλαρίου Βασιλική¹, Μαντζώρου Μαριάννα², Σκανδαλάκη Νεκταρία³, Τσάτσου Ιωάννα², 
Κωνσταντινίδης Ι. Θεοχάρης⁴, Γκοβίνα Ουρανία²
¹ Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
² Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
³ Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Βενιζέλειο, Ηράκλειο, Κρήτη
⁴ Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο, Κρήτη

ΑΑ168                

ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΒΑΚΤΗΡΙΟ 
CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE (CDI) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΝΟΣΟ-
ΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ
Αμανατίδης Γερμανός1, Παπασάββας Ανδρέας2
1Νοσηλευτής Λοιμώξεων, MSC, Γενικό Νοσοκομείο Σερρών
2Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Φαρμακευτικής Φροντίδας - 
Φαρμακολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής

AA170               

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΑΝΙΚΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕΣΩ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ           
ΕΓΧΥΣΗΣ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Θεοδωράκου Λυδία1, Μακρή Παρασκευή1, Καλαμαρά Ιωάννα1, Ξύδη Κωνσταντίνα1, 
Πέτσιος Κωνσταντίνος2
1Προπτυχιακή φοιτήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
2Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΑ42 

Η ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ              
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Σταμκούλη Φαίδρα¹, Τασιοπούλου Βάϊα¹, Πλατώνη Παναγιώτα²
¹ Σπουδάστρια, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
² Ταγματάρχης (ΥΝ), Υπεύθυνη 3ου έτους, Διεύθυνση Σπουδών, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα

ΕΑ43 

ΕΙΚΟΝΙΚΗ (VIRTUAL) ΚΑΙ ΕΠΑΥΞΗΜΕΝΗ (AUGMENTED) ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
(REALITY): ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Μεμαϊντίνι Κριστιάνα¹, Παπαγιάννη Αγγελική¹, Μαραγκού Ελισσάβετ²
¹ Σπουδάστρια, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
²Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MPH, Τμηματάρχης Αλλοδαπών, Εκπ. Υπ. ΚΔΒΜ / Βοηθός Τμ. Ακαδημαϊκής 
Εκπαίδευσης, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα

ΕΑ82 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΥΡΩΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ                  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΓΝΩΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Λυκούδη Ελισσάβετ¹, Βλάχου Ευγενία², Δοκουτσίδου Ελένη³, Ηλιοπούλου Κωνσταντίνα⁴, 
Γκοβίνα Ουρανία², Μάργαρη Νικολέττα³
¹ Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
² Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
³ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
⁴ Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ε. Θριάσιο

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Δέδε Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 
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4η Ημέρα, Σάββατο 9 Μαΐου 2026

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»

ΕΑ147 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΗ                    
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Πετράκου Σοφία¹, Ευσταθίου Μαρία², Λόη Ευαγγελία³
¹ MSc, ΠΕ Νοσηλεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ (PhDc), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
² Υποψήφια Διδάκτωρ, Επιστημονικό Εργαστήριο Ψυχολογίας και Προσωποκεντρικής Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
³ ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΕΑ155 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ, ΑΫΠΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
Συκαράς Χρήστος¹, Σιδέρη Ελένη-Παρασκευή², Μαρία Αλεξία³, Κουκουλάρης Δημήτριος⁴, 
Παναγιώτου Ασπασία⁵, Κότσιφα Μάρθα⁶, Κατσικάρη Αρχοντούλα⁷, Κυρίτση Ελένη⁸
¹ Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
² Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα
³ Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
⁴ Βιοπαθολόγος, MSc, PhD, Αθήνα
⁵ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
⁶ Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
⁷ Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
⁸ Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 6

ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ ΣΤΟ              
ΩΝΑΣΕΙΟ: ΠΡΟΤΥΠΟ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ, ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 

Εισηγητής:
Φωτοπούλου Έλενα, Νοσηλεύτρια, MSc, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής, 
Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 8

Ο ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΥΛΩΝΑΣ                  
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: ΤΟ «ΜΑΝΝΑ ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ» ΩΣ ΜΟΝΤΕΛΟ          
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Παναγιώτου Ασπασία, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Υποναύαρχος (ΥΝ) εα, MSc, PhD, MMPH, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

10.30-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 29

ΚΡΙΣΙΜΑ ΣΥΜΒΑΝΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Προεδρείο: 
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης, 
Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 CALS στην καρδιοχειρουργική ανακοπή: Οργάνωση, εκπαίδευση και 
ετοιμότητα στην κλινική πράξη
Χρήστου Βασιλική,  Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Ανάνηψης, 
Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

•	 Ο ρόλος του περιεγχειρητικού νοσηλευτή σε επείγουσα θωρακοτομή και 
τοποθέτηση ενδοαορτικής αντλίας ή ECMO εντός και εκτός χειρουργικής 
αίθουσας
Ρούλια Κυριακή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Χειρουργείο, ΩΝΑΣΕΙΟ 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»

•	 Επείγουσα εφαρμογή εξωσωματικής μεμβρανικής οξυγόνωσης (ECMO) 
στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας: Απόφαση, διαδικασία και κλινικά 
αποτελέσματα
Μαθιουδάκη Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Παιδοκαρδιολογική-
Παιδοκαρδιοχειρουργική ΜΕΘ, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

•	 Επανεισαγωγή καρδιοχειρουργικού ασθενή στη Μονάδα ΑΚΑ. Ένα 
πρόβλημα που αξίζει να εξεταστεί 
Μήτσου Δέσποινα,  Νοσηλεύτρια, Μονάδα Ανάνηψης, Καρδιοχειρουργικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 9

Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ 
ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Προεδρείο: 
Περδικάρης Παντελεήμων, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

12.30-13.00 ΜΗΝΥΜΑ ICN ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΗΜΕΡΑΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2026

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,     
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής 
Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
ΛΉΞΗ ΕΡΓΑΣΙΏΝ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

ΕΑ149 

ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥΣ ΦΛΕΒΙΚΟΥΣ ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ: ΤΙ         
ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ
Πιστόλας Δημήτριος¹, Μπαλάσκα Αικατερίνη², Μανδραβέλη Αικατερίνη³, Πίκουλα Βασιλική⁴
¹ RN, MSc, PhD, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» – Πολυκλινική
² RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» – Πολυκλινική
³ RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» – Πολυκλινική
⁴ RN, MSc, Προϊσταμένη Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» – Πολυκλινική

ΕΑ150 

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ
Κωνσταντινίδου Αγάπη
Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α΄ Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

ΕΑ151 

ΟΓΚΟΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΡΟΛΟΣ,             
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Τσιαντή Θεοδώρα¹, Πελτέκη Ασημίνα²
¹ RN, MSc(c), Νοσηλεύτρια, Βιοκλινική Αθηνών», Όμιλος Βιοϊατρικής
² RN, MSc(c), Δ΄ Ογκολογική Κλινική & Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital

ΕΑ153 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Ζυγά Σοφία¹, Τζιαφέρη Στυλιανή², Παπαγεωργίου Δημήτριος³, Ρούσσου Αγάπη⁴
¹ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
² Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
³ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
⁴ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Νεφρολογικό Κέντρο Σπάρτης

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Αναπλ. Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής 
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αντιπρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΚΕΦΑΛΟΣ»

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ» ΑΙΘΟΥΣΑ «Σ. ΡΑΖΗΣ»
ΕΑ154 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΣΥΜΠΥΚΝΩΣΗΣ ΟΠΩΣ ΑΝΙΧΝΕΥΕΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΣΤΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ 
ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ
Ρούσσου Αγάπη
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Νεφρολογικό Κέντρο Σπάρτης

ΕΑ156 

ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΩΝ
Ζούλια Βαρεζίνα¹, Κόσσυφα Χαραλαμπία², Λιόντου Μαρία², Ντόκα Μαρία²,                                              
Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα³, Καρακάλου Ευαγγελία⁴
¹ Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
² Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
³ Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, MSc, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
⁴ Τομεάρχης Καρδιολογικού Τομέα, MSc, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

09.30-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 7

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΕΛΟΥΣ ΖΩΗΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ «A.S.P. 
LA QUIETE» (ΟΥΝΤΙΝΕ, ΙΤΑΛΙΑ) 

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 

Εισηγητής:
Τσομπάνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια A.S.P. La Quiete (Ούντινε, Ιταλία), Απόφοιτος 
Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

10.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 30

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΚΡΙΣΙΜΕΣ 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Πρόεδρος Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ασφαλής χορήγηση αίματος & παραγώγων: Εκπαίδευση ως κρίσιμο  
φίλτρο ασφάλειας
Καλογιάννη Αντωνία,  Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

•	 Ορθή ταυτοποίηση ασθενών: Το πρώτο και κρισιμότερο βήμα για την 
ασφάλεια της φροντίδας 
Μακρυγιαννάκη Κλειώ, Νοσηλεύτρια, MSc Οργάνωσης και Διοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας, Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Εσωτερικού Ελέγχου, Γ.Ν.Α. 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Γραμματέας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας 
Επιτροπής Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ

•	 Από την καταγραφή στην κουλτούρα ασφάλειας: Τα έλκη πίεσης ως 
δείκτης ποιότητας φροντίδας στην κλινική πράξη – Πρόληψη που ξεκινά 
από τη γνώση 
Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αυτοτελούς 
Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
(ΑΤΕΠΕΣΕ), Αναπλ. Συντονίστρια Ειδικότητας Εντατικής & Επείγουσας 
Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Εκπαίδευσης 
ΕΣΝΕ

•	 Πτώσεις ασθενών: Από το μεμονωμένο συμβάν στη συστημική πρόληψη 
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Πρόεδρος Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ 

•	 Ο ρόλος της εκπαίδευσης στην πρόληψη των νοσοκομειακών λοιμώξεων: 
Βασική παράμετρος για την ασφάλεια των ασθενών 
Αγαπίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Βελτίωσης & Ελέγχου Ποιότητας, 
Διεύθυνση Προγραμματισμού και Ανάπτυξης, 1η Υγειονομική Περιφέρεια 
Αττικής, Ταμίας Τομέα Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ

12.30-13.00 ΜΗΝΥΜΑ ICN ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΗΜΕΡΑΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2026 ( ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»)

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
ΛΉΞΗ ΕΡΓΑΣΙΏΝ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

ΕΑ11 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ, ΝΟΜΙΚΕΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ
Πασχαλίδου Ιωάννα-Χρύσα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ Ενηλίκων Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, MSc

ΕΑ14 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΦΩΤΙΣΗ ΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ
Γκουγκούτση Βασιλική1, Τσαμπούλα Ηλιάνα2, Μελισσηνού Μαρία3, Καραγκούνη Μαρία4
1Νοσηλεύτρια, MSc,PhD Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”
2Νοσηλεύτρια, MSc,PhD, PostDoc © Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Νοσηλεύτρια, MSc,PhD © Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”
4Νοσηλευτρια,MSc Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΕΑ15 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ 
Γκουγκούτση Βασιλική1, Τσαμπούλα Ηλιάνα2, Μελισσηνού Μαρία3, Καραγκούνη Μαρία5,                     
Κρόκου Ειρήνη4, Ζορμπά Ειρήνη2, Κατσόγιαννου Ευαγγελία3
1RN,MSc,PhD Π.Γ.Ν «ΑΤΤΙΚΟΝ»
2RN,MSc,PhD,PostDoc © Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3RN,MSc,PhD © Π.Γ.Ν «ΑΤΤΙΚΟΝ»
4RN,MSc,PhD © Ασκληπιείο Βούλας
5RN,MSc Π.Γ.Ν «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΕΑ28 

ΣΙΩΠΗΡΗ ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΑΦΕΤΗΡΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ            
ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ Η ΣΥΝΕΙΔΗΤΗ ΟΡΙΟΘΕΤΗΣΗ;
Λεοντάρη Μαρία, Δελλοπούλου Χαρίκλεια
1Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Ι.
 2RN ΕΚΠΑ, MSc , Υπεύθυνη Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. ΗΛΕΙΑΣ -Ν.Μ.

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τμήματος Οξέων 
Περιστατικών, Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας, Ταμίας Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

EA99 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ                        
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Κατσικαβάλη Βασιλική
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,PhD

09.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 28

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, PhD, Κλινικός Εκπαιδευτής, Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων, Πρόεδρος Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 
ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Νέες τεχνολογίες στην Παιδιατρική Νοσηλευτική με έμφαση στην ασθένεια
Χανιάς Αθανάσιος, Νοσηλευτής, PhD, Κλινικός Εκπαιδευτής, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων, Πρόεδρος Τομέα 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Νέες τεχνολογίες στην Παιδιατρική Νοσηλευτική με έμφαση στην πρόγνωση 
Γιαννουλάκης Αλέξανδρος, Νοσηλευτής, MSc, Χειρουργεία, ΙΑΣΩ, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Νέες τεχνολογίες στην Παιδιατρική Νοσηλευτική με έμφαση στη διαχείριση 
του πόνου
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια, PhD, Προϊσταμένη 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αντιπρόεδρος 
Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Νέες τεχνολογίες στην Παιδιατρική Νοσηλευτική με έμφαση στον 
σακχαρώδη διαβήτη 
Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια,  MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, Πα.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Ταμίας Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ



163

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

4η Ημέρα, Σάββατο 9 Μαΐου 2026

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

162

4η Ημέρα, Σάββατο 9 Μαΐου 2026

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 31

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΩΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: ΥΙΟΘΕΤΩΝΤΑΣ         
ΤΟΥΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΑΣΦΑΛΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Προεδρείο: 
Μαγγλάρης Κωνσταντίνος, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης, IMITHEA Medical Group
Νάντερ Μπανιόντα, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Κυανούς Σταυρός 
Θεσσαλονίκης, IMITHEA Medical Group

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ορθός ασθενής, ορθή φροντίδα: Νοσηλευτικά πρωτόκολλα και 
στρατηγικές μείωσης των σφαλμάτων ταυτοποίησης
Μαγγλάρης Κωνσταντίνος, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενική 
Κλινική Θεσσαλονίκης, IMITHEA Medical Group

•	 Διαχείριση φαρμάκων υψηλού κινδύνου: Διασφαλίζοντας την ασφάλεια 
του ασθενή μέσω της νοσηλευτικής επαγρύπνησης 
Σαράντο Όλγα, Υπεύθυνη Χειρουργικού Τμήματος, Κυανούς Σταυρός 
Θεσσαλονίκης, IMITHEA Medical Group

•	 Υγιεινή των χεριών και  νοσοκομειακές λοιμώξεις: Η συμμόρφωση της 
νοσηλευτικής ομάδας ως μέτρο ζωτικής σημασίας 
Καλαϊτζοπούλου Αικατερίνη,  Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης, IMITHEA Medical Group

12.30-13.00 ΜΗΝΥΜΑ ICN ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΗΜΕΡΑΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2026 ( ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»)

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
ΛΉΞΗ ΕΡΓΑΣΙΏΝ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

•	 Νέες τεχνολογίες στην Παιδιατρική Νοσηλευτική με έμφαση στη 
συνεχιζόμενη εκπαίδευση και έρευνα 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής 
Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

09.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 14

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΓΑΣΤΡΟΣΤΟΜΙΑΣ  (PEG) ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (TPN)

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές:
Λυκιαρδόπουλος Βύρωνας,  Ιατρός, Επιμελητής Β’ Γαστρεντερολογίας-
Ηπατολογίας, Γ.Ν. Κεφαλονιάς 
Κώτση Σταυρίνα Ζωή, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Κεφαλονιάς 
Χριστοδουλίδη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Κολέντση Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Κεφαλονιάς

Εισηγήσεις-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:

•	 Γαστροστομία, ενδείξεις, τοποθέτηση και ιατρική φροντίδα 
Λυκιαρδόπουλος Βύρωνας, Ιατρός, Επιμελητής Β’ Γαστρεντερολογίας-
Ηπατολογίας, Γ.Ν. Κεφαλονιάς 

•	 Γαστροστομία (PEG/BUTTON), ενδείξεις, περιποίηση στομίας, διαχείριση 
επιπλοκών (διαρροή-λοίμωξη), τύποι σίτισης, blenderised diets 
Κώτση Σταυρίνα Ζωή, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Κεφαλονιάς 
Κολέντση Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κεφαλονιάς

•	 Ολική παρεντερική διατροφή (TPN), ένδειξη κεντρικού καθετήρα, 
σύνθεση διαλυμάτων, αποφυγή refeeding syndrome, λοίμωξη γραμμής 
(CLABSI). Συχνά λάθη και πρόληψη 
Χριστοδουλίδη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Κεφαλονιάς
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ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ

12.30-13.00 ΜΗΝΥΜΑ ICN ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΗΜΕΡΑΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2026 ( ΑΙΘΟΥΣΑ «Δ. ΛΑΥΡΑΓΚΑΣ»)

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
ΛΉΞΗ ΕΡΓΑΣΙΏΝ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

11.00-12.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 15

Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές:
Ασλανίδου Αθηνά, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,   
Γ.Ν. Σύρου «ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ & ΠΡΩΙΟ» 
Ζαμανοπούλου Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Σύρου «ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ & ΠΡΩΙΟ»
Γάκη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν. Σύρου «ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ & ΠΡΩΙΟ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:

•	 Το στίγμα της παχυσαρκίας και η αντιμετώπιση του από τις υπηρεσίες 
υγείας 
Ασλανίδου Αθηνά, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Σύρου «ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ & ΠΡΩΙΟ» 

•	 Εκπαίδευση του προσωπικού για την αντιμετώπιση του ασθενή με 
παχυσαρκία
Γάκη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν. Σύρου «ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ & ΠΡΩΙΟ»
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Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – 
επαγγελματικός φορέας ο οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις 
νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

•	 του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) από το 
1929

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of 
Nurses Associations, EFN) από το 1982

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας   Συνδέσμων   Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) 
από το 1999

•	 της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association 
of Pediatric Nurses, IAPN) από το 2007

•	 της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in 
Cancer Care, ISNCC) από το 2016 

•	 του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student 
Association, ENSA) από το 2023

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

•	 της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing 
Society, EONS) από το 1985

•	 της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of 
Occupational Health Nurses within the EU, FOHNEU) από το 1993

•	 του Ευρωπαϊκου Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων   & Π.Ο.Υ. 
(European Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA 
& WHO) από το 1997

•	 της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing 
Associations of Europe, PNAE) από το 2004

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η 
«Νοσηλευτική» αξιολογήθηκε και εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική 
βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002) και τις διεθνείς βάσεις δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO 
(2009) και SCOPUS (2010).
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
ΕΛΛΑΔΟΣ ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

6-9 Μαΐου 
2026

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΌΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος ευχαριστεί 
θερμά την 6η Υγειονομική Περιφέρεια για την υποστήριξη της καθώς και τις κάτωθι 

εταιρείες για την συμβολή τους:

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENT

c e&



Βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα
Πλήρης και μακροπρόθεσμη διασφάλιση της αντιμικροβιακής προστασίας των ασθενών 

μέσω τεκμηριωμένων κλινικών μελετών

Τάκη Καβαλιεράτου 11 - Ευαγγέλου Τριανταφύλλου 4, 14564, Κηφισιά
T. 210280 2000, F. 210 280 2013

E. info@y-logimed.gr | www.y-logimed.gr

Εθνική αποκλειστικότητα στα Δημόσια Νοσοκομεία,

Πρώην 3Μ Health Care

3M  Tegaderm  CHG
 Επιθέματα Συγκράτησης Καθετήρων Ι.V. 

με Γλυκονική Χλωρεξιδίνη 
• Ένδειξη από τον FDA
• Σύσταση από το CDC

• Κλινικές μελέτες για τεκμηριωμένη μείωση 
κατά 60% των βακτηριαιμιών που 

σχετίζονται με τον ΚΦΚ ή Αρτηριακό 
καθετήρα

• Οικονομοτεχνικές μελέτες εξοικονόμησης 
κόστους του νοσοκομείου μετά την 

εισαγωγή στην κλινική πράξη.

3M  Curos  
Πώματα Αντισηψίας

We love innovations ...
     We dislike immitations

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 190 01 Αττική Ελλάδα, Τ. 22994 40964, Ε. info@zitacongress.gr,
www.zita-group.com

Οι αξιόπιστοι συνεργάτες σας σε κάθε 
διοργάνωση Συνεδρίων, Εκθέσεων, 
Εταιρικών και Επιστημονικών Events.

Από το 1982 συνεχίζουμε να 
υποστηρίζουμε με πάθος τις προσδοκίες 
και την επίτευξη των δικών σας στόχων.

since 1982

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&




