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ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΕΞΕΙΔΙΚΕΤ΢Η΢ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΩΝ ΢ΣΟΝ ΜΑ΢ΣΟ 

 

 

 

 

Yπό τθν αιγίδα:   

Ιατρικισ ΢χολισ Ακθνών 

Σμιματοσ Νοςθλευτικισ του ΕΚΠΑ και του Παν. Πελοποννιςου 

Σμιματοσ Νοςθλευτικισ του ΣΕΙ Ακινασ. 



΢κοπόσ του προγράμματοσ είναι να εκπαιδευκοφν κατάλλθλα οι νοςθλευτζσ ώςτε να διακζτουν τισ 

απαραίτθτεσ  γνώςεισ και δεξιότθτεσ για τθ φροντίδα των αςκενών με καρκίνο μαςτοφ. 

 

Ειδικότερα μετά το πζρασ εκπαίδευςθσ ο/θ νοςθλευτισ/τρια κα είναι ικανόσ να: 

 Περιγράφει τθν πακολογικι ανατομία και φυςιολογία του μαςτοφ. 

 Αναγνωρίηει τισ διαγνωςτικζσ και άλλεσ διαδικαςίεσ ειδικοφ ελζγχου κακώσ και τον ρόλο του ςε 

αυτζσ. 

 Περιγράφει τισ διαφορετικζσ κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ. 

 Αξιολογεί και να διαχειρίηεται ανάγκεσ και προβλιματα που ςχετίηονται με τθ νόςο και τθν 

εφαρμοηόμενθ κεραπεία. 

 Λαμβάνει κλινικζσ αποφάςεισ βαςιςμζνεσ ςε τεκμθριωμζνα ςφγχρονα δεδομζνα. 

 Επιδεικνφει δεξιότθτεσ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ με άλλουσ επαγγελματίεσ υγείασ. 

 Αναπτφςςει κεραπευτικι ςχζςθ με αςκενείσ και φροντιςτζσ. 

 Περιγράφει τισ ιδιαιτερότθτεσ τθσ φροντίδασ αςκενών με γενικευμζνθ νόςο ςτθν τελικι φάςθ τθσ 

ηωισ τουσ. 

 Προςδιορίηει τισ ζννοιεσ και τισ διαςτάςεισ τισ ανακουφιςτικισ και τθσ υποςτθρικτικισ φροντίδασ 

ςε όλθ τθν πορεία τθσ νόςου.  

 Αναγνωρίηει το ρόλο και τισ προοπτικζσ του εξειδικευμζνου νοςθλευτι ςτθν φροντίδα αςκενών με 

καρκίνο μαςτοφ. 

 



Επιςτθμονικό Πρόγραμμα:   

Dr. Χ Μαρκόπουλοσ Κακθγθτισ Ιατρικισ ΕΚΠΑ 

Dr. Δ. Παπαγεωργίου Πρόεδροσ Τ.Ν.Ο.ΕΣΝΕ 

Dr. Ε. Πατθράκθ Κακθγιτρια Νοςθλευτικισ ΕΚΠΑ 

Dr. Σ. Ηυγά Αν. Κακθγιτρια Νοςθλευτικισ Παν. Πελοποννιςου 

Dr. Ε. Κυρίτςθ Κακθγιτρια Νοςθλευτικισ ΤΕΙ Ακινασ 

Dr. Ο. Γκοβίνα Επ. Κακθγιτρια Νοςθλευτικισ ΤΕΙ Ακινασ 

Dr. Μ. Λαβδανίτθ Επικ. Κακθγιτρια ΤΕΙ Θεςςαλονίκθσ 

Dr. Θ. Αδαμακίδου Κακ. Εφαρμογών ΤΕΙ Ακινασ 

Dr. Σ. Κατςαραγάκθσ Λζκτορασ Νοςθλευτικισ Παν. Πελοποννιςου 

Dr. X. Κάρλου Προϊςταμζνθ Ογκολογικισ Κλινικισ 251 ΓΝΑ. 

 

Οργάνωςθ: 

Eλλθνικι Χειρουργικι Εταιρεία Μαςτοφ. ΕXEM 

Σομζασ Νοςθλευτικισ Ογκολογίασ Ε΢ΝΕ: Δ. Παπαγεωργίου, Α. Παπαδοφρθ, Β. Παπάρα,  Μ.Λαβδανίτθ, Α. 

Φουτοφλογλου.  

΢φμβουλοι Σ.Ν.Ο.Ε΢ΝΕ: Β. Ακαρζπθ, Α. Μανοφςου, Μ. Κάπελα, Χ. Κουλουκοφρα, Ε. Θρουβάλα, Μ. 

Βαςταρδι, Π. Πράππα, Φ. Κζφου. 

 

 Το πρόγραμμα τελεί υπό τθν αιγίδα τθσ Ιατρικισ Σχολισ Ακθνών, των Τμθμάτων Νοςθλευτικισ του 

ΕΚΠΑ και του Παν. Πελοποννιςου και του Τμιματοσ Νοςθλευτικισ του ΤΕΙ Ακινασ. 

 

 Σο πρόγραμμα μακθμάτων κα μοριοδοτθκεί από τθν Επιτροπι Μοριοδότθςθσ του Ε΢ΝΕ, 

ςφμφωνα με τα κριτιρια του ICN. 

 

 Κριτιρια Επιλογισ: 40 Νοςθλευτζσ. Το 1/3 άνεργοι Νοςθλευτζσ. Για τα υπόλοιπα 2/3 απαιτοφνται 

ζωσ 7 χρόνια προχπθρεςία. Απαραίτθτθ θ γνώςθ τθσ Αγγλικισ Γλώςςασ.  



 

Ωράριο Μακθμάτων:  9.00 - 17.00 

 

Σα Θεωρθτικά μακιματα κα πραγματοποιοφνται ςτα γραφεία του Ε΢ΝΕ, Γ Κτίριο, Πφργοσ Ακθνών, 

Μεςογείων 2 Ακινα, Β όροφοσ. Πλθςίον ςτάςθ μετρό, Αμπελόκθποι και Μζγαρο Μουςικισ. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ 

 

Μάκθμα 1ο. ΢άββατο 6 Δεκεμβρίου 

8.30-9.00 Εγγραφζσ-Χαιρετιςμοί 

 

1. Γενικό Μζροσ 

9.00 – 12.00 Ανατομία - πακολογία του Μαςτοφ. κ. Π. Σκανδαλάκθσ Κακθγθτισ Ιατρικισ ΕΚΠΑ.  

2. Πρόλθψθ Καρκίνου του Μαςτοφ. 

12.00 – 14.00 Διάγνωςθ-Διαγνωςτικζσ Μζκοδοι. κ. Ι. Χριςτοδουλίδου Διευκφντρια Τμιματοσ Απεικόνιςθσ 

Μαςτοφ. Ευρωκλινικι Ακθνών. 

14.00 – 15.00 Διάλειμμα – Ελαφρφ γεφμα 

15.00 – 17.00 Γενετικοί Παράγοντεσ-Γενετικι ςυμβουλευτικι. κ. Φ. Στυλιανοποφλου Κακθγιτρια 

Νοςθλευτικισ ΕΚΠΑ. 

 

Μάκθμα 2ο. ΢άββατο 20 Δεκεμβρίου 

Σφγχρονθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ 

9.00 – 10.30 Χειρουργικι κεραπεία. κ. Χ. Μαρκόπουλοσ Κακθγθτισ Ιατρικισ ΕΚΠΑ. 

10.30 – 12.00 Σεχνικζσ αποκατάςταςθσ. κ. Δ. Καλομοίρθ Πλαςτικι Χειρουργόσ, Δ/νρια Πλαςτικισ 

Χειρουργικισ Ιατρικοφ Κζντρου Ακθνών. 

12.00 – 13.00 Ορμονοκεραπεία - ΢τοχεφουςεσ Θεραπείεσ. κ. Ε. Λινάρδου Ογκολόγοσ Νοςοκομείο 

Metropolitan. 

13.00 -14.00 Διάλειμμα– Ελαφρφ γεφμα 

14.00 – 15.30 Χθμειοκεραπεία. κ. Δ. Δαλιάνθ Διευκφντρια Ογκολογικισ Κλινικισ Ευρωκλινικι Ακθνών. 

15.30 – 17.00 Ακτινοκεραπεία. κ. Κ. Δαρδοφφασ Ακτινοκεραπευτισ Ογκολόγοσ Νοςοκομείο Υγεία.   

 

Μάκθμα 3ο.  ΢άββατο 17 Ιανουαρίου 

1.Νοςθλευτικι Φροντίδα αςκενϊν που υποβάλλονται ςε: 



9.00 – 10.00 Χειρουργικι κεραπεία (Προ-Μετεγχειρθτικι). κ. Θ. Παππά RN,MSc. Πρoϊςταμζνθ 

Πανεπιςτθμιακισ Χειρουργικισ Κλινικισ Ογκολογικό Νοςοκομείο Άγιοι Ανάργυροι. 

10.00 – 11.00 Χθμειοκεραπεία. κ.Δ. Παπαγεωργίου RN, MSc, PhD. Προϊςτάμενοσ Ογκολογικισ Κλινικισ 

Ευρωκλινικι Ακθνών. 

11.00 – 12.00 Ακτινοκεραπεία. κ.Μ. Λαβδανίτθ RN, MSc, PhD. Επίκουροσ Κακθγιτρια ΤΕΙ Θεςςαλονίκθσ 

12.00 – 13.00 Ορμονοκεραπεία. κ.Χ. Κάρλου RN, MSc, PhD. Προιςταμζνθ Κλινικισ Ογκολογικισ Κλινικισ 

251 ΓΝΑ. 

13.00 - 14.00 Διάλειμμα– Ελαφρφ γεφμα 

14.00 - 15.00 ΢τοχευμζνεσ Θεραπείεσ. κ.Α. Παπαδοφρθ RN, MSc. Ογκολογικό Νοςοκομείο Άγιοι 

Ανάργυροι. 

2. Πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ 

15.00 – 16.00 Λεμφοιδιματοσ. κ.Ε. Θρουβάλα  RN, MSc. Νοςοκομείο Ζλενα, Σουςάνα Παπαιωάννου 

Φυςιοκεραπεφτρια ΓΟΚ Άγιοι Ανάργυροι. 

16.00 – 17.00 Δερματοτοξικότθτασ. κ. Σ.Σκαφίδα. Ειδικι Δερματολόγοσ. 

 

Μάκθμα 4ο. ΢άββατο 31 Ιανουαρίου 

1. Υποτροπι Νόςου 

9.00 – 11.00 Σοπικι Χειρουργικι Αντιμετώπιςθ. κ. Ε. Καρυδά Διευκφντρια Κζντρου Μαςτοφ Υγεία. 

11.00 – 13.00 ΢υςτθματικι Αντιμετώπιςθ. κ. Ν. Μαλάμοσ Διευκυντισ Μονάδασ Γυναικολογικοφ Καρκίνου 

Νοςοκομείο Ζλενα. 

13.00 – 14.00 Διάλειμμα– Ελαφρφ γεφμα 

2. Υγεία των Οςτϊν  

14.00 – 15.00 ΢χετιηόμενθ με τθν Θεραπεία. κ. Χ. Μαρκόπουλοσ Κακθγθτισ Ιατρικισ ΕΚΠΑ 

15.00 – 16.00 Διαχείριςθ Οςτικών Μεταςτάςεων κ. Γ. Αραβαντινόσ Διευκυντισ Β΄ Πακολογικισ Κλινικισ 

Ογκολογικό Νοςοκομείο Άγιοι Ανάργυροι. 

3. Συμπλθρωματικζσ / Εναλλακτικζσ κεραπείεσ. 16.00 – 17.00. κ. Θ. Αδαμακίδου RN, MSc, PhD 

Κακθγιτρια Εφαρμογών ΤΕΙ Ακινασ. 



 

Μάκθμα 5ο. ΢άββατο 7 Φεβρουαρίου 

Η ηωι μετά τθ διάγνωςθ καρκίνου του μαςτοφ 

9.00 – 11.00 Προςεγγίηοντασ τθν ζννοια τθσ Επιβίωςθσ. κ. Σ. Καρβζλθ Σπυριδοφλα Ψυχολόγοσ Υγείασ Msc 

- Ψυχοκεραπεφτρια Γνωςιακισ - Συμπεριφοριςτικισ Προςζγγιςθσ. 

11.00 – 13.00  Ψυχολογικι Τποςτιριξθ. κ. Ε. Παπάηογλου Ψυχολόγοσ, ∆ρ. Ψυχικισ Υγείασ. 

 13.00 – 14.00 Διάλειμμα– Ελαφρφ γεφμα 

14.00 – 17.00 Τποςτθρικτικι - Ανακουφιςτικι Νοςθλευτικι Φροντίδα. κ. Ε. Πατθράκθ Κακθγιτρια 

Νοςθλευτικισ ΕΚΠΑ, κ. Σ. Κατςαραγάκθσ Λζκτορασ Νοςθλευτικισ Παν. Πελοποννιςου. 

 

Μάκθμα 6ο. ΢άββατο 14 Φεβρουαρίου 

(1) Amanda Shewbridge. Nurse Consultant in Breast Cancer Guys and St. Thomas' NHS Foundation 

Trust. 

 Brief history of the clinical nurse specialist roles and how they have developed and the evidence 

base that supports this (including impact on patient outcomes). 

 Core skills, knowledge and responsibilities. 

 An overview of the breadth of practice - information giving, psychological support, advanced 

assessment skills, metastatic disease, extended roles. 

 New areas of practice - genetics, survivorship etc. 

 Challenges in practice. 

(2) Ο εξειδικευμζνοσ νοςθλευτισ ςτθ φροντίδα αςκενοφσ με καρκίνο μαςτοφ: Προκλιςεισ και 

Προοπτικζσ ςτθν Ελλθνικι Πραγματικότθτα. κ. Σ. Τςατςαρώνθ Εξειδικευμζνθ Μαία ςτον Μαςτό. 

Θεαγζνειο Ογκολογικό Νοςοκομείο Θεςςαλονίκθσ. 

΢άββατο 28 Φεβρουαρίου 

9.00 – 11.00 Γραπτζσ εξετάςεισ 



 

Ζναρξθ Κλινικισ Άςκθςθσ Δευτζρα 2 Μαρτίου 2015. Διάρκεια 5 θμζρεσ (40 ώρεσ). 

Κζντρα Κλινικισ Άςκθςθσ:  

1. Άγιοι Ανάργυροι: κ. Κακλαμάνοσ 

2. Νοςοκομείο Μεταξά: κ. Κ. Καλογεράκοσ 

3. Νοςοκομείο Άγιοσ Σββασ: κ. Β. Ηόμπολασ κ. Ι. Μιςιτηισ 

4. Νοςοκομείο Ζλενα: κ. Μαλάμοσ 

5. Ιατρικό Ακθνών: κ. Μαρκόπουλοσ, κ. Τηανίνθσ, Β. Ταταρίδασ 

6. Ευρωκλινικι Ακθνών: κ. Φαλιάκου κ. Χριςτοδουλίδου κ. Παπαγεωργίου 

7. Νοςοκομείο Υγεία: κ. Καρυδά 

8. Νοςοκομείο Μετροπόλιταν: κ. Βενιηζλοσ 

Για τθν ςυμμετοχι ςτθν Κλινικι Άςκθςθ απαιτείται θ επιτυχία ςτισ γραπτζσ εξετάςεισ. 

Οι εκπαιδευόμενοι κα βρίςκονται για 2 θμζρεσ ςτο εξωτερικό ιατρείο, 2 θμζρεσ ςτθν ογκολογικι 

κλινικι και 1 θμζρα ςτο χειρουργείο. 

 

To πρόγραμμα υποςτθρίηεται από τθν Αςτικι μθ Κερδοςκοπικι Εταιρεία «Καρκίνοσ: Εκπαίδευςθ, 

Έρευνα και Κλινικι Πράξθ».  

 

 

 

 


