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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος, ο Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας και το Τμήμα 
Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων σας προσκαλούν στο 11ο Πανελλήνιο Συμπόσιο 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας που θα πραγματοποιηθεί από 1 – 3 Νοεμβρίου 2024, στο Ξενοδοχείο 
Epirus Palace, στα Ιωάννινα.

Οι εξελίξεις στην έρευνα, στη διάγνωση και τη θεραπεία στην Ογκολογία είναι ραγδαίες. Νέες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις οδηγούν σε πλήρη ίαση, σε αύξηση της επιβίωσης, σε βελτίωση της 
ποιότητας ζωής. 

Το Συμπόσιο έχει στόχο την παρουσίαση των σύγχρονων εξελίξεων στη Νοσηλευτική Ογκολο-
γία, την ανταλλαγή απόψεων και τη συνεργασία Νοσηλευτών από τον κλινικό και τον ακαδη-
μαϊκό χώρο.

Οι νοσηλευτές μέσα από την εμπειρία, την τεχνογνωσία, την υψηλή εξειδίκευση και τις δεξι-
ότητές τους, παρέχουν εξατομικευμένη φροντίδα, ηγεσία, εκπαίδευση, υποστήριξη και συνη-
γορία στους Ογκολογικούς ασθενείς και τους φροντιστές τους. Η εργασία αυτή γίνεται κάτω 
από ιδιαίτερα δύσκολες και απαιτητικές συνθήκες, με εξαντλητικά ωράρια, λόγω της σοβαρής 
υποστελέχωσης, χωρίς όμως να υπάρχει έκπτωση στις προσφερόμενες υπηρεσίες που σκοπό 
έχουν πρωτίστως τη διαφύλαξη της αξιοπρέπειας του ασθενούς.

Εξαιρετικοί συνάδελφοι από όλη την Ελλάδα, θα καταθέσουν ο καθένας από το δικό του επι-
στημονικό πεδίο τη γνώση και την εμπειρία τους, ελπίζοντας για ένα καλύτερο αύριο για τους 
ασθενείς, τις οικογένειές τους, τους Ογκολογικούς Νοσηλευτές. 

Εκ μέρους της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής είναι μεγάλη μας τιμή και χαρά, να 
σας καλωσορίσουμε και να σας φιλοξενήσουμε στα πανέμορφα Ιωάννινα.

Με εκτίμηση

	 Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής	 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

	 Ελευθερία Τζαμάκου	 Δημήτριος Τζιάλλας
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

Προέδρος:	 Τζαμάκου Ελευθερία

Αντιπρόεδροι:	 Μαντζούκας Στέφανος 

	 Παπαγεωργίου Δημήτριος

Μέλη: 	 	

Τομέας Φοιτητών:

Επιτροπές

Βασταρδή Μαρία
Βήχα Άννα
Γιαννοπούλου Αναστασία
Γκοβίνα Ουρανία
Γκούβα Μαίρη
Δανέλλα Μαρία
Δέντσικας Γεώργιος
Δραγκιώτη Ελένη
Ζαγοργιανάκου Νεκταρία
Ζαρκαβέλης Γεώργιος
Ζυγά Σοφία
Κακαϊδή Βαρβάρα
Καλαντζή Καλιρρόη
Καλεμικεράκης Ιωάννης
Κασσιανού Ανθούλα
Κατσαραγάκης Στυλιανός
Κουκορίκος Κωνσταντίνος
Κουράκος Μιχάλης
Κουρκούνη Βασιλική
Κωνσταντή Ζωίτσα
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
Λαβδανίτη Μαρία
Λαΐου Ελπινίκη

Δήμας Απόστολος
Καρέτσου Μαρία

Κουτσίδου Ανθή
Σαρακατσάνου Όλγα

Μακράκη	 Ειρήνη
Μπακάρα Νίκου Θεοδώρα
Παναγιωτοπούλου Πόπη
Πανάγου Ελένη
Παπαγιαννοπούλου Ευρυδίκη
Παπαδούρη Άννα
Παπαθανασίου Ιωάννα
Πατηράκη Ελισάβετ
Περδικάρης Παντελής
Πέτσιος Κωνσταντίνος
Πλούκου Στέλλα
Πράπα Παρασκευή
Ρίζος Ευάγγελος
Σιαφάκα Βασιλική
Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Σταθοπούλου Αναστασία
Στραβέλα Σουλτάνα
Τζιαφέρη Στυλιανή
Τσαγκάνης Γεώργιος
Τσάτσου Ιωάννα
Φουτούλογλου Αναστασία
Ψυχογιού Αργυρώ
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Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ H  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π H

Προέδρος:	 Τζιάλλας Δημήτριος

Αντιπρόεδροι:	

Μέλη:

Τ Ι Μ Η Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

Καϊντάση Ζωή 
Κωνσταντή Ηλιάνα

Αλεξίου Όλγα
Ανυφαντάκη Στέλλα
Αραβανή Αικατερίνη
Αρτοπούλου Ιωάννα
Γεωργιάδη Στέλλα
Γιόβα Ρούλα
Γκάτζιου Ανθή
Γκιτέρσου Μαρία
Γκόνη Σταματία
Δρούβη Αντιγόνη
Ευσταθίου Μαρία
Ζαχαροπούλου Κωνσταντίνα
Κακαλιάρη Λαμπρινή
Καραγεώργου Ειρήνη
Κονταξή Αθανασία
Κόντου Πετρούλα
Κοσμίδη Ελένη

Mauri Davide
Αρναούτογλου Έλενα

Παπαδόπουλος Γεώργιος
Παυλίδης Νικόλαος

Πενθερουδάκης Γεώργιος
Ρομποτή Μαρία

Τέφα Λουίζα
Τζίμας Πέτρος
Τόλης Χρήστος

Κουλουκούρα Χρυσούλα
Κούτλας Βασίλειος
Κροκίδη Φανούλα
Κυριαζίδου Ελένη
Λουκάκου Έφη
Ματσούλη Λευκοθέα
Μπάσιος Θάνος
Νικάκη Αθηνά
Ντόλα Χριστίνα
Ξηρομερίτη Αντωνία
Παπαδοπούλου Αναστασία
Παππά Βασιλική
Σιώζου Μαρία
Σταμούλη Δήμητρα
Τζαχρίστα Ελπίδα
Τζώρτζη Εμμανουέλα
Χουλιάρα Πολυνίκη

Τομέας Φοιτητών: Βασιλείου Βασιλική
Γιαμπανζί Εμμανουήλ
Καπησίζογλου Δήμητρα

Σταγωνάς Κοσμάς
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
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Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ι Ο  Ε Σ Ν Ε

Προέδρος: 	 Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος:	 Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος:	 Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γεν. Γραμματέας:	 Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας:	 Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας:	 Γεωργιάδη Ελπίδα

Μέλη:	 Γιάκης Νικόλαος 
	 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκόνη 
	 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 
	 Λαβδανίτη Μαρία 
	 Σπινθούρη Μαρία

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ

Προέδρος:	 Παπαγεωργίου Δημήτριος

Α’ Αντιπρόεδρος:	 Λαβδανίτη Μαρία

Β’ Αντιπρόεδρος:	 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Γραμματέας:	 Τσάτσου Ιωάννα

Ταμίας:	 Θρουβάλα Ειρήνη

Μέλος:	 Παπαδούρη Άννα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 1 Νοεμβρίου 2024
10:30-11:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ - “VIRKENNA”
11:00-12:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΑ01 - ΕΑ08  
	 Προεδρείο: Μ. Κουράκος, Β. Κούτλας

EA01 ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ Η ΝΑΝΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Χατζή Χ.1, Ευσταθίου Μ.2 , Μπατιρίδου Α.Λ. 3

1 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», PhD©, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα.

2 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων», PhD©, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα.

3 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών» και MSc «Ψυχική Υγεία», PhD©, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα.

ΕΑ02 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ  
Δημοπούλου Χ., Δόγκα Ζ.,Καπέτη Αικ. 

Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήμα Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ03 Η ΔΥΑΔΑ ΜΗΤΕΡΑΣ-ΚΟΡΗΣ: ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ 
ΜΑΣΤΟΥ
Ευσταθίου Μ.,1 Νάκη Ε.,2 Χατζή Χ.3

1 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhD (c) Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

2 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Αντιμετώπιση του Πόνου, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhD (c) 
Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ακτινολογικό τμήμα ΠΓΝ Ιωαννίνων

3 �Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhD (c) Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ04 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
Μπεχλιούλη Α.1, Ξενογιαννάκη Μ.2, Στρατιδάκη Ε.2

1 Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων «Ζεστή Αγκαλιά», Ηράκλειο Κρήτης.
2 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ηράκλειο Κρήτης.

ΕΑ05 Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΟΓΚΩΝ
Πλιάτσιος Ε.1, Θεοδώρου Ε.2, Ζερδαλής Χ.3

1 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη
2 Νοσηλεύτρια Π.Ε., Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
3 Νοσηλευτής Π.Ε., MSc(c)
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ΕΑ06 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ: ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 
ΚΟΣΤΟΣ 
Θεοδώρου Ε.1, Πλιάτσιος Ε.2, Ζερδαλής Χ.3

1 Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc(c), Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη.
2 Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη.
3 Νοσηλευτής Π.Ε., MSc(c).

ΕΑ07 ΝΕΥΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΝΤΙΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Ματθαίος Π.1, Πελτέκη Α.2 
1 Νοσηλευτής Ογκολογίας, Αιματολογικό-Ογκολογικό Τμήμα, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Μαρούσι
2 �Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικής Έρευνας, Δ’ Ογκολογική Κλινική και Πρότυπο Κέντρο Κλινικών 
Μελετών, Metropolitan Hospital, Αθήνα, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ. 

ΕΑ08 ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ & ΜΟΤΙΒΟ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 
Ρεκούμη Ε.-Α.
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Clinical Research Associate, Ελληνικό Ινστιτούτο Μελέτης της Σήψης, Ιατρείο & 
Εργαστήριο Ανοσολογίας Λοιμώξεων Δ΄Παθολογική Κλινική ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

	 Σχολιασμός: Χ. Ζερδαλής, Α. Γκάτζιου 

12:00-13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Δυσκολίες στην Παροχή Φροντίδας-Σχέση ποιότητας και στελέχωσης

	 Προεδρείο: Α. Δρούβη, Ε. Χαρίση

	 Δείκτες Ποιότητας παροχής φροντίδας υγείας� Ν. Σκανδαλάκη
	 Ασθενοκεντρικότητα ως μοντέλο παροχής φροντίδας υγείας� Ε. Μακράκη
	 Εκτίμηση αναγκών Ογκολογικών ασθενών� Θ. Κωνσταντινίδης 
	 Θεραπευτική σχέση Νοσηλευτή – Ογκολογικού ασθενή� Α. Παπαδούρη 

	 Σχολιασμός: Μ. Βασταρδή, Δ. Τζιάλλας

13:00-14:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΑ09 - ΕΑ16
	 Προεδρείο: Ζ. Κωνσταντή, Μ. Σιώζου

ΕΑ09 ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
Νικολάκη Ν.
Φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ10 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΣΤΡΟΚΥΤΤΩΜΑ 
Γκαμπένη Ε.1 , Παπαευσταθιάδου Δ.1 , Κονταργύρης Ε.2

1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Νοσηλευτικής
2 Εντεταλμένος Διδάσκων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Νοσηλευτικής

ΕΑ11 �Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ
ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Τρομπούκη Α.
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥΗ
 1 Ν

Ο
ΕΜ

Β
ΡΙΟ

Υ



8

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
 Ν

Ο
ΕΜ

Β
ΡΙ

Ο
Υ ΕΑ12

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΦΩΝΙΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
Ζερδαλής Χ.1, Θεοδώρου Ε.2, Πλιάτσιος Ε.3

1 Νοσηλευτής Π.Ε., Οφθαλμολογική Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας Laser & Οφθαλμός, Θεσσαλονίκη
2 Νοσηλεύτρια Π.Ε., Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
3 Φοιτητής Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΑ13 Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΟΙΚΟΓΈΝΕΙΈΣ ΤΟΥΣ 
Καμπουλα Α., Κολοκυθα Η., Νικολάου Χ., Καλουτσάκη Α.
Προπτυχιακοί Φοιτητές Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ14 H ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΟΝΤΑ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ 
ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ 
Νάκη Ε.1, Μπατιρίδου Α.Λ.2, Ευσταθίου Μ.3

1 Νοσηλεύτρια TE, MSc Αντιμετώπιση του πόνου, MSc Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων, PhD (c) Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,  Ακτινολογικό τμήμα ΠΓΝ Ιωαννίνων
2 Νοσηλεύτρια TE, MSc Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων, MSc Ψυχική υγεία, PhD (c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3 Νοσηλεύτρια TE, MSc Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων, PhD (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
 
ΕΑ15 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΕΛΙΚΟΥ 
ΣΤΑΔΙΟΥ 
Δαλδογιάννη Ν., Δόγκα Ζ., Καπέτη Αικ.
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΕΑ16 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
Καπέτη Αικ., Δόγκα Ζ. ,Δαλδογιάννη Ν.
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
	
	 Σχολιασμός: Μ. Δανέλλα

14:00-15:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E-POSTER eP01 - eP10 
	 Προεδρείο: Ε. Τζαμάκου

eP01 Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ-ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
Τσόλης Κ.
Ακτινολογικό Εργαστήριο Και Νεότερων Διαγνωστικών Μεθόδων Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωάννινων «Γ. Χατζηκώστα»  

eP02 Η ΧΡΉΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ (AI) ΣΤΗ ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΊΝΟΥ ΤΟΥ 
ΜΑΣΤΟΎ 
Καμπουλα Α., Καλουτσάκη Α., Κολοκυθα Η., Νικολάου Χ.
Προπτυχιακοί Φοιτητές Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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eP03 ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ ΜΕ ΤΗ Β ΚΑΤΕΝΙΝΗ ΚΑΙ 
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
Ντουράκης Α.1, Αναγνώστη Φ.2,  Θυμαρά Ε.3

1 Νοσηλευτής, T.E., MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
2 Νοσηλεύτρια, T.E., MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3 Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια, Α΄ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

eP04 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΙΚΩΝ ΟΓΚΩΝ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΣΩΛΗΝΑ 
Ντουράκης Α.1, Αναγνώστη Φ.2,  Θυμαρά Ε.3

1 Νοσηλευτής, T.E., MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
2 Νοσηλεύτρια, T.E., MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3 Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια, Α΄ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

eP05 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ 
Αρσενίου Κ.1, Νάσης Δ.2 , Βάγκα Ελ.3

1 �Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, φοιτήτρια Νοσηλευτικής  ΠΑΔΑ, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»,  Αθήνα

2 Νοσηλευτής, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»,  Αθήνα
3 Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ΠΕ87.02 Νοσηλευτικής, MSc, PhD(c)

eP06 ΙΝΟΜΥΩΜΑΤΑ – ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ & ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
Παναγιώτου Ε., Συργκάνη Α.
Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

eP07 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΝΑΝΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
Κονταξή Α.1 Καραγεώργου Ε.1,  Μπαλωμένου Φ.2

1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 �Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Postdoc research fellow, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Ιωάννινα

eP08 ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΜΕ ΥΓΡΗ ΒΙΟΨΙΑ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
Κονταξή Α.1, Καραγεώργου Ε.1, Μπαλωμένου Φ.2

1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 �Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Postdoc research fellow, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Ιωάννινα  

eP09 ΝΕΕΣ ΕΛΠΙΔΕΣ : CAR-T CELLS ΚΑΙ ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΜΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΒΛΑΣΤΩΜΑΤΟΣ 
Κονταξή Α.1, Καραγεώργου Ε.1, Μπαλωμένου Φ.2

1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Postdoc research fellow, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Ιωάννινα  

eP10 «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΡΑΓΟΕΙΔΕΣ ΜΕΛΑΝΩΜΑ» 
Τσίμα Κ.

Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη
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15:00-16:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Φροντίζοντας τον ασθενή με καρκίνο

	 Προεδρείο: Μ. Γκούβα, Σ. Ζυγά

	 Εισαγωγή στην έννοια του φροντιστή� Α. Ρούσσου 
	 Σημασία της χρήσης των νέων τεχνολογιών ως  
	 παράγοντας μείωσης του φόρτου φροντίδας υγείας� Π.-Μ. Πράπα 
	 Νοσηλευτική επαγρύπνηση για τις ανάγκες 
	 των φροντιστών ασθενών με κακοήθειες� Χ. Κάρλου 
	 Το βίωμα του φροντιστή� Ε. Υφαντή 

	 Σχολιασμός: Σ. Στραβέλα, Μ. Ζουμπούλη

16:00-16:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Ν. Αλεβιζόπουλος, Θ. Κάπου 

	 Σύγχρονες αντικαρκινικές θεραπείες με συζευγμένα 
	 αντισώματα (ADCs): Μηχανισμός δράσης, χορήγηση 
	 και διαχείριση ανεπιθύμητων ενεργειών� Α. Γλεντής 

16:30-17:00	 Διάλειμμα Καφέ

17:00-18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Θέματα Νοσηλευτικής Διοίκησης

	 Προεδρείο: Δ. Τζιάλλας, Χ. Τσουράς

	 Mentoring στη Νοσηλευτική� Μ. Σιώζου 
	 Προϊστάμενος Νοσηλευτικού Τμήματος: 
	 Προκλήσεις – Προβλήματα� Μ. Κάργα 
	 Νοσοκομειακή διαδρομή του Ογκολογικού ασθενή,  
	 Δύσβατα μονοπάτια ψυχής και σώματος…� Ο. Αλεξίου, E. Κοσμίδη, Ε. Τζαμάκου
	 Παράλληλοι Νοσηλευτικοί ρόλοι� Β. Κούτλας 

	 Σχολιασμός: Α. Βήχα, Χ. Κουλουκούρα

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Η. Καϊντάση, Β. Κουρκούνη

	 Αναζητώντας Νοσηλευτικό μοντέλο διοίκησης� Δ. Τζιάλλας

18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ε. Κεραμιδά, Ι. Τσάτσου

	 �Η σχέση της επαγγελματικής ποιότητας ζωής με την ενσυνειδητότητα 
του νοσηλευτή ογκολογίας � Ε. Πανάγου
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19:00-19:30	 ΟΜΙΛΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

	 Προεδρείο: Θ. Μπακάρα Νίκου, Ε. Θρουβάλα

	 Μέσα από τα μάτια μου� Α. Τσιρογιάννη 

19.30-20.30	 DEBATE

	 Προεδρείο: Ε. Τζαμάκου, Σ. Μαντζούκας

	 �Πόση αλήθεια αντέχει να ακούσει; Ηθική και διλήμματα στην ενημέρωση 
της διάγνωσης και της πρόγνωσης μιας απειλητικής ασθένειας

	 Ομιλήτριες: Μ. Γκούβα, Ν. Ζαγοριανάκου

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – “TIMARETI”

10:00-12:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Η σημασία της Διεπιστημονικότητας στην κλινική πράξη 

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 35

	 Συντονιστές: Z. Κωνσταντή, Μ. Κουράκος

12:00-13:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Αναιμία, θρομβοπενία και ουδετεροπενία: Διερεύνηση των γρίφων 
	 μιας γενικής αίματος σε ογκολογικό ασθενή 
� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

	 Συντονιστές: Θ. Γκερμπεσιώτη, Σ. Κοσκινιώτη, Β. Κουρκούνη

13:30-14:00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

	 Προεδρείο: Ξ. Πλιάκου, Α.-Π. Ρόχας

	 Χάρισε Ζωή� Α. Κονταξή

14:00-15:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:00-16:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Τρόπος αξιολόγησης ασθενών στην ανακουφιστική φροντίδα

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 35

	 Συντονιστές: Ι. Πολυχρόνης 
	 Εκπαιδευτές: Μ. Προδρόμου, Σ. Παπουή, Χ. Χαραλάμπους

16:00-16:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
	 Μελέτη περίπτωσης διεπιστημονικής προσέγγισης 
	 ασθενούς με καρκίνο� Μ. Προδρόμου
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16:30-18:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Εργαλεία πρόληψης και έγκαιρης ανίχνευσης του καρκίνου

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 35

	 Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 	�Α. Καυγά, Δ. Τσεκούρα, Α. Φάρος, 
Μ. Μηλάκα, Ε. Νταλή

18:30-20:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Κλινική Διαχείριση ασθενών με καρκίνο του Μαστού

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 20

	 Συντονιστές: Ε. Θρουβάλα, Κ. Κολίρη, Β. Κοσμά Π
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Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ - “VIRKENNA”

09:30-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Επικοινωνία και λήψη αποφάσεων στη Νοσηλευτική Ογκολογία

	 Προεδρείο: Σ. Πλούκου, Μ. Λαβδανίτη

	 Ομαδική εργασία: Οφέλη και απειλές� Ν. Αλεβιζόπουλος
	 Επικοινωνία και καρκίνος: Η χρήση της γλώσσας και η σημασία της		
� Ου. Γκοβίνα
	 Προγενέστερες οδηγίες και αποφάσεις στο τέλος της ζωής�Θ. Κωνσταντινίδης
	 Καρκίνος και Διαβήτης: Μία αμφίδρομη σχέση� Ε. Βλάχου

	 Σχολιασμός: Ε. Μητώνα, Α. Βήχα

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
	 Προεδρείο: Χ. Κολόκα, Δ. Παπαγεωργίου

	 Πότε πρέπει να πεθαίνουμε� Γ. Δημολιάτης

11:00-11:30	 Διάλειμμα Καφέ

11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� sponsored by   
	 Προεδρείο: Δ. Παπαγεωργίου, Ε. Τζαμάκου

	 Η συμβολή των νοσηλευτών στη διαχείριση ασθενών 
	 με ανοσοθεραπεία� Γ. Ζαρκαβέλης

12:00-13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	� Ερευνητικά Ερωτήματα Διερεύνησης Δεικτών Ποιότητας 

στην Ανακουφιστική Φροντίδα

	 Προεδρείο: Στ. Κατσαραγάκης, Χ. Κάρλου

	 Ποιες οι γνώσεις και οι στάσεις των Επαγγελματιών 
	 Υγείας για την ανακουφιστική φροντίδα;� Γ. Λαμπρινούδης 
	 Συσχετίζεται η ποιότητα επαγγελματικής ζωής με την
	 ψυχική ανθεκτικότητα των νοσηλευτών που φροντίζουν
	 χρονίως πάσχοντες;� Χ. Ασκιάν 
	 Διαχειρίζεται αποτελεσματικά το νοσηλευτικό προσωπικό
	 τον χρόνιο πόνο νοσηλευόμενων ασθενών;� Χ. Κιουτουρόγλου 
	 Διατηρούν αξιοπρέπεια και ελπίδα οι νοσηλευόμενοι
	 ασθενείς κοντά στο τέλος της Ζωής;� Μ. Γκιργκένη

	 Σχολιασμός: Α. Ψυχογυιού, Ε. Τζαμάκου
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13:00-14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Η συμβολή των διατομεακών ογκολογικών τμημάτων Μονάδας 
	 Ημερήσιας Νοσηλείας - κατ’ οίκον νοσηλείας για την ασφαλή 
	 διαχείριση των ογκολογικών ασθενών 

	 Προεδρείο: Ε. Μασούρα, Α. Μανούσου

	 Νεότερα δεδομένα οργάνωσης και λειτουργίας του
	 ΟΙΚΟΘΕΝ στο Γ.Α.Ν.Π. Μεταξά -νέες προοπτικές� Α. Τσιχλακίδου
	 Διαχείριση των αιματολογικών ασθενών και η συνεργατικότητα 
	 των εμπλεκόμενων τμημάτων ΜΗΝ-ΟΙΚΟΘΕΝ 
	 στην ολιστική τους φροντίδα� Β. Ζαμπέλη
	 Η αξία των σύγχρονων τρόπων θεραπευτικής Προσέγγισης  
	 μέσω της υποδόριας χορήγησης χημειοθεραπευτικών 
	 σκευασμάτων� Α. Μπακογιάννη
	 Ασφάλεια και ικανοποίηση των ασθενών μέσω της χρήσης 
	 εργαλείων ποιότητας στο τμήμα της ΜΗΝ- ΚΟΝ 
	 του Γ.Α.Ν.Π Μεταξά� Ι. Κωτσιούμπα

	 Σχολιασμός: Γ. Δέντσικας, Ε. Κοσμίδη

14:00-15:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-15.00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E-POSTER eP11 - eP20 
	 Προεδρείο: Ε. Τζαμάκου

eP11 ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Μπιλάλη Α.,1 Αναγνώστη Φ.,2 Ντουράκης Α.3

1. Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, MSc, BSc
2. Νοσηλεύτρια, T.E., MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3. Νοσηλευτής, T.E., MSc, PhD©, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

eP12 ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ  
Τσουρά Σ.1 Δομενικιώτης Α.1 
Προπτυχιακοί Φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων - Ιωάννινα  
eP13
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
Παπαστεργίου Κ.1, Καραντσίρη Μ.2, Λαβδανίτη Μ.3

1 MSc, ΤΕ. Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ ΑΝΘ «Θεαγένειο»
2 ΤΕ. Σχολική Νοσηλεύτρια
3 Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ

ΣΑ
Β

Β
Α

ΤΟ
 2

 Ν
Ο

ΕΜ
Β

ΡΙ
Ο

Υ



15

ΣΑ
Β

Β
Α

ΤΟ
 2 Ν

Ο
ΕΜ

Β
ΡΙΟ

Υ

eP14 ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 
Πάτρα Δ.1, Αποστολάρα Π.2, Αλικάρη Β.2,  Γκοβίνα Ο.3, Χαραλάμπους Α.4, Αδαμακίδου Θ.5

1 �Νοσηλεύτρια ΑΟΝΑ Άγιος Σάββας, MSc (cand), ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

2 �Επίκουρη καθηγήτρια , ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

3 �Καθηγήτρια, ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

4 Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
5 �Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Ερευνητικό Εργαστήριο Κατ’Οίκον Νοσηλείας, ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων 

Νοσημάτων», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

eP15 ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΣΤΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
Μπατιρίδου Α.Λ.1, Ευσταθίου Μ.2, Χατζή Χ.2

1 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, MSc Ψυχικής Υγείας, PhD(c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

2 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

eP16 ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: Ο ΜΑΝΔΥΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 
Τσόδουλου Σ. 
Τελειόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

eP17 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 
Καστανίδου Ο.-Ε.
Προπτυχιακή φοιτήτρια, Νοσηλευτική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

eP18 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
Δόγκα Ζ., Δημοπούλου Χ. , Δαλδογιάννη Ν.
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

eP19 Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΕΝΟΣ «ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΔΩΜΑΤΙΟΥ» ΜΕΣΑ ΣΕ ΕΝΑ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
Πλούκου Σ.1, Γκότση Μ.2, Κοκορότσκου Μ.3, Τσαλής Π.4, Σμυρνάκης Ε.5

1 �Νοσηλεύτρια, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Διδάκτορας Τμήμα Ιατρικής - 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

2 �Καθηγήτρια Κινηματογραφικής Πρακτικής, Σχολή Κινηματογραφικών Τεχνών, Πανεπιστήμιο Νότιας 
Καλιφόρνιας. Επισκέπτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής - Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

3 Μουσειολόγος - Εκπαιδευτικός Θεάτρου/Δράματος, Επιμελήτρια Εκπαίδευσης MOMus, Θεσσαλονίκης
4 �Πολιτικός Μηχανικός, Διδάκτορας ειδικευμένος σε θέματα προσβασιμότητας, ALL - Accessible Limitless 

Living, Θεσσαλονίκη
5 �Αναπληρωτής Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης. Εργαστήριο 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας Τμήμα Ιατρικής - 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης



16

ΣΑ
Β

Β
Α

ΤΟ
 2

 Ν
Ο

ΕΜ
Β

ΡΙ
Ο

Υ eP20 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΕΠΙΒΙΩΣΑΝΤΕΣ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ 
Ρούσσου Φ.1, Τσάτσου Ι. 2

1 Τριτοετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Νοσηλεύτρια, Μsc, PhD,  Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

15:00-16:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 �Μια διεπιστημονική ομάδα μιλά για τα πλεονεκτήματα της ψηφιακής 

τεχνολογίας θέτοντας τον ασθενή στο επίκεντρο 

	 Προεδρείο: Μ. Λαβδανίτη, Κ. Κουκουρίκος

	 Ψηφιακές τεχνολογίες υγείας στη φροντίδα 
	 επιβίωσης από καρκίνο� Γ. Βάγγος 
	 Τηλε-νοσηλευτική και φροντίδα ασθενών� Μ. Λαβδανίτη 
	 Ψηφιακή εγγραμματοσύνη και κοινωνικοοικονομικές ανισότητες� Ε. Μπίστα 

	 Ψυχοκοινωνική υποστήριξη των ογκολογικών ασθενών 
	 από το περιβάλλον τους: Παρουσίαση αποτελεσμάτων έρευνας� Κ. Τζάνας

	 Σχολιαστές: Θ. Καυκιά, Μ. Κάργα

16:00-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Κλινική διαχείριση σπανίων όγκων

	 Προεδρείο: Μ. Κάπελλα, Α. Κασσιανού

	 Ορίζοντας τους σπάνιους όγκους� Κ. Φίλιου 
	 Κλινικοί θεραπευτικοί αλγόριθμοι� Β. Παπαδόπουλος
	 Ανάγκες - προβλήματα ασθενών� Ν. Φτούλη 
	 Κλινικές Μελέτες στους σπάνιους όγκους� Α. Κασσιανού 

	 Σχολιασμός: Δ. Παπαγεωργίου, Α. Παπαδούρη

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Ζαρκαβέλης, Μ. Γιαννακοπούλου 

	 Γενετική Συμβουλευτική στον Καρκίνο -  
	 Διεπιστημονική Προσέγγιση� Δ. Γιαννουκάκος

17:30-18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Θέματα Ψυχοογκολογίας

	 Προεδρείο: Κ. Κουκουρίκος, Μ. Κουράκος

	 Παροχή Ψυχολογικής υποστήριξης στους ασθενείς 
	 με καρκίνο στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας 	�  Β. Σιαφάκα
	 Εκπαίδευση Νοσηλευτών στη Ψυχοκοινωνική Ογκολογία � Ι. Ντίνος
	 Χρυσέ ζωής, αέρα… Μετατραυματική ανάπτυξη� Σ. Μπογράκου
 	 Συμπληρωματικές θεραπείες σε ασθενείς με καρκινικό πόνο� Α. Καραβασίλη  

	 Σχολιασμός: Αικ. Κώτση, Α. Κόλλια
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18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Σ. Μαντζούκας, Ε. Λαΐου 
	 Ο καρκίνος μέσα από την τέχνη� Φ. Καπουλίτσα, D. Mauri

19:00-21:00	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΤΕΛΕΤΗ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΟΣ
	 Τελετάρχης: Μ. Ρομποτή

19:00-19:30	 Χαιρετισμοί - Βραβεύσεις

19:30-20:00	 Κεντρική ομιλία

	 Προεδρείο: Ε. Κυρίτση - Κουκουλάρη, Σ. Μαντζούκας

	 Το τραύμα του Χείρωνα� Κ. Μπραχαντίνη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – “TIMARETI”

10:00-11:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� Sponsored by  
	 Νεότερες υποδόριες μορφές χορήγησης στην ογκολογία

	 Συντονιστές-Εκπαιδευτές: Π.-Μ. Πράπα 

11:00-13:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Η ΑΣΗΠΤΟΣ Non-Touch ΤΕΧΝΙΚΗ ως απαραίτητη προϋπόθεση
	 για την σωστή διαχείριση των Picc’s, Ports & Hickman

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

	 Συντονιστές-Εκπαιδευτές: Β. Κρίκη, Ε. Κασαγιάννη, Α. Νούκου

13:00-13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Β. Κεραμισάνου

	� Μελέτη σημειακού επιπολασμού Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων και χρήσης αντιβιοτικών στο Πα.Γ.Ν. Ιωαννίνων� Ν. Καραβασίλη

13:30-14:00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
	 Προεδρείο: Κ. Ζαχαροπούλου, Ε. Τζαμάκου

	 Δε θέλω χρόνο - Ζωή θέλω Το Θέατρο γύρω 
	 από τα κρεββάτια Νοσοκομείων� Η. Κουνέλας

14:00-15:00	 Μεσημβρινή Διακοπή
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Υ 15:00-17:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Ερευνητικό εργαστήριο «ΓΕΦΥΡΕΣ» (BRIDGES): Από τη θεωρία στην πράξη
	 �Η χρήση της εκπαίδευσης στη διαχείριση συμπτωμάτων ασθενών με χρόνιες 

παθήσεις: Κατευθυντήριες οδηγίες ανάπτυξης προγραμμάτων με βάση 
την προσέγγιση της Τεκμηριωμένης Πρακτικής

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 20

	 Συντονιστές: Μ. Κυράνου, Π. Λιαμοπούλου 

17:00-18:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 �Τα οφέλη της ενσυνειδητότηταs (mindfulness) στους επαγγελματίες 

ογκολογικής φροντίδας

Απευθύνεται μόνο σε Επαγγελματίες Υγείας
� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 20

	 Συντονίστρια: Ου. Γκοβίνα
	 Εκπαιδεύτριες: Χ. Νταφοπούλου, Ε. Πανάγου

18:30-20:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Δύσκολες Συζητήσεις στην ανακουφιστική φροντίδα

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

	 Συντονιστές - Εκπαιδευτές: Α. Φερεντίνου, Ν. Πολίτης, Μ. Δαμηλάκου
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Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ - “VIRKENNA”

10:00-11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Ανακουφιστική φροντίδα σε παιδιά και εφήβους – 
	 Ανάγκες της περιφέρειας Ηπείρου

	 Προεδρείο: Π. Περδικάρης, Α. Μιχόπουλος

	 Ανάγκες παιδιών και εφήβων με καρκίνο� Ε. Χατζηευσταθίου
	 Η παρακολούθηση παιδιών μετά από μεταμόσχευση  
	 μυελού των οστών: Εμπειρικά δεδομένα και προοπτικές� Ι. Δήμου
	 Φροντίδα παιδιών με καρκίνο στην κοινότητα 
	 και ιδιαιτερότητες της φροντίδας στην  Ήπειρο� Κ. Πέτσιος

	 Σχολιασμός: Σ. Μαρκούλα, Σ. Ζούμπας

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ου. Γκοβίνα, Α. Μανούσου

	 Νοσηλευτική αξιολόγηση της σεξουαλικής λειτουργίας 
	 ασθενών με καρκίνο: πολυτέλεια ή ανάγκη� Ι. Τσάτσου

11:30-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Προσεγγίσεις στην έννοια της Πρόληψης του Καρκίνου

	 Προεδρείο: Α. Καντζιά, Ε. Μωραΐτου

	 Πεποιθήσεις και απόψεις ως προς την πρόληψη του καρκίνου� Χ. Ντόλα 
	 Ερευνητικές προκλήσεις στην πρόληψη του καρκίνου� Γ. Τσαγκάνης
	 WHO Cancer Prevention� Χ. Τσιρέπας 
	 Η χρήση των νέων τεχνολογιών στην ενημέρωση 
	 του πληθυσμού� Μ. Τσεκάνι

	 Σχολιασμός: Α. Μπερικοπούλου, Ι. Αρτοπούλου

12:30-13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Α. Γιαννοπούλου, Α. Νεοκλέους-Τσιβιτανίδου

	 Η δημοσιογραφία μιλάει για τον «καρκίνο»� Π. Σταύρου

13:00	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ 



20

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – “TIMARETI”

09:30-10:30:	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Κλινική Αξιολόγηση της Νευροτοξικότητας

� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30
	 Συντονίστρια: Α. Ριτσογιάννη
	 Εκπαιδευτές: Δ. Παπαγεωργίου, Γ. Τσαγκάνης 

10:30-12:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 Φροντίδα ογκολογικού ασθενή και έλεγχος λοιμώξεων: 
	 Μια διαρκής πρόκληση
� Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχών: 30

	 • Η απειλή των νοσοκομειακών λοιμώξεων και της μικροβιακής αντοχής

	 • Βασικές αρχές πρόληψης λοιμώξεων στη φροντίδα ασθενών με καρκίνο

	 • �Δέσμες μέτρων για την πρόληψη CLABSI (σε Κεντρικούς Φλεβικούς 
Καθετήρες) και CAUTI (σε καθετήρες Ουροδόχου Κύστεως). Η εφαρμογή σε 
τμήματα Μακράς και Ημερήσιας νοσηλείας

	 Συντονιστές: �Α. Παπαδημητρίου, Α. Ψυχογυιού, 
Ου. Παναγοπούλου, Α. Γιαννοπούλου

12:30-13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Α. Πελτέκη, Ε. Τσάτη

	 Ομάδα εργασίας κλινικών μελετών του ΤΝΟ ΕΣΝΕ� Κ. Σκαμπαρδώνης
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Ομιλητές - Συντονιστές - Πρόεδροι

Mauri Davide 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος		
Παθολόγος Ογκολόγος, Γ.Ν.Α. 
«Ο Ευαγγελισμός»

Αλεξίου Όλγα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Υπερήχων-Day 
Cases, Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Αρτοπούλου Ιωάννα			 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΓΝ - ΚΥ Φιλιατών

Ασκιάν Χριστίνα 
Νοσηλεύτρια, MSc «Ανακουφιστική Φροντίδα 
Ενηλίκων», ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Βάγγος Γεώργιος			 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιμελητής Α’, 
Γ.Ν. Άρτας

Βασταρδή Μαρία 
Phd(c),MBA-TQM, BscBA, RN, Υποψήφια 
διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Βήχα Άννα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Κλινικής Ημερήσιας Νοσηλείας, 
Π.Γ.Ν. Πατρών

Βλάχου Ευγενία 
RN, DSN, MSc, PhD, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα	 		
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Γιαννοπούλου Αθανασία			 
Νοσηλεύτρια, MSc, RN, Προϊσταμένη-  
Υπεύθυνη Ποιότητας Μονάδας Ημερήσιας 
Νοσηλείας Παθολογικού Τομέα, 
Κ.Η.Ν «Ν. Κούρκουλος», Γ.Α.Ο.Ν.Α. 
«Ο Άγιος Σάββας»

Γιαννουκάκος Δρακούλης			
PhD, ErCLG, Κλινικός Εργαστηριακός 
Γενετιστής, Διευθυντής Ερευνών, Εργαστήριο 
Μοριακής Γενετικής του Ανθρώπου, ΕΚΕΦΕ 
«Δημόκριτος» / Μέλος της Επιστημονικής 
Επιτροπής του Ελληνικού Δικτύου Μοριακής 
Ογκολογίας/ Διευθυντής, Τμήμα Γενετικής 
Συμβουλευτικής, Ευρωκλινική Αθηνών	

Γκάτζιου Ανθή 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κλινική Ημερήσιας 
Νοσηλείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Γκερμπεσιώτη Θεοδώρα			 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη Παθολογικής 
Κλινικής Γ. Ν . Καρδίτσας

Γκιργκένη Μαρία 
Αξιωματικός, Νοσηλεύτρια Πολεμικού 
Ναυτικού, Υπεύθυνη Τμήματος Βραχείας 
Nοσηλείας, Ν.Ν. Αθηνών, 
Κάτοχος Νοσηλευτικής Παθολογικής 
Ειδικότητας, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. ΣΩΤΗΡΙΑ, 
MSc «Ανακουφιστική Φροντίδα Ενηλίκων»

Γκοβίνα Ουρανία 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής	

Γκούβα Μαίρη 
Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Γλεντής Αλέξανδρος			 
PhD, Μοριακός Βιολόγος

Δανέλλα Μαρία 
Λέκτορας εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δέντσικας Γεώργιος 
Νοσηλευτής ΠΕ, MsD, PhDc, Υποδιοικητής 
6ης ΥΠΕ

Δημολιάτης Γιάνης			 
Αναπληρωτής Καθηγητής Υγιεινής και Ιατρικής 
Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων	
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Δρούβη Αντιγόνη 
ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, αναπληρώτρια 
προϊσταμένη εργαστηριακού τομέα, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ζαγοριανάκου Νεκταρία			 
MD, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια 
Δημόσιας Υγείας & Προληπτικής Ιατρικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ζαμπέλη Βασιλική			 
Νοσηλεύτρια ΚΟΝ, MSc, Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»	

Ζαρκαβέλης Γεώργιος			 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, 
Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ζαχαροπούλου Κωνσταντίνα 
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Ρευματολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ζερδαλής Χρίστος			 
Νοσηλευτής Π.Ε., Οφθαλμολογική Μονάδα 
Ημερήσιας Νοσηλείας Laser & Οφθαλμός, 
Θεσσαλονίκη

Ζούμπας Στέφανος 
ΤΕ Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Κλινικής Θώρακος - Καρδιάς, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ζουμπούλη Μαρία			 
Μέλος Συλλόγου ασθενών με νεοπλασία, 
φίλων και οικογενειών ΒΔ Ελλάδος 
«Είμαστε Μαζί»

Ζυγά Σοφία 
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Θρουβάλα Ειρήνη			 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα 
Παθολογικής Ογκολογίας & ΧΜΘ 
Γυναικολογικού Καρκίνου, Γ.Ν. 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, 
Μέλος ΔΕ All Can GREECE	

Καϊντάση Ηλιάνα 
Νοσηλεύτρια , Msc, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Άρτας

Καντζιά Αγορή 
Διευθύντρια Ν.Υ. ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Κάπελλα Μαρία 
MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»
Κάπου Θεοδώρα 
Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Γ.Ν. Λαμίας
Καπουλίτσα Φανή			 
Ειδικευόμενη Ιατρός Παθολογικής Ογκολογίας, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	
Καραβασίλη Αθανασία			 
Παθολόγος-Ογκολόγος, Πα.ΓΝ Ιωαννίνων	
Καραβασίλη Νικολέττα			 
Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc, 
Μεταδιδάκτωρ, PhD, ΠΑ.Γ.Ν. Ιωαννίνων	
Κάργα Μαρία 
MSc, PhD, Προϊσταμένη Ορθοπεδικής 
Κλινικής, ΠαΓΝ Πατρών «Παναγιά η Βοήθεια»	
Κάρλου Χρυσούλα			 
MSc, PhD, Ταξίαρχος εα
Κασαγιάννη Ευαγγελία			 
Υπλγος (ΥΝ), RN, MSc, Υπεύθυνη Χειρουργείου 
424 ΓΣΝΕ	
Κασσιανού Ανθούλα			 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογική Μονάδα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Κατσαραγάκης Στυλιανός			
Αναπληρωτής Καθηγητής Ανακουφιστικής 
Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ	
Καυγά Άννα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος 
Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Καυκιά Θεοδώρα 
Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος ΔΙΠΑΕ
Κεραμιδά Ευαγγελία			 
Συνταγματάρχης (ΥΝ), Προϊσταμένη Μονάδας 
Ακτινοθεραπείας, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών
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Κεραμισάνου Βαρβάρα			 
Ειδικευόμενη Παθολογίας Ογκολογίας, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Κιουτουρόγλου Χρυσάνθη			 
Νοσηλεύτρια, MSc «Ανακουφιστική Φροντίδα 
Ενηλίκων»	

Κολίρη Κωνσταντίνα			 
Νοσηλεύτρια MSc Μονάδα Παθολογικής 
Ογκολογίας & ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνού 
Γ.Ν. «Ελενα Βενιζέλου»	

Κόλλια Ανδρομάχη			 
Ψυχολόγος, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	

Κολόκα Χρύσα 
Δ/ντρια Ν.Υ. Γενικού Νοσοκομείου 
Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα

Κονταξή Αθανασία			 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων	

Κοσκινιώτη Στεφανία			 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου 
Εκπαίδευσης Ν.Υ., Γ.Ν. Καρδίτσας	

Κοσμά Βαρβάρα 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Παθολογικής 
Ογκολογίας & ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνού, 
Γ.Ν. «Ελενα Βενιζέλου»	

Κοσμίδη Ελένη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd(c), Νοσηλεύτρια 
στην Κλινική Ημερήσιας Νοσηλείας, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος	 		
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος	

Κουλουκούρα Χρυσούλα			 
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»	

Κουράκος Μιχαήλ			 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κουρκούνη Βασιλική			 
RN, MSc, PhDc, α/α Συντονίστρια 
για την ειδικότητα «Επειγουσα και Εντατική», 
Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Ν.Υ., 
Γ.Ν. Καρδίτσας	

Κούτλας Βασίλειος			 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, Νοσηλευτής 
Μεταμοσχεύσεων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	

Κρίκη Βασιλική 
Σχης (ΥΝ), RN, MSc, Τομεάρχης Ειδικών 
Μονάδων και Αιμοδοσίας 424 ΓΣΝΕ	

Κυράνου Μαρία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου (ΤΕΠΑΚ), Λεμεσός, Κύπρος	

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη			 
Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, 
Πρόεδρος Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 
Ελλάδας (Ε.Σ.Ν.Ε.)	

Κωνσταντή Ζωή 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Βαρέως 
Πασχόντων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων	

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης		
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος 
ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ 
Κρήτης	

Κώτση Αικατερίνη			 
Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ψυχιατρική 
Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	

Κωτσιούμπα Ιωάννα			 
Προϊσταμένη Μ.Η.Ν, Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»

Λαβδανίτη Μαρία			 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου 
«Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος 
ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ	  
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Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων	

Λαμπρινούδης Γεώργιος			 
Ειδικός Παθολόγος, MSc «Ανακουφιστική 
Φροντίδα Ενηλίκων», Συνεργάτης ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ»	

Λιαμοπούλου Πολυξένη			 
Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ	

Μακράκη Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, PHN/CN, MSc, MHA, PhD(c), 
Στέλεχος Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 7ης 
ΥΠΕ Κρήτης / Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΣΕΥ, 
ΕΛΜΕΠΑ / Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Ειδικότητας «Νοσηλευτικής Δημόσιας 
Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» & Αν. 
Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 
«Ογκολογικής Νοσηλευτικής» 7ης ΥΠΕ 
Κρήτης	

Μανούσου Αικατερίνη			 
Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»	

Μαντζούκας Στέφανος			 
Καθηγητής Νοσηλευτικής Πράξης βασισμένης 
στην Ποιοτική Έρευνα και Αναστοχασμό, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μαρκούλα Σοφία			 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Αντιδήμαρχος 
Ιωαννιτών	

Μασούρα Ευγενία			 
MSc Προϊσταμένη Κλινικής Ημέρας, 
Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»	

Μηλάκα Μαρία 
Νοσηλεύτρια MSc, MSc, PhD (c ), Προϊσταμένη  
Ν.Υ., Κ.Υ Κερατσινίου

Μητώνα Ελένη 
Nοσηλεύτρια ΤΕ, MsD, PhD, Υπεύθυνη 
Aιματολογικής κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	

Μιχόπουλος Αλέξανδρος			
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Μπακάρα Νίκου Θεοδώρα			 
Λέκτορας εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπακογιάννη Αθανασία			 
Νοσηλεύτρια ΚΟΝ, MSc, Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»	
Μπερικοπούλου Άλκηστη			
Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη 
ΤΕΠ & ΕΙ, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών	
Μπίστα Ευαγγελή			 
Κοινωνικός Επιστήμων Phd(c), Mba, MSC, 
BSC, Co-founder Kapa3
Μπογράκου Σταυρούλα 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	
Μπραχαντίνη Καλλιόπη			 
Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Ν.Υ. 
ΓΝ Ιωαννίνων «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Μωραΐτου Παρασκευή 	 		
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΤΕΠ, 
Ευρωκλινική Αθηνών	
Νεοκλέους-Τσιβιτανίδου Άρτεμις			 
Τομεάρχης Νοσηλεύτρια, Ογκολογικό Κέντρο 
Τράπεζας Κύπρου	
Νούκου Αθηνά 
Νοσηλεύτρια Τμ. Επεμβατικής Ακτινολογίας 
Π.Γ.Ν.Π. Ρίου	
Νταλή Ελένη			 
Νοσηλεύτρια, MSc. Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ
Νταφοπούλου Χρυσάνθη			 
Αξιωματικός Υγειονομικού Στρατού Ξηράς, 
Κοινωνική Λειτουργός, Msc, PhD	
Ντίνος Ιωάννης 
Κλινικός ψυχολόγος, Γ.Α.Ο.Ν.Α. 
«ο Άγιος Σάββας», Επιστημονικός Υπεύθυνος
Ντόλα Χριστίνα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ογκολογική Μονάδα 
Ημερήσιας Νοσηλείας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών	
Παναγοπούλου Ουρανία			 
Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc, Προϊσταμένη 
Χειρουργείων, Π.Γ.Ν. Πατρών 
«Παναγιά η Βοήθεια»	
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ρόεδροι

Πανάγου Ελένη 
Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ), MSc, Υπεύθυνη 
Τμήματος Ημερήσιας Νοσηλείας, 401 ΓΣΝΑ
Παπαγεωργίου Δημήτριος		
Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο 
Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας 
ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ	
Παπαδημητρίου Αριστοτέλης			 
Νοσηλευτής, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»	
Παπαδόπουλος Βασίλειος		
Νοσηλευτής, Ογκολογική Μονάδα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»	
Παπαδούρη Άννα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προισταμένη 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ο.Ν.Κ 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι», Μέλος ΔΣ Τομέας 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Παπουή Σταύρη 
Εποπτική Νοσηλευτική Λειτουργός Κατ’ οίκον 
Υπηρεσίας, Αντικαρκινικός Σύνδεσμος Κύπρου	
Πελτέκη Ασημίνα			 
Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικών 
Μελετών, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελε-
τών, Δ΄ Ογκολογική Κλινική, «Metropolitan» 
Hospital	
Περδικάρης Παντελεήμων			 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου	
Πέτσιος Κωνσταντίνος			 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας 
ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας 
Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ	
Πλιάκου Ξανθή 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Υπεύθυνη Μονάδας 
Μεσογειακής αναιμίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	
Πλούκου Στυλιανή			 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια 
Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΑΝΘ «Θεαγένειο»

Πολίτης Νικόλαος			 
Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, Α’ Ογκολογική Παθολογική 
Κλινική Γ.Α.Ο.Ν.Α. «ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
Πολυχρόνης Ιωάννης			 
Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Νοσηλευτικός 
Λειτουργός, Υπεύθυνος Εκπαίδευσης και 
Έρευνας, Αντικαρκινικός Σύνδεσμος Κύπρου	
Πράπα Παρασκευή-Μαρία			
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Ογκολογικής Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Καθηγήτρια (ΣΕΠ) ΓΧΝ 
64/65 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο	
Προδρόμου Μαρία			 
Ανώτερη Νοσηλευτική Λειτουργός, 
Διευθύνουσα Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, 
Κέντρο Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«Αροδαφνούσα» Αντικαρκινικός Σύνδεσμος 
Κύπρου
Ριτσογιάννη Αργυρώ			 
Προϊσταμένη, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών	
Ρομποτή Μαρία 
Τέως Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κλινική Ημερήσιας 
Νοσηλείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	
Ρούσσου Αγάπη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, 
Νεφρολογικό Κέντρο Σπάρτης	
Ρόχας Πάολα 
Μοριακή Βιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Βιολογίας - Βιοχημείας Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου	
Σιαφάκα Βασιλική			 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος 
Τμήματος Λογοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων	
Σιώζου Μαρία 
Νοσηλεύτρια, MSc, A’ Παθολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος		
Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Τμήμα Κλινικών 
Μελετών Ογκολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Νοσηλεύτρια, MPH, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., 
ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»	
Σταύρου Παναγιώτα	 		
Δημοσιογράφος, Ήπειρος TV1	
Στραβέλα Σουλτάνα			 
Προϊσταμένη Ογκολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Τζαμάκου Ελευθερία			 
ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη 
Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου Ογκολογικών 
ασθενών, Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων	
Τζάνας Κωνσταντίνος			 
MSc, Στατιστικός Αναλυτής	
Τζιάλλας Δημήτριος			 
MSc, PhD, NFESC, Συμ. Καθηγητής Μέλος 
ΣΕΠ, ΜΠΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» 
ΕΑΠ, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Τσαγκάνης Γεώργιος			 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Τσάτη Ελευθερία 
Νοσηλεύτρια, MSc, Ογκολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Πάτρας «Ο Άγιος Ανδρέας»	
Τσάτσου Ιωάννα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας	
Τσεκάνι Μπρούνο			 
Νοσηλευτής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών	
Τσεκούρα Δήμητρα			 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια 
Κινητής Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), Ταμίας Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ	
Τσιρέπας Χρήστος			 
Νοσηλευτής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Τσιρογιάννη Αγγελική			 
Πρόεδρος ΔΣ Συλλόγου Καρκινοπαθών, 
Εθελοντών & Φίλων Άρτας «ΕΠΙΣΤΗΘΙΟΙ 
ΦΙΛΟΙ»
Τσιχλακίδου Αναστασία			 
Προϊσταμένη ΚΟΝ, Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»
Τσουράς Χρήστος			 
Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου-Κ.Υ. Φιλιατών
Υφαντή Ελένη 
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων	
Φάρος Αναστάσιος			 
Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ, 
Γραμματέας Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ	
Φερεντίνου Αργυρή			 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο»
Φίλιου Κωνσταντίνα	 		
Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Φτούλη Νικολέττα			 
Νοσηλεύτρια, MSc, Ογκολογική Μονάδα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Χαραλάμπους Χριστόδουλος 
Νοσηλευτικός Λειτουργός Κατ’ οίκον Υπηρεσίας, 
Αντικαρκινικός Σύνδεσμος Κύπρου	
Χαρίση Ευαγγελή			 
Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD, Δ/ντρια Ν.Υ., 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Αν. Γεν. Γραμματέας 4ου 
Περιφερειακού Τμήματος Θεσσαλίας 
& Στερεάς Ελλάδος Ε.Ν.Ε.	
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία	 	
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Μεταμόσχευσης 
Μυελού των Οστών, Π.Γ.Ν.Α. «Η Αγία Σοφία»
Ψυχογυιού Αργυρή			 
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
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Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση: 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος - Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας 

Υπό την Αιγίδα: 
• Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης
• Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ)
• Περιφέρειας Ηπείρου
• Δήμου Ιωαννιτών

Ημερομηνία διεξαγωγής: 
1-3 Νοεμβρίου 2024 

Τόπος διεξαγωγής: 
Ξενοδοχείο Epirus Palace
7 χλμ Ε.Ο. Ιωαννίνων - Αθήνας, 452 21
Τηλ.: 2651 093555 

Εγγραφές - Συμμετοχή: 
Οι συμμετέχοντες που έχουν προεγγραφεί και θα παρακολουθήσουν το Συμπόσιο με φυσική
παρουσία, κατά την είσοδό τους στον χώρο διεξαγωγής θα πρέπει να δηλώσουν την παρουσία 
τους στη Γραμματεία του ΕΣΝΕ. Καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών του Συμποσίου η Γραμματεία 
του ΕΣΝΕ θα λειτουργεί για τις εγγραφές on site. 

Δικαίωμα εγγραφής για την παρακολούθηση του Συμποσίου έχουν οι Επαγγελματίες Υγείας, οι 
Προπτυχιακοί Φοιτητές Νοσηλευτικής καθώς και οι Σπουδαστές Δημοσίων και Ιδιωτικών Ινστιτού-
των Επαγγελματικής Κατάρτισης.

Κόστος Εγγραφής για παρακολούθηση με φυσική παρουσία (On site): 
Μέλη ΕΣΝΕ	 50€
Μη Μέλη ΕΣΝΕ 	 70€
Μέλη ΕΟΠΕ 	 60€
Μη Μέλη ΕΟΠΕ 	 70€
Προπτυχ. Φοιτητές Μέλη Τομέα Φοιτητών 	 10€
Προπτυχ. Φοιτητές Μη Μέλη Τομέα Φοιτητών 	 20€

Εγγραφή για διαδικτυακή παρακολούθηση:
Μέλη ΕΣΝΕ 	 30€
Μη Μέλη ΕΣΝΕ 	 40€
Μέλη ΕΟΠΕ 	 30€
Μη Μέλη ΕΟΠΕ 	 40€
Προπτυχιακοί Φοιτητές 	 10€

Σημ. Οι Προπτυχιακοί Φοιτητές ή Σπουδαστές θα εγγράφονται με μειωμένο κόστος εφόσον επιδεικνύουν 

τη φοιτητική τους ταυτότητα ή βεβαίωση σπουδών από τη Σχολή που φοιτούν.
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ς Εγγραφή για Διαδικτυακή παρακολούθηση: 
• Να έχετε πραγματοποιήσει την εγγραφή σας πριν την έναρξη του Συμποσίου και το αργότερο 
μέχρι 29/10/2024 για να λάβετε το σχετικό link με τις οδηγίες σύνδεσης. 
• Να έχετε εγκαταστήσει το Πρόγραμμα Zoom στον υπολογιστή σας, διότι η διαδικτυακή παρακο-
λούθηση θα γίνει μέσω της πλατφόρμας Zoom. 

Μοριοδότηση Συμποσίου: 
Το Συμπόσιο μοριοδοτείται με 21 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
(International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) από την Επιτροπή Μοριοδότη-
σης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN). Οι Μονά-
δες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. Για 
να ολοκληρωθεί η διαδικασία θα πρέπει οι σύνεδροι που επιθυμούν να λάβουν μοριοδότηση 
να στείλουν συμπληρωμένα στο email: esne@esne.gr τα ‘Εντυπα Παρακολούθησης και Αξιο-
λόγησης, που έλαβαν ηλεκτρονικά, αμέσως μετά τη λήξη του Συμποσίου και το αργότερο έως 
11/11/2024. Τα Πιστοποιητικά με τις ICNECs θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στους συμμετέχοντες 
εντός δύο μηνών από τη λήξη του Συμποσίου. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης: 
Το Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποσταλεί στους συμμετέχοντες ηλεκτρονικά, μετά τη 
λήξη του Συμποσίου. 

Γραμματεία: 

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E. 
Ελ. Βενιζέλου 154 • 171 22 Ν. Σμύρνη 
Τηλ.: 210-98 80 032, Fax: 210-98 81 303 
Website: www.events.gr • E-mail: ts@events.gr 

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, 

εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη 

συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel Solutions 

επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχα-

νικής ιδιοκτησίας.

Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr.



ΕΣΝΕ  
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ποιοι είμαστε: 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – 
επαγγελματικός φορέας ο οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις 
νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International  Council of Nurses, ICN) από το 1929
της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of Nurses Associations, EFN) από το 
1982
της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (The European Federa-
tion of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) από το 1999
της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association of Pediatric Nurses, IAPN) 
από το 2007
της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in Cancer Care, ISNCC) από το 2016 
του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student Association, ENSA) από το 2023

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing Society, EONS) από το 1985
της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Occupational Health Nurses within 
the EU, FOHNEU) από το 1993
του Ευρωπαϊκου Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων  & Π.Ο.Υ. (European Forum of National 
Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA & WHO) από το 1997
της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing Associations of Europe, PNAE) από 
το 2004

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η «Νοσηλευτική» αξιολογήθηκε και 
εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002) και τις διεθνείς βάσεις 
δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO (2009) και SCOPUS (2010).

Οι Τομείς μας

Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας, Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, Επείγουσας  
& Εντατικής Νοσηλευτικής, Κοινοτικής Νοσηλευτικής /ΠΦΥ, Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Νοσηλευτική Ψυχικής  Υγείας και  Φοιτητών. 

Τα Περιφερειακά μας Τμήματα

Μακεδονίας-Θράκης,  Κρήτης, Πελοποννήσου, Θεσσαλίας, Ηπείρου



Το Όραμά μας

Οι δράσεις μας, διαχρονικά, εστιάζουν στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των νοσηλευτών  για τις εξελίξεις της 
Νοσηλευτικής Επιστήμης και Πρακτικής και εναρμόνιση του επαγγέλματος με την εκπαίδευση  βάσει των Ευρωπαϊκών 
και  Διεθνών Προτύπων. 

Η Αποστολή μας

Η παροχή υψηλού επιπέδου συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, μέσα από σύγχρονα εκπαιδευτικά προγράμματα.
Η ανάπτυξη της νοσηλευτικής επιστήμης και η παροχή τεκμηριωμένης φροντίδας βασισμένης σε αποδείξεις (evi-
dence based).
Η βελτίωση της παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας στους ασθενείς μας σε όλες τις δομές υγείας
Η ανάπτυξη επαφών και συνεργασιών με Ελληνικές και Διεθνείς Επιστημονικές Εταιρείες καθώς και με άλλους φορείς, 
που δραστηριοποιούνται στον χώρο της υγείας.
Η υποστήριξη των εθελοντικών οργανώσεων των ασθενών.
Η ενδυνάμωση του νοσηλευτικού ρόλου της «συνηγορίας» υπέρ των ασθενών.
Η κλινική έρευνα στη νοσηλευτική.
Η εκπαίδευση των ασθενών και των οικογενειών τους.
Η ενημέρωση του κοινού για θέματα πρόληψης.
Η υποστήριξη των νοσηλευτών με ταυτόχρονη κάλυψη των αναγκών τους (εκπαιδευτικών, ψυχολογικών κ.ά).
Η δημιουργία δικτύου νοσηλευτών  με στόχο τη δημιουργία κοινής πλατφόρμας επικοινωνίας. 
Η ανάπτυξη κουλτούρας διεπιστημονικής και διεπαγγελματικής συνεργασίας.
Η συμμετοχή στη διαμόρφωση πολιτικών υγείας μέσω κατάλληλων παρεμβάσεων και προτάσεων που θα 
προκύπτουν από την συζήτηση των μελών μας. 

Οι Αξίες  μας
Πάθος
Αφιερώνουμε ώρες από τον προσωπικό ελεύθερο χρόνο μας ανιδιοτελώς, γιατί αγαπάμε την νοσηλευτική. 
Επιθυμούμε να αναδείξουμε τον πολυδιάστατο και τον σημαντικό ρόλο των νοσηλευτών  στην επίτευξη των στόχων 
του Συστήματος Υγείας αλλά και στην παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής φροντίδας. 
Εμπνεόμαστε αλλά θέλουμε και να εμπνέουμε συναδέλφους, ώστε όλο και περισσότεροι να μοιραζόμαστε το ίδιο 
όραμα.

Αριστεία
Στον ΕΣΝΕ δεν ικανοποιούμαστε από τα μέτρια αποτελέσματα γιατί θέλουμε να βελτιωνόμαστε συνεχώς. Θέτουμε 
υψηλούς στόχους με απόδοση μετατρέποντας  την όποια δυσκολία αντιμετωπίζουμε σε πρόκληση.

Δέσμευση  
Δεσμευόμαστε να εργαζόμαστε με προσήλωση στην αποστολή μας, ώστε τόσο οι ασθενείς όσο και οι συνάδελφοί 
μας νοσηλευτές  αλλά και οι φοιτητές μας, να καρπωθούν τα οφέλη της προσπάθειας μας.

Ομαδικότητα 
Όλες οι συνεργασίες μας διέπονται από ομαδικό πνεύμα, σεβασμό και αμοιβαία εμπιστοσύνη, γιατί πιστεύουμε ότι, 
μόνο μέσα από τη συλλογικότητα αλλά και την πολυσυλλεκτικότητα αναδεικνύεται ο καλύτερος εαυτός μας και 
οδηγούμαστε στα επιθυμητά αποτελέσματα.

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση
Δημιουργία προγραμμάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης.
Παροχή πιστοποιήσεων για τα παρεχόμενα εκπαιδευτικά προγράμματα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης.
Διοργάνωση ετησίων συνεδρίων και συμποσίων.
Διοργάνωση Webinars.
Συμμετοχή με ομιλίες, στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις σε συνέδρια και ημερίδες σε όλη την Ελλάδα.
Mετάφραση διεθνών κατευθυντήριων οδηγιών.
Ανάπτυξη κατευθυντήριων οδηγιών με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας φροντίδας των ασθενών.

Γίνε και εσύ τώρα μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

https://www.esne.gr/index.php/el/%CE%BD%CE%AD%CE%B1/853-engraphe-ananeose-melon
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